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གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
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༩༠ ཡོ 
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༠ འོ 

༠ ༠༠༡༠ རོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

[༠༠༦༠༠༠༡ ༠༡༠༠ ངོ 

7 ༩༡༠༠ ངོ 








9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 








ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 





¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 














.9:ཅ; 
































པཔ 


།འོད་གས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ 
ལྔ་ལས ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སིང་པའི་རིང་ལུགས་ཇྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ནམ་པར་ 


བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ལྔ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྣམ་འདྲེན་སྟང་གི་ཕྲིན་ལས་ཨོ་རྒྱན་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟག་བཅས་འཁྲུལ་གཞིའི་རྟོག་པ་ཞིག །ཟག་ 
































༄༅། །མེད་ད་ང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་ས་བཟུང་ ། །གླིང་ བཞིའི་ འདྲེན་ པར་ མངོན་སུ སུམ་མཉམ་དེར་ འདུད། ། 


ཐེག་དགུ་རྒྱ་མཚའི་རེར་སོན་ཛོགས་པ་ཆེའི། །ཟབ་དོན་ཆ་ཛོགས་ཐབས་མང་འོད་དཀར་ཅན། །སྲིད་རོངས་ 
ཞི་བར་སྦྱོར་མཛད་ཐེག་པ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱག་སྲོལ་ནམ་པར་བཞག་པ་བྲི། །ཞེས་ཐིན་ཁས་འགྲོདོ་ཆེས་ཅུ་དྲན་པའི་སྐ་ 
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ནས་མཚན་དང་མཐུན་པའི་མཚོད་པར་བརྗོད་པའོ། 
པར་བཞག་པ་ཨིརྡ་ཧཱི་ལའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ 
བའི་རིམ་པ་ལའང་། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤོམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དབང་སྒུབ། བདུད་ཚི་སྨན་སྒྲུབ།  སྨད་ལས་སྒུབ་པ། 
དག་ནི་རང་རང་གི་ཁོག་དང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། འཕྲལ་ཁྱེར་དཀྱུས་མ་ཙམ་འགོད་ན། 


ཆེན་པོ་དང་། 





།དེ་ལ་འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་ 








སྲུབ་པ་སྒྲུབ་མཚོད་དང་། སྒུབ་པ་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་མཐའ་ 


གནས་ཁང་གོ་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ལེགས་ 


















༄༅། །པར་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ སྟེགས་བུ་ཁེབས་ ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཁར་སྒོམ་ དོ་ན་སྒོ་རྫོགས་ད་ང་། ལྡན་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་* 
བཱི དང་། སུང་འཁོར་དབུས་བསྐྱེད་དམ་སུང་བསྐྱེད་སོགས་ལ་ འབྲུ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་སྟེ། འཕྲལ་ཁྱེར་ཚེས་བཅུའི་ མཚད་ པ་ཙམ་ལའང་གང་ལྟར་ 
རཱ མ་འབྱོར་ཡང་ ཚཆོག་ སྣང་བས། སྟེགས་ དང་པོའི་དབུ དབུས་སུ་བླ་མའི་ གཏོར་ མ། དེའི་ གཡས་ནས་གཡས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་དང་དམ་ཅན་ 

སྤྱི། ཆད་མདོ། གཏེར་བདག སྨན་ཐོད། བླ་གཏོར། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲ་ཚོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱད་དང་། དམ་ཅན་སྒོས། 
ཿ |བརྟན་མ། གཞི་བདག་དང་རྟཏའི་སྡོད་ནམས་དགོད། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་དུ་གྲགས་པའི་སྤྱི་གཏོར་རམ། གཙ་བོ་ 
































ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ཞིག་བཤམས་པའི་སྨན་རཀ་ཀྱང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཤམ་མོད་གང་ལྟར་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་མཚོད་ཡོན་ནས་ཞལ "༠" 
ཟས་བར་ཕྲེང་ཚར་རམ་སྒར་མོར་བཤམ་དགོས་ཚེ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བརམ་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ་བཤམ། གཞན་ཚོགས་སོགས་ལས་ ཧྷ 
གཏོར་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བཙམས། ནང་མཚོད། རྡོ་དྲིལ་ * 
ཌྟ་མ་རུ། ནས་བཟེད། གདབ་ཡུར། གཡབ་དར་རྣམས་བཀོད། སློབ་ད་པོན་མདུན་ནམ་གང་བདེར་ལས་བུམ་མམ། བསང་ཆུ་འཐོར་ནས་ ཛཾ 
གཡབ་དར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒུབ་པོ་རྣམས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། 
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པཱ ༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱད་འདེབས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བའི་མཐར་བརྒྱ་བརྡུང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་བརྡུང་བའི་ཚེ་ ༩༠༠༠ 
པ རོལ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྡིར། མཐར་འབེབས་དང་བསྟན་རྐང་གླིང་ཌྟ་དྲིལ་བཅས་བཞག དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་དང་། སྙུད་ 






པའི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་གྱ་བ་ད་ང་། ཐལ་སྦྱར་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ད་མ་རྒྱ་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དཀར་ 
གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བགེགས་གཏོར་སོགས་འབུལ་ཚེ་བྱིན་རླབ ས་སྐབ ས་ལས་སྔགས་སམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་ཚེ་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སོགས་འབུ་གསུམ་མམ་བཞི་དྲུག་གང་རུང་རྣམས་ལ་མཁའ་ལྟིང་གི་རྒྱ་ཞེས་ལག་གཉིས་སོར་མཛུབ་རྣམས་བསྒེངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་བ་* 
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གཤིབ་སྟེ། མཁའ་ཐྡིང་གི་རྣམ་པ་གྱས་ལ་བསྐོར། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལ་གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཞེས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྱི་བསྡམས་ 


ཀྱིས་གུང་མཛུབ་བཞི་པོ་བ རྐྱང་ཞིང་གཤིབ་པ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་པས་རེག སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཀུན་ལ་གར་རྒྱ་དང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


པས། 


དང་པོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། གཉིས་པ་གྩོ་བི་ཤོར་ནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤད་པ་ཚིག་ཤུང་བཅས་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག གསུམ་པ་མ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ 


རྒྱ་ཞེས། 





ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱིར་འགྱེད་མཐེ་བོང་གཉིས་བ སྣོལ་ཏེ་ཐད་ཀར་བཟུང་། བཞི་པ་སྣམ ་རར་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཞེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 





༤ 
༡༥ 


བ 5 























ཧཱ ༄། །ཚུར་བརྐྱང་བའི་མཛུབ་མོ་སྒེང། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བའམ་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྔར་ལྟར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པི པས་མཆོད་རྫས་ལ་རེག་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ལྔ་པ་ས་མཆྟར་ཡེ་ཤེས་སྐར་མད་འི་རྒྱ་ཞེས་གཡས་ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅང་ལ། གཡོན་མཆོད་ ཆར 
* སྦྱིན་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་བྱ། དྲུག་པ་གྲ་ཧེ་ཤྭཱ་རིར་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཞེས་ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་ ཱ 

བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྦེང་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག སྔགས་རྒྱ་འདི་རྣམས་འདི་ཕྱིན་དགོས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་འགྲེ། མགྲོན་འདྲེན་བསྡུ་ལྟ་བུའི་བཛྲ་ས་ 4 
གཏོ་ར་མ་ལྟ་པུའི་སྟོབ་སྔགས་ཀུན་ལ་རྡོར་ཐལ་།་ཕྱེ་བའི་ 












3 
ཤེ 
་ 


ངཱ མ་ཇཛཿཀུན་ལ་རོ་ཇྗེ་བསུ་བའི་རྒྱ་ཞེས་ལག་གཉིས་བསྡྣོལ་བའི་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་བརྡེབ། 































བུའི་དཀར་གཏོར་ནི་ཚིག་རྫ་མེད་པ ་དྲིལ་གསིཁ་མ ཐར་འཇམ་རལོལ་ དུང་ད ཀར་བ ཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། 


[1789.292 ཆུ. 2, ༦2.8 





བྱས་ལ་འཛོག དེ་ནས་བཛྡ་སྒོ་ཤར་འདོན་གྱས་པའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་རལ་གྲིའི་རྒྱས་བསལ་ཚུལ་ལམ། 


རྒྱ་ཞེས་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཁ་ཕྱེ་བ་གྱེན་བསྟན་བྱ། དེ་དག་ཁུན་ལ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་གང་དགོས་བྱ། ས་སློང་ལྟ་ 


དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཀའ་ 


བྒོ་ལྟ་བུར་ཇྔ་འདོན་བཅས་མཐར་སློབ་དཔོན་དྲིལ་གསེལ་དང་བཅས་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས། དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་། དྷ 
བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས་བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པས་འགྲིམ། སུང་འཁོར་ར་འདོན་བཅས་མཐར་རོལ་མོ་གོང་ལྟར་ 


བརྡ་སྒ་ད་བྱེ་བའི་རྒྱ་ཡང་བྱ་སྲོལ་ 


























རྒ ༄། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཛ་ཨྷྷཾ་ཞེས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཀུག་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཤིང་རྩེ་སྤད་པ་ཆབ་སྡོད་ལྟ་བུ་བྱས་ 
° པ༈ བཛྲ་པྱཾ་ཞེས་ལག་གཉིས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒེངས་ཤིང་ཚེ་སྦད་མཆོད་སྡོད་དམ་དུང་ཞལ་ 
ལྟ་བུ་གྱས་པ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཞེས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཕྱིར་སྦད་ཅིང་བསྒྱར་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཞེས་ལག་གཉིས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ 






ཅི 











བཛྲ་གྟརྙེ་ཞེས་ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱང་བའི་གཡས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། བཛྲ་ནི་ཝེ་དྱ་ཞེས་ལག་ 


ཙུ ཏེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ། 





ཟོ ཚུར་བསྡམས་ཏེ་གཤིབ་པ་སྤོས་སྣོད་ལྟ་བུ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་ལག་གཉིས་རྡེ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བསྡམས་པ་མཉམ་ཞིང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་བསྒེངས་ 


ཟ---13---10 

















ཤཿ ༄༅། །བསྣོལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་བྱས་པས་བསྐོར་བའམ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བཏུ་ད་ཅེ་བསྐོར་བ་གང་བདེར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔགས་ 
ཾ དང་བསྟན་ལག་གཡོན་གྱིས་བདུ་ད་ཅྩི་དཀྲུག་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱར། རྟཐའི་སྐབས་རྟ་ཏ་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། གཞན་རམས་སོ་སོར་ 
4ཱཾ ཕན་ཚུན་རྱེ་སྨད་པ་ཐུར་གསུམ་ཆོས་འབྱང་གི་རྒྱས་བསྐོར་བའམ། ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་རེག་པའང་བཞེད། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་ 
གཡས་ཀྱིས་རཀྟ་ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱར། གཏོར་མའི་སྐབས་ལག་གཉིས་རྡོར་ཐལ་།ཁ་ཕྱིར་འབྱེད་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྡོལ་ཏེ་བསྐར། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་གཡོན་སྨན་དང་གཡས་ཀྱིས་ར་སྟ་ན་མས་བྲན་སྐྱོགས་ཀྱིས་བསྡོལ་རྒྱ་གཉིས་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བཅས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བྲན། དེ་དག་བྱིན་ 








མི 
8 
༢ 

















རླབས་ཡིན་ཕྱིར་མཆོད་སྦིན་སྤོ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་རེ་རེ་གཏོག གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་རྫ་ཡོད་ 
མེད་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གིས་ཤེས་ཀྱང་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པའི་བཅད་མ་ཀུན་ལ་རྫ་འདོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐྱར་སྐབས་ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱ་རང་གནས་སུ་བཞག་ད་གོས་པ་ནི། གུང་མོ་གཉིས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ། སྲིན་མཛུབ་ 
གཉིས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། མཐེའུ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། མཛུབ་ཆུང་གཉིས་དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིམ་བཞིན་ 
ྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། ན་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། ན་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་བཞག་འཕྲལ་དར་དཔྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཏཱན་བཛྲ་ལྟ་བུ་ལ་ལག་ 





18:28. ུུཅུ་ཝ ༦&»$ 
































ཤྭ 


པ རྗེ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ་གཤིབ་པ་རྭ་ད་བུས་མ་ད་ང་། 


ཧཾ བཟླམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་རྒྱ་ཡང་ཟེར། 


ཤཱ། ༄། །གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་གཡོན་ཐོག་འོག་གཉིས་བསྣོལ་དང་ཐལ་སྦྱར་སྒྲ་ལྡན་བཅས་བྱ། 








རྒྱས་གད་བ་སྐབས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱ་ནི་་རྡོ་ 
དེ་བཞིན་རྭ་བཞི་པོ་ནི་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཆྱེ་སྦྱར་བ་གཅིག མཛུབ་ཆུང་ 
ཌ གཏིས་སྦྱར་བ་གཉིས། མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ་གཉིས་སུ་བརྩི་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཞག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་གསུམ་ 
ལོ རྒྱ་ནི་གོང་ལྟར་དབུས་རྭ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦེང་བ་རྭ་གཉིས་ཏེ་གཞན་ན་མས་བཟླུམ་པའོ། །རྩེ་གཅིག་སྔར་ལྟར་དབུས་ར་མ་གཏོགས་ 
ྲུ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཞྭ་དང་བཅས། 


ལས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་བཅས་ཀྱིས་གཡབ་ 
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སྤོས། 
ཐང་ཐང་གསུམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཌཱ་རུ་འབེབས་དང་བསྟུན། 
གསུམ་ཇེབ་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གཡབ་དར་སྤྱོད་ཅིང་འབེབས་ལ་ཌཱ་ཆརུ་འཁྲོལ་བ་ཡིན། 
པོར་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་སྤྱོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་གོང་ལྟར་ལྡིར་བས་མཚོན། 

ལྟ་བུ་བྱེད། འདི་རྫ་འདོ་ན་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་སུ་སྣང་བས་བརྟག 


སྤོས་ འདྲེན་( སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུར་མཚན་ནོ) རྣམ ས་བྱིན་ འབེབ ས་སྐབ ས་ལྟར་བྱ་ལ་རོལ་མོ་ཡང་ཞི་ དྲག་གི་ཁྱད་ པར་སོག ས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གཡབ་དར་ 


ཇ་རོལ་བཞག ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་སྔགས་དང་བསྟན་ཐལ་མོ་ 





གལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཞི་རོལ་དགོས་པ་ཡིན ་ཚེ་འཇམ་རོལ་གོང་གི་ 
སྔ་འཕྲོས་གདངས་སམ་བུག་འདོན་གྱིས་མཐར་རོལ་མོ་དང་ 
གཞུགས་སུ་གསོལ་སྐབས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཕྱེ་བ་ལེབ་མོར་པདྨ་ 


























24 
ཤླ 


ཤཱ 
རཿ 

ཤེ 

༄༢༣ 





ཿ མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། 





འཁྱུད། མ་ཌི་རྫང་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཏུག མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦད་པའི་བུག་པ་གཡག་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། 


པུརྙ་རཏྣར་རྡོ་རྗེ་བསྐམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བསྒེངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱ། 








༄༅། །གནས་གསུམ་དུ་རེག མཚོད་པ་ནི་ཕྱི་མཚོད་སྐབ སྭ་སྣ་བ དུ་ན མེད་པའང་སྡང) དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་རྒྱ་རོལ་གོང་ལྟར་ལས་སྣ་བ དུ་ན་འབུལ་བའི་ 
པཱ སྐབས་གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཙཀྲ་རཏྣ་ལ། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་གཉིས་རྒྱབ་སློད་དུ་བསྣོལ་ཏེ། སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྩེ་སྤད་ཅིང་ཐ་མ་བཞི་རང་སར་བསྒེངས་པ་དག་ྱེན་དུ་བསླང་། སྟི་རཏྣ ར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་རྩེ་གཉིས་བཀུག་པ་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཧསྟི་རཏྣ ར་ལག་ 
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“2 
༢ 
ཤབ 
2 
༣ 
ཇར 
མཱཿ 
ཤཾ 
ཟླ 
4 
ཧྲ 





གཡོན་ པའི་མཐིལ་ དུ གཡས་ པའི་ ་ལག་ང་ར་བསྒེང་ས་ ལ། 
ཨ་ཤཱ་རཏྣར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིར་བས་གུང་མཾ་ད་ང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་། 
ལྟར་བྱའཾ། །དེ་དག་འབུལ་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱ་སོ་སོའི་མཐར་སེ་གོལ་གཉིས་རེ་བརྡབ་དགོས། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ནི། 


གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་བསྒད། 





སྡིགས་མཛུབ་ཚུལ་ལྷོད་པས་སོར་མོ་རྣམས་འཕར་པའི་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱ། 


གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་མགོ་ལ་གླང་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་ཤུང་མོ་སྣའི་ཚུལ་དུ་བཀུག 





བཛྲ་མ་ལེར་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱ། 
ནི་ཏིར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སོ་སར་བསླང་བ། 











ཁྷད་རྣར་གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་འདེབས་པ་ 
བཛྫ་ལ་གྱར་གྱ་ལག་ 


གིཉིར་ 
གུང་ 


























ཛེ. ཅི 9༢ 






སྔགས་དང་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་རིག་པས་འགྲེའོ། 


ཡོད་། དེ་ནས་སྨན་མཚོད་སྐབས་ཀུན་གྱི་རྡོ་དྲེལ་བཅས་གཡས་སྨན་ཐོད་འཛིན་ལ། སོ་སོར་འབུལ་ཚིག་ལ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུ་ད་ཙིའི་ 
ལས་རྔོར་གྱིས་ཀྱང་ ་དེ་དང་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོར་སྒྲེང་སྟབས་ཀྱིས་སྦན་ཐུར་གྱིས་ 
འཐོར། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་རྫ་འདོན་གྱིས་ཀཱྭ་ཡ་སོགས་སྔགས་བསྟན་སྲིན་ལག་གིས་བདུ་ད་རྩི་གནས་གསུམ་གཏུགས་ཤིང་ཁར་མྱོང་། རྟཀ་ཇ་ 


ཐིགས་འཐོར་ལ་སྔགས་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ། 


༄། །མཛུབ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྒེང་ལ་ལྷག་མ་ནྣམས་བཀུག་པས་གར་རྩེ་བའི་ནྣམ་པར་བྱ། གཞན་བཞི་ནི་གོང་དང་འདྲ། རིག་མ་ལྔ་ནི་ 


།དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལའང་སེ་གོལ་གཉིས་རེ་གཏོག་གོ །གསང་སྦྱོར་སྐབས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་སྲོལ་ 
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འདོན་གྱིས་སྔགས་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་རཀྟ་སྫོན་ཐུར་གྱིས་མཚོད། གཏོར་མ་འབུལ་བའང་རྫ་ཚིག་གིས་སྔགས་བསྟན་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ན་སྟོབ་རྒྱ་བྱ་སྲོལ་འདུག བསྟོད་པའི་སྐབས་རྫ་འདོན་གྱིས་འདོན་ཏེ། ཚོ་ག་ལྟ་བུ་རྫ་མེད་པའི་ཚེ་ན་དྲིལ་གསིལ་རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིག་དང་པོར་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཉིས་པར་གར་པད། གསུམ་པར་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཀྱང་རང་རྒྱ་ཁོ་ན་ 
བྱ། བཞི་པ་ཐལ་སྦྱར་བཅས་རིམ་གྱིས་འབྲེལ། ཛབྲ་ཀྱི་སྐབས། ཛབྲ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་བསྙན། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཏེ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུང་ཐག་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བླངས་ལ་ཕྱག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བར་བཟུང་ལ ༠༠༡༠ 
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༄༅། །གུང་མཛུབ་གཉིས་བསླང་བ་ཅའི་ན་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་སྔགས་བཟླ། མཐར་དྭྭ་བངས་ཡིག་ཉེན་སིང་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྟོང་ཚིག་སྐབས་མཆོད་གསིེལ་བཅས་ཀུན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་ཐིགས་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཀྱང་སྨན་རཀ་མཚད། གཟུང་ཐག་སྔར་ 
བཞིན་བྣས། སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿལ་ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་བསྐོར། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་རོལ་ 
མོ། དུང་དམར་རྐང་གླིང་ཐོག་མར་གསུམ་འབུད་གློག་མ་དང་། སླར་ཡང་བཞི་འབུད་བཅད་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ནག་པོ་ 
མཐར་རོལ་མོ་དྲག་ 


ཛ----23---10 


> མྱི ཇ-བའྱེ 





ཧཾ ཐོག་མར་ཐང་ཀ་དང་བསྙན་ལན་གསུམ་དང་སླར་ཡང་གླག་མ་དང་། ཁན་གཅིག་གཡུག་ནས་རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་བཅས། 
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དུང ་དམར་རྐང་གླིང་གཡབ ་དྲིལ་བཅས་སུམ་བརུང་གིས་བཞུགས་གསོལ་འདོན་ཞིང་མཐར་མཚམས་རྒྱག་གིས་བཞག་ལ། 
བཞིས་ཛ་ཧཛཱུ་བཾ་ཧོ༔ དམ་བཞག་སྔགས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱ་མིས་མི་མཐོང ་བ ་གོས་ཀྱི་འཾག་ཏུ་བཅའ། 
མཆོད་སྔགས་རང་རྒྱ་དང་དྲེལ་གསེལ། སྨན་རཀ་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱར་བྲན། 
ཅད་རྒྱའམ་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་རེ་བཅས། 











འབེབས་ཀྱིས། རྱྱ་ 
ཇ་ཚིག་མཚོད་པའི་མཐར་མཚམས་རྒྱག 
ཀུན་གྱིས་ན་ང་མཚད་འཐོར་ཞིང་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
འདོད་གསོལ་སྐབས་ལག་གཡོན་སྙིང་གར་བཀན་པའི་སྟེང་གཡས་མེ་ཏོག་བཅས་བཟུང་ལ་ 
མཐར་འཐོར་ཞིང་རྔ་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་མཐར་འབེབས་བཅས་བཞག གཞན་དོན་འགས་སྒེར་གྱི་གསོལ་ཀ་དགོས་ཚེ་འདིར་བཏང་། དེ་ནས་ 


)989-292.9ུ་ཚུ ༤. 






































༈ ༄༅། །གཏེར་བདག་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་གི་ 
པོ དབུས་ཨུ་ཚོགས་ཟན་ད་ཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་གཡས་སུ་མཾ་ས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་ཇི་སྙེད་དང་། གཡོན་དུ་ 
སུ་ར་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་རྱང་བའི་རིགས་ཡོད་དགུ་རྣམས་བག་དྲོ་ཆེ་ལེ་བ་འབག་བཙོག་ད་ང་སེར་སྣས་མ་གོས་པ་བཤམས་ལ། (ལས་རྡར་བྱིས། 
ཕྱག་སྔན་དུ་འགྲེ་བས། ཚགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམག་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པ་མ་གཏོགས་ཞུ་བའོ། །ཚོགས་འབུལ་དང་བར་ཐ་ནམས་ལ་རྒྱས་པར་ན་ཞུ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ངཱ ཀྱང་། འཕྲལ་ཁྱེར་བསུས་པ་དབྱུག་མ་ལྟར་ན་སྔར་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་འཐུས་པར་ཕྱེད་པའང་སང་) བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་བསང་ 
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༦. 


དང་པོ་འབུལ་སྐབས་གཡས་ཚོགས་གཟན་གཡོན་ཚོགས་ཆང་བཅས་མཚོད་གཏོར་མདུན་དུ་ཕུལ། བར་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཡུལ། ཚོགས་ 
ཐ་མའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྒལ་བའི་ལིང་གའི་ཚོགས་ཐ་མ་གཡས་ད་ང་། སྦོན་ཐུར་དུ་བདུད་རྩི་གཡོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་དེ་ར་བཞག འགུགས་གཞུག་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁུགས་རྒྱའམ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་རྫེ་རྫེ་སྟིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྒྱབ་སྤད་མཐེའུ་ 
ད་ང་མཛུབ་ཆཚུང་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་པའམ། མཛུབ་ཆུང་ཀྐྱང་པས་འཁྱུད་པའང་སྣང་བས་གང་ལྟར། རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་ 
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༄༅། །བཅས་བྱ་ལ་མཐར་རོལ་མོ་དྲག་འབེབས་ཚེ་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་གཡུག་ཅིང་འགུགས་གཞུག་རྐྱང་པར་དེ་འཕྲོས་དང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཆེ་ 
ཐ་མའི་སྐབས་རྒྱ་བཞི་ནི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟིགས་མཛུབ་བཅའ་བཞིན་པས་ཇཿར་གཡོན་མཛུབ་ཆུང་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་མཛུབ་མོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ ༠༠༠༠༧༠། 
བཞག་ལ། ཧུཾ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་མཛུབ་མོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། པཾ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཛུབ་ཆུང་ 
གཉིས་སོ་སོར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་པ་ཧོཿར་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་བསྣོལ་བ་བ ཅས་འགུགས་འཇཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། ལག་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་ 
བཱི ཕྱིར་དབྱེ་བའི་དབྱེ་རྒྱ་དང་ལག་གཉིས་སྦགས་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འབེབས་རྒྱ་བཅས་བྱས་འཕྲལ་གཡབ་ད་ར་ལན་གཅིག་གཡུག བསྒལ་བའི་ 
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སྐབས་ཕུར་མཚོན་ཐོ་བ་ཤུན་གྱིས་རིམ་པར་གཟིར། 


ཞལ་སྟབས་སྐབས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་གཡབ་དར་འདོམ་བཟུང་གིས་བསྒལ་སྡོད་གཡོན། 


རལ་གྲི་གཡས་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་སྟོབ་ཚུལ་བཅས་མཐར་རྱག་བསྣོལ་གྱིས་ལས་རྡོར་ལ་གན་ང། དེས་ ཁྱེར་ཏེ་རིམ་པར་མཆོད་གཏོར་དང་སུང་མའི་ 
གཏོར་མ་ནམས་ལ་རལ་གྲིས་རིམ་གྱིས་བཏབ་ལ་ལྷག་མ་ཐུང་ཟད་གཙང་ལྷག་དང་བསྲེ་རྒྱར་བཞག གཙང་ལྟག་དེ་ཀས་བྱེད་བའང་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ཕྱིར་བརྡའ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ནི། ལས་ 


རྡོར་གྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཚོགས་ཐན་བཟའ་བ་གཡས་དང་། 





བཏུང་བ་གཡོན་ཏུ་ཐོགས་ལ་བསྡོལ་བཟུང་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ལ་སློབ་ 





















སཱ ༄༅ །དཔོན་མདུན་དུ་བཞག གོགས་དན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་བྱིངས་རྣ་མས་ལ་ཚོགས་རྫས་བཀྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོས་ཀུན་གྱིས་ལན་བཏབ་ 
| པ་དང་བཅས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བླངས་ཤིང་ལོང ས་སྤྱོད། ཞབ ས་བརྟན་གྱི་རིགས་རྣམས་འདོན་ཞིང་གྲོགས་དན་ནམ་ 
ཆབ་རིལ་གྱིས་ལྷག་མ་མཐའ་ནས་སྔུད་པ་སོ་སོའི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡུས་པས་ནོན་པར་བྱས་ནས་གྲལ་མདོར་ཞིང་ལྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་ ༠༧༠༠༠༠༠ 
མྫཝའི་ཁར་སྔར་གྱི་གཙང་ལྷག་ཀྱང་བཀོད། མཆོད་སྔགས་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་རྣམ་ལྔ་བསྐོར་བཤམ་བྱ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ལ་ཐུགས་ག ཏད་པར་ཞུ་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་མ་བསྲེ་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ལུགས་མང་ཡང་གང་ 


ཚེར 
ཟ---29- -10 





མེ 


























ལྟར་འདོན་ཚིག་དང་བསྒྲིག་དགོས་པས་དཀྱུས་མ་ལྟར་སྨོས་ན། 


བར་ཞྭ་བཅས། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་ཏ་བྲོ་རྫོགས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་ཞེས་པར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ད་ང་བཅས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་མ་རྒྱའམ་ཆེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་གཙང་ 
ལྷག་ནས་སྨན་གཏོར་ལ་ཅུང་ཟད་མཚོད། བར་དུ་ཚོགས་ལ་ཞེས་པར་སྨན་གཏོར་ནས་ཀྱ་གུ་བླངས་ཏེ་གཙང་ལྟག་ཏུ་བཞག ཐ་མ་ལྷག་མས་ཞེས་ 
ཡར་གཙང་ལྷག་ལ་མཚོད། མཉམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་གཙང་ལྟག་བཙོག་ཏུ་བསྲེ། མའྫི་དང་མཆོད་པ་ཡོད་ཚེ་བསྣ། ལྟག་མ་ཁ་ཆུས་ཞེས་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་ དུ་ཁྱེར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་གསང་གི་རྒྱས་བཀབ་པར་སློབ་ད་པོན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཚེ་ཞལ་ཆབ་ད་ངོས། དཀྱུས་མར་ 


[8298 ཨ་ཚ &.&.&༦ 





བ----30---10 























སྤུངས་སྤྱི་སྒོས་དང་ཆད་མདོ་རྣམས་གྲལ་མདོར་ཁྱེར་ཏེ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ནས་མེ་སྒོན་རེ་རེ་འཛུག་ཅིང་བཏེག མཐར་རོལ་མོའི་འོག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
( ཁྱེར་ཞིང་འབུལ།  གཅིག་ཤུལ་དེས་ལག་གཡས་བྲན་སྐྱོགས་སུ་བདུད་ཟི་དང་གཡོན་བརྟན་གཏོར་མེ་སྒོན་བཙུགས་པ་བཅས་ཁྱེར་ནས་སྒ་ཁང་དུ་ 
བཏེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གཏོར་གཞོང་རྣམས་བདུད་ཅིས་བཤལ་བས་བརྟན་གཏོར་བྲན། མཐར་རོལ་མོའི་འོག་ཏུ་བྱི་རོལ་དུ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ 
རྣམས་ཆབས་ཅིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་ཕབ་ལ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲལ་མདོར་ཐུབ། གློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་འདུ་ལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གནང་བ་ 
ལས་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྫེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་གཏོར་གཞོང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། སླར་ཡང་ཚྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ 


ཆེང 


ཐ---32----10 


སིམའི་༦༡༦སི༦་རཚེ 


































༄༅ །མཚོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དྲིལ་བུ་གསིལ།  འདི་སྐབས་ཚེ་འགུགས་ཡོད་ཚེ་མདའ་དར་སློབ་ 
 ད་པོན་ལ་འབུལ་ཞུ་བ། དེ་ནས་མཚོད་པ་ཁ་གསོ་ལ། མཚོད་པར་ཞི་རོལ་དང་། བསྟད་པར་རྒྱ་དང་བཅས། བཤགས་པའི་སྐབས་སློབ་ 
 དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་པས། དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླའ། །བཉན་ 
བཞུགས་སྐབས་ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གལ་ཏེ་ཉེན་མེད་པའམ་ཚུལ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཤེགས་གསོལ་དགོས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བསུུ་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་འབྱེད་པས་སེ་ 
ཿ གོལ་གཏོག བྲལབ་ཤིས་སྐབས་དྲིལ་བུ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་ཐ་མར་ཞྭ་དང་བཅས་རོལ་མོ་ཞི་རོལ་པད་ཀོར་གསུམ་ 


®. ༦ིིང་ཅི ང་ཡི 


























བརྩེགས་ཅན་མཇུག་བཞི་རྡེབ་བཞག་པ་རོལ་མོ་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་རྫ་འདོན་ཞྭ་དང་མཐར་རོལ་མོ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཆེས་དཀའ་བའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། 
གློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཚུལ་ནི་རང་རང་གཞུང་ནས་གསུང་པ་ལྟར་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་ད་ང་། 
སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ངང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་ལས་ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། མེ་རླང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་གཉིས། 
མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་ལོགས། །རྙུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །ལོགས་ཏེ་ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་ད་ང། 
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། 
།ཟུར་ལ་དེ་སྤང་གཡས་ 


















ཞིང་སློབ་དཔོན་ལྟོ་ལོགས་ལ་འཁོད་། ཡུམ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་བས་བྱང་ལོགས་བར་བསྐོར་ལྷག་བྱས་ལ་བྱང་དེ་ར་འཁོད་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་གད་བ། 
ཟུར་ཐིག་ལྭ་རབ་འགྲོས་སྤང་ཞེས་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐོར་བ ་ལན་རེ་བྱས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་ལ་སླེབས་པའི་ཐོག་ 
ཐིག་གདབ། རྒྱབ་འགྲོས་བསྐོར་ལྷག་དབང་ལ་དེ་བཞིན་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། ལོགས་ཐིག་བཞིར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གཉིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ས། བྱང་ཤར་ལྟོ་ནུབ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ས་ལ་མི་འགྱུར་བར་རེ་རེ་བཞིན་བསྐོར་བ་དང་རྒྱབ་འགྲོས་སྐར་ལྷག་བཅས་ཚང་ས་ཐིག་ཇི་ལྟ་ 
བར་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །གློབ་ད་པོན་ནུ་བ་ད་ང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྟོར་ཕེབས། སློབ་ 
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༄༅། །མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱི་བྱང་དུ་གནས་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། ཡང་བསྐོར་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཤར་ལྟོ་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་རྒྱབ་ 
' འགོུས་མེད། ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སླབ་དཔོན་ལྷོ་ཆུབ་སླབ་མ་བྱང་ཤར་གནས་པས་རྒྱབ་འགྲོས་མེད་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། དེ་ནས་ 
། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་ཕེབས། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་གྲྭ་བཅད། སློབ་ད་པོན་ནུ་བ་བྱང་སློབ་མ་ 
རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཆུབ་ཀྱི་གྲྭ་བཅད། སློབ་ད་པོན་མལ་སློབ་མ་ཡང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་གྲྭ་བཅད་། 
ཿ སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་ཕེབས་སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་གྲྭ་བཅད། སླར་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་སློབ་ད་པོན་ 














གྱིས་ཐིག་སྐད་ལྡོག་གོ །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ 
ལྔ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐར་ཏེ་དང་བོའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 







[@8.28-ུ་ཚེ 2,658 








༄༅ །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ 


ལྔ་ལས། ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་མཚོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















































༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུ གྱར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ བ། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀཱ་རར་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྕང་ཁོའི་སྡེ་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། །མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ལྟ་བུར། །ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་བུད་ཤིང་བྱེད་དེ་ར་ 
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༄༅། །འདུ་ད་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ད་གོངས་པའི་གདེང་། །ཚེགས་མེད་མཚོག་ལམ་བདེ་བླག་བགྲོད་ 


པའི་ཐབས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཡོ་བྱད་མཆོད་རྫས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ད་བྱེ། །དེ་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་ཞེ་ཕུགས། རྱུར་ལམ་རྔོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་འོད་ 


































གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞན་རྒྱད་ཁྱང་གི་ཐེག་པ་དུ་མ་ཁས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡོོ་བྱད་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌླརྱའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 

བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི་ད་མ་རྫས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ཅང་ཏེའུ། བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གི་རོལ་མོ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་གསུམ་སྟེ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དག་དྲན་ནོ། །དེའི་ཐོག་མ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་ཛྡེ་ད་ང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའཾ། །ད་ང་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ཡི་དེས་ 
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ུ ༄། །མཚོན་པར་གསུང་དང་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྒུབ་པ་པོའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་མཛོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཤྭ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌཀྐི་ས་མུ་དྲ་ལས། ྩེ་དགུ་ཅེ་མོ་གཅིག་པ་དང་། །ཆེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ ཏཾ 
ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། །རྩེ་མོ་སྟང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་རྟ་གས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་རེ་མོ་གཅིག་པ་ན ས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ལ། | 
དེའང་གྲགས་ཆེ་བར་ཚེ་མོ་དགུ་པ་དང་ཚེ་མོ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རེ་དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་དྲེལ་ཞེས་འབོད་ལ། བཛྲ་ཌཀྐི་ལས། མྱ 
ཚེ་དགུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ྩེ་ལྔ་པར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་ལ། དམ་ཚིག་ཚྡོ་རྗེའི་ 
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མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ད་ག་ལའང་ཞི་དྲག་གི་དབྱེ་བས་རྭ་གདེངས་པ་ད་ང་བསྐུམ་པ་སོགས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་ 
འདི་ར་ཡི་གེ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱུ་ཊ་ལས། ཆ་གསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། བཛྲ་ཌྲཀིར། ཆ་གསུམ་ 
ད་ག་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཆང་བཟུང་ཆ་གཅིག ངོས་གཉི ས་ཀྱི་རྭ་སོ་སོའི་ཆ་རེ་རེར་མཉམ་པའི་ཚ་ 
གསུམ་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཚད་བཞག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆུང་ཚད་སོར་བཞི་ནས་ཆེ་ཚད་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་བཤད་པས་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་དྲིལ་བུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྭ་ད་བུ་ ས་མའི་ཟུར་གྱི་ཁ་གྲང་ ས་དང་སྐད་དཀྲི ས། རྭ་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤམ་ཕྲའི་ཆ་འབྱེད་དང་ 
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༄༅། །གུག་མཚམས་༢འི་འོག་གི་པད་འདབ་ཟླ་དཀྱིལ་སྐར་གསལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་འབྱང་ཕྱིར་གསར་དུ་བཟོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
༥ ཧུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་པ་ལས། གྱ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དག་དྲན་ལ་གཉིས། རྭ་ལྔ་པ་དང་། རྭ་དགུ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཱ ནི། རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་རྭ་རྣམ་སྣང་དབུས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་ལ་སོགས་ཏེ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པ་དང་། སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་ 
 འགོད་ཚུལ་ནི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ས་སྙིང་དང་བྱམས་པ།  ཚྟོར་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྟིང་། ནུབ་ཊུ་སྱན་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ། བྱང་ 
































དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ད་གོད་པར་བྱའོ། 


གཞན་གྱིས་ མི་ཐུབ་མ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། 
སེམས་དཔའ་མོས་པའམ། དེ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི། །དབུས་མ་ིད་དང་སངས་རྒྱས་དགུ 
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།འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཛྡཾ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། 
¦ སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་བཞི་དང་། ཤར་ལྟོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་རིམ་པར་ཙུརྩ་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། 





ལྟོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ 


ྟང་ལག་གི་ར་གཉིས་ཀའི་དབུསཀྱིལེ་བའིནང་དུ་རྡ་རེ་ དྲ 


།གཉིས་པ་ར་དགུ་པའི་དག་དྲན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 


།ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
































ྨིོ །སོགས་བཞི་དང་། 
| མཚམས་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་། 
ཨ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཁོ་ན་ཉིད་སྤྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྫེ། 

འ འབྲས་བུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉ་གང་བ་རྒྱས་ 


མཚམས་བཞིའི་རྭ་བཞིར་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 





དྭབས་ཆྭ་མོ་བསྨོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཅུ་འོག་གི་རྭ་ཕོགསོ་ 

དབུས་རའི་སྐེད་དཀྲིས་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཟླ་བའི་ 
པར་མཚོན་པ་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ་གསུམ་ད་ང་། དཔྱད་ན་གཞི་ཆོས་ད་བྱེང ས་དེ་ 
ལམ་སྣང་བཞིའི་འོད་གསལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རིག་པ་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ས་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཞོམ་གཞིག་ད་ང་བྲལ་བ འི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། 






















ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོར། ཕྲེང་བ་གསུམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ། །བུམ་པ་གསེར་རམ་ཟངས་མའམ། །ད་ངུལ་ལམ་ར་གན་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་དེ་ 


ཚད་ཙམ། །ཤར་བལྟས་ཤེས་རབ་གདོང་པ་བྱ། །ཞེས་སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་པོའི་འོག་མ་ཤེས་རབ་ཞལ་བུམ་པ་གདན་ད་ང་བཅས་ལ་བཤད་ཅིང་། གོང་ 
མ་པདྨ་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པ་ལ་མཛད་པས་དྲིལ་བུའི་ལས་ཚད་་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་འང་སྟེང་གི་དབྱུག་པའི་ཆ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་ད་ང་། ཁོག་པའི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པ་གཟུགས་ཁམས་དང་། དེ་འི་འོག་ནང་གི་ཆ་དབྱུག་གུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ 
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༈ | ༄༅། །པ་འདོད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གཙུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་རྒྱའི་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དིལ་བུ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཁ། ། 
པོ ཞེས་དང་། མཆུ་ཆུ་མཉམ་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ཁོག་པའི་ད་པངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཁའི་རྒྱ་ཚད་ད་ང་། ཁོག་པའི་དཔངས་ཚད་ 
༈ མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དྲིལ་བུའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དང་། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ད་ང་། 
བྷ རིགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་གྱིས་རྩེ་མོ་ནི་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རུང་བར་བཤད་ལ།  སྟེང་གི་པདྨར་ས་བོན་དགོད་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་ནམ་པར་བཀོད། 
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ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒོལ་མ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མ་མཱ་ཀི་ཞེས་བྱ། །ལྟོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
མཚམས་བཞི་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །གསེར་དང་སྦང་ཅི་གཟི་བརྗིད་མ། །རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁོག་པའི་ཁོགས་ལ་ 
དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་སྟེང་གི་པད་འདབ་སོ་སོའི་གྲངས་ཐད་ དུ་རྫོགས་པར་བྱ་ལ། དེའང་པད་འད་བ་ནམས་ད་ང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་བར་ཏུ་མུ་ཏིག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དེ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲྭ་བ་འཕྱང་ཞིང་དྲྭ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ། ཤར་དུ་ 
འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཐུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ། རླུང་དུ་པདྨ། དབང་ལྡན་དུ་ 


སང་དང 
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༄། །རང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ད་པའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ནི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་པདྨ་ལ་སོགསཔོ་དོང་། བྲོ་བ་བོ་ 
' ཕྱེད་སྤང་ས་པར་བྱ། །སོར་དགུ་རྒྱ་ནི་དཔངས་ལ་སྟེ། །ཁ་ནི་སར་ལྔའི་ཚད་དུ་བྱ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྟག་པ་མིན། །ཅེ་ལྔ་པའམ་ཆེ་དགུ་པ། 
] ཞེས་དྲིལ་བུ་ལུས་ཚད་སྔ་མ་ལས་ཆུང་བར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་རྱ་ངན་དྲིལ་བུ་ཞེས་ལོད་པར་བལྟ་བ་ནི་རི་བོང་གི་ཅལ་གཏ་མ་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཛྲ་ཌཱཀྐེ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲིལ་ 
ཿ བུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །འཁར་བ་ལས་བྱུང་སྒ་སྙན་བྱེད། །ཁོང་སྟང་དང་ནི་བུམ་པར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་ 











ལ་སོགས་མཚན་མ་ཅན། །ཱ་བ་ཧཱ་བ་ཕྱེད་པས་སྦས། ཆུ་སྲིན་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི། །ཅེ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སྐ་རགས་གཉིས་གཉིས་དབུས་སུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །པདྨ་ལ་ནི་པད་ཕྲེང་གཉིས། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། དེ ༈ 
བཞིན་སྐ་རགས་ལྡན་པར་བྱ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐ་རགས་གཉིས་དབུས་རལ་གྲིས་བརྒྱན། །ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་གདོང་ལྡན་པའི། ། 6 
ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་གྱ་ པ་ 
ཞིང་། སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའ། །རེགས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ནང་ 











ང་དང་འ 




















༦9.2& ཉིང ངོ 








༄། །བའི་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་མཚོན་ཞིང་། དེས་ན་དྲིལ་བུ་འཁྲེལ་བའི་ཚེ་ལག་པ་སོ་སོའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ 
ནསྱ་ུ་ཏིའི་མར་སྣ་ཁ་དྱབེ་ཞིང་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཅ་བརྒྱད་བསྒྱོད་ནས་འཁྲོལ་བར་གསུང་ས་ལ། དེ་འང་གདན་བཞིའི་འབྲེལ་པར། 
དྲིལ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྒུབ་ཀྱི་ཟུང་དུ་ 


གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་མ་གཏོགས་པའི་དྲིལ་བུ་འབའ་ཞིག་གམ། 
སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚེའང་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལས། 


བ་དང་། 







ལག་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བྱིས་ 





ལག་པ་གཉིས་གས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དག་ནི་གསང་ྔགས་ཀྱི་བརྡའ་ཅུང་ཟད་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
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པའི་ཅེད་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་ནང་གི་སྟོང་ཆ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


སྦོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་འང་མ་ད་མིགས་པར་མཚོན་པའོ། །དེའི་ན་ང་གི་དབུས་སུ་འཕྱང་བའི་ལྕེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ད་བྱག་གུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའང་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་འཐུག་ལས་སངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ནས་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དག་སྦྱོར་དེ་ཙམ་མི་ 


༈ 
ཧཱ 
སཾ 






















༄༅། །གཞིག་མི་ཤེས་པར་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ས་འཛིན་པ་ནི་གྲོག་ཆགས་*༧་ 
ཐ་མལ་པའི་རྐེ་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་མེད་ནལ་འབྱོར་པ། །གླང་པོ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་གུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཟུང་བ་ 
ནི། གླང་པོ་ཆེའི་རྐེ་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་རིང་པོར་བྱེད་པ་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ 
དྲེལ་བུའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་བསུས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཡུགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །དེ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཅང་ཏེའུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ 
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འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཅང་ཏེའུ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀྲོལ་བའི་ཚུལ། དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། 
ཏེའུ་མཚན་ཉིད་བཤད། །བཛྲ་བཱིཏྟིའི་རྩ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི། 
འདོད་པ་ནམས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤིང་ད་ང་། ཤཱིནྙ་ཞེས་པ་ནི་ཙན་དན་གླང་མགོའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ 
ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླ་བ ་དེ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་བྱས་པ་བྱུང་ ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན་ཤིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། 
ཞེང་གི་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་པ་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ཉིད། 


དེ་ནས་ཅང་ 





=སི་ཡ༨༢,ི་ང༡ུ་ཚེལེ བིང 
























སྔད་ནས་བཅིངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་ལྟག་སྔོད་ཅེས་སྨྲ་བ ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། 





།དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཤད་སྲེའྭ་ 
པགས་པས་གཡོགས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལ་བྲི་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་བཞིན་།་སྦྱོར་གཉིས་པ་ནི། །པདྨ་དག་ནི་བྲི་བར་| ཏེ 
བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པདྨའི་ཟྲེའུ་འྱབ་གཉིས་ཀ་ལ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དྭངས་མས་ལྦགས་པ་གཉིས་ཀའི་ནང་ལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲི་ཞིང་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་ད་མ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཅི ༧༧༠༧༧༠༤༧། 
རིགས་པའོ། །ཡབ་ན་ཡིག་ཕྲེང་བྲིས་པས་གཡོགས་པ་དང་། 
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དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་སྟེང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ནང་གི་པད་འདབ་ལྟེ་བ་ 
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༦༩... 





༄༅ །ལ་ཡི་ད་མ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། འོག་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་འདབ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཨུམ་གྱི་སྔགས་བྲིས་ནས་ཐད་ 
ཀར་འབབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས་རབ་གནས་བྱས་རྗེས། སྟེང་འོག་མི་འཚོལ་བར་བཞག་པའམ་ཟུར་བསླང་ལ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མི་ཡི་སྒ་ཡིས་བཏགས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་བྱ་ཚུལ་ནི། སྦ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པས་ཐོད་པའམ། 

ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཅང་ཏེཊུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་གད་ང་ཕྱི་ནས་འཁུད་མོ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་དཀྲི་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་མ་གནོད་པར་བྱས་ལ་འཁྱུད་མོ་ལ་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡར་སྟེང་འོག་ཐད་འཕྲོད་པའི་བུག་པ་བཅུ་དྲུག་ཕུག་ལ་མིའི་སྒ་ཤིན་ཏུ་གྲུམ་པར་བྱས་པའི་སྙད་པ་ཕྲ་མོ་དག སྟེང་ 
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བཟུང་ལ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐང་ལྟོད་དུ་གནོན་པ་དང་སོར་མོས་དྲྭ་བ་ལ་ནོ་མ་ནོམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བྱེད་ལྕགས་ཕོག་པའི་ཚེ་ཞིང་ 
སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་གང་འགུགས་པའི་མིང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྲེ་ཕེ་ཛུ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཙ་མུནྟའི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
མི་ཕྲེ་ཏཱཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐྱར་ལ་ངག་ཏུའང་བརྫོད་། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དག་དྲན་འོག་མ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བའི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་དེའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དག་དྲན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦༩ ཅི 


















དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང། 
ལས། ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། 


གྱུར་པས། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 





༄། །གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 





།ཅེས་གསུངས་པས། 





དེ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱར་བར་སྩོལ་བ་དང་། 
འགབྱོར་མ་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེ་ས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ན ས་མྨུར་དུ་འདུ་ཞིང ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 

དེས་མཚོན་པར་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དེས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ན ས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
།གལ་ཏེ་ཞོང་བར་མ་གྱུར་ན། 








དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་ 
བད་ག་གི་ 

རྒྱད་། 
།དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །དེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 






























པོས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཅང་ཏྲེའུ་དྲཀལ་ན་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེའང་གསང་བའི་ཇེའུ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བརླའི་དཔྱི་གཉིས་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་འབྲེལ་བ་བྲེག་འཛམ་པོར་བྱས་ཏེ། བྷ་གའི་པགས་པས་ ཏྟ 
གཡོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཛུང་བྱེད་བྱས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབོད་པའི་གསང་བའི་རེེའུ་ཆུང་ཞེས་ད་ང་། སྐྱེས་པ་བསད་པའི་བརླའི་རྐང་ཕྲ་ ཛཾ 
བའི་ཕྱོགས་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་མཐེབ་སར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བྲེག་ནས་འབུད་དུ་བརྡུང་བར་བྱས་པ་ལང་དུ་ང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ཞེས་འབོད་པར་ཡང་ ༡༠༠༠༠༠༨༠༤ ¦ 
བཤད་དེ་ཞལ་བྱང་དུ་སྦྨ་བའོ། །བཞི་པ་གཞན་ཕེབས་རྡོབ། གཏི། དུང་། པི་ལཾ། བླིང་བུ། རྫ་ཛ། དྲ་བ། རྒྱད་མང་། 





སི ༄ིམ་ཕུག་ ཆི 








འཁར་རྫ། 























༄། །ར་ཟུམ་དང་། 
„ དགོངས་འདུས་ལས་བཤད་པ་ལར་གྱི་གྦྱོར་སྟེ་བྱ་བར་རིགས་སོ། 
སོ་སོའི་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མངོན་རོགས་བསྒོམ་པ་སོགས་རྒྱད་རྣམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། 


¥[ཇ.=& ༦. ༢ 


ཿ དམར་ ཁྲིད་ ལས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་གསུངས་ ཏེ། 








; །གཉིས་ པ་ ་མཆོད་ པའི་ དམ་རྫས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ གཉིས། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས༔ 





དེ་དག་གི་པགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བ་སྟེ་པགས་རྫས་སོགས་གཞུང་གཞན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
།ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་གནས་བྱ་ཞིང་བཅང་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་རྡོར་དྲིལ་ 


གཞུང་རང་རང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





དགོངས་འདུས་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆུང་ 
ཞར་བྱུང་གི་མཚོད་རྫས༔ རྩོལ་བས་བསྒྲབས་ 


ཐ---71--10 






















པའི་མཆོད་རྫས་སོ༔ 









དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་བཤམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རི་བོ་ 
ཆོག་རབ་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་ལེགས་པ། ནང་ཆཚོལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ང ག་ཡིད་ག ཨུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཁུག ས་རྣམ་ འགྱུར་རོལ་རྩེད་ལོང ས་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་དང་བ ཅས་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ། གསང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་རེལ་པ་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཆོད་རྫས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚད་སྨིན་ལས་མངོན་པར་ལྷག་པའོ། ] 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཞར་བྱང་གི་མཚོད་རྫས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག །ནང་ཞར་བྱང་གི་མཆོད་ཛྫས་བཟའ་བཏུང་གི་ 


2 









ཅི་ལི ཆི 




































རྒྱས་པ་ལ། ཏིལ། 
¡ །བ་དོང་། གུར་གུམ། 
ཆེ་གསུངས་སོ། 





༦9 ®ི་ 


སྦྱར་བའོ། 


188ིཿ9-289-9 གླེ & 





།མེ་ཏོག་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའོ། 
བདུག་སྤོས་ནི་བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པའམ། 





ཀུ་ཤ མེ་ཏོག་སེར་པོ། དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་བོ། ཞི་ག་དཀར་པོའི་ལྦ་ 
ཤིང་སྤྱི་ཞུར། རྒྱ་སྐྱེགས། མེ་ཏོག ཡུང་བ་དང་རམ་ཕྱེ་བསྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་།ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་བསྒྱུར་བ་གལ་ 
།ཞབས་བསིལ་ལ་འོག་རབ་གནས་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་འདག་ཆལ་ལྟར་ཤུན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་དུ་ 
།ཡང་ན་དར་རས་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་གྱས་པ་དང་། 

སྟབས་བདེར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིའི་སྦྱར་ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ལ། 




































ཧཱ། ༄༅ །སྤོས་ནི། 





པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁས་སླ་བ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འབྱང་ངོ་། 


༦༩. ེར 8. 

















།ཡང་སྤོས་སྦྱོར་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པར་ཀླུ་མོ་སྲངཿ 


མཛེ་འཇོམས་རྒྱ་གར་མ; 


ཤིང་ཚ་ཆུའི་ཚུལ། སྤོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ། ལི་ཤི་རྡོར་གྱི་ཚུལ། སྤང་སྤོས་ཚྭའི་ཚུལ་ཞེས་བཞི་པོ་མང་ཞུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
པེ བཤད་མ་ཐག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་སྦང་བུར་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ། ཁུ་བ་ཆང་ལས་བྱས། སུག་སྨེལ་གྱིས་ཕབ་བཏབ་པས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཁྱད་ 


་སྤོས་ 


དཀར འདྲེ་འཇིགས༔ ཀྲུ་པ་མཏ མ་གི་ཏ༔ ཙན་དན་དཀར་པློ།བཅས་རེངས་བུ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བཏུལ་ལ་སྤོས་འཁོར་བྱེད། 


ཐ---75--10 



























།ྫོ་ཤས་གསར་མའི་དུས་འཁོར་གྱེ་ལུགས་མུ་གོགས་པ་ནི། བླ་ཅི། གཅོར ཐོ་ལ། ཙྫོད། ཨོར་ནོག་བཅས་པའོ། །པོང་ཁ་ཆོ་བོཌ་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་མུ་གྲགས་པ་ནི། ན་གི ཙནྡ། ཨ་ག་ནུ། ཀ་ར། རླ་ཚི་ལྔ་སྱར་བྱའཾ། །སྔོ་སྨན་གྱི་སྤོས་སྦྱར་ནི། གླ་ཅི། དོ་དྲེག ཏོང་། 
ཀུ། བ་ལཝུ་བཅས་སྩྱར་བའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྤོས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་སྐྲངས་པ་ནི། འབྱང་བ་ལྔ་སྦྱོར་ལ། པྲི་ཡང་ 
ཀུ་མེ། ཨ་རུ་ཚུ། གུར་གུམ་ནམ་མཁའ། ཤིང་ཚ་རླུང། ཙརྡན་ས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་ནི། སྤང་སྤོས་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། སྤོས་དཀར་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས། ཤུག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལི་ག་དུ་ར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མ་ནུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། དོན་སྙིང་ལྔ་སྦྱོར་ནི། 


ཐ---76---16 





1:82.29812-ཡུ་གླེ བྷ 95.) 






































; ༄༅། །གུ་གུལ་མཁལ་མ། 
པ བའི་འདབ་མ་འདོད་ཆགས། 
ཆུ་རྟ་མིག ཏང་ཀུ་སྣ། 
÷ རོ། ཀ་ཀོ་ལ་རེག་བྱ། 


.®.€ 








བུར་དཀར་མཚེར་པ། 


གླ་རྐང་ང་རྒྱལ། 
སྤོས་དཀར་ཡིད། 


༧ བྲ ད་ལི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སྟེ་ལྔའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོར། 


སྤང་སྤོས་ཞེ་སྡང་། 


སྤོས་ད་ཀར་སྙིང། 











ས་ལ་ཏི་རྒྱུ་མ། མ་ནུ་གློ་བའོ། 
ཙན་དན་ཕྲག་དོག ཤུག་པ་གཏི་མུག་གོ 


གུ་གུལ་ལྕེ། སྤུ་བའི་ར་བ་རྣམས་སོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སྦྱར་ནི། 
ལི་ག་དུར་སྒ། སུག་སླེལ་དྲི་སྟེ་ལྔའོ། 


ག་པུར་འདུ་ཤེས། 


།སྐྱ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཀ་ཀོ་ལ་ལོང་ས་སྐུ། 


གུ་གུལ་ཚོར་བ། ཛྷ་ཏི་རྣམ་ཤེས། སྤོས་དཀར་འདུ་བྱེད། ཨ་རུ་ 


།ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོར་ལ། 


སེ་ 





།དབང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ནི། 
ཕུར་མོ་གཟུགས། སྤང་སྤོས་ 
ཛ་ཏི་རྡོ་རྗེའི་ཤུག་སྦལ་སྐྱ། 








ཟ----77--16 



































. གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣ་མ་སྡང་ཕུར་མོ། དྲ་བི་མོང་རྩ་བ་རིན་འབྱང་། སུག་སྦེལ་རྡོར་སེམས། མཁན་རྩ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས། དུ་ར་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བུ་རམ་དང་བྲ་ཚིའི་ཁ་བསྒྱར་བྱ། དགོས་ཆེད་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མཉེས། རིགས་ལྔའི་སྐྱོར་བས་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས། སྐྱ་ཝྔའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་བདག་མཉེས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱོར་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ 
མཉེས། འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱོར་གྱིས་ལྷ་མོ་མཉེས། ད་པང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མཉེས། འདེད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོར་གྱིས་དྲེ་ཟ་མཉེས། དོན་སྙིང་ལྔ་ 
སྦྱར་གྱིས་དགེ་བསྟེན་མཉེས་པ་སོགས་གསུངས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་སྔོ་སྐྱོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་པ་ཡི་གེར་འཇིགས་སོ། །ཀླུ་ཆེན་དངོས་དང་དེ་ 





ཐ---78---1[6 
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སྲོལ་སྣང་ངོ་། །སྣང་གསལ་ནི། 





༄༅། །དང་འབྲེལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་དང་གླ་རྩི་འདྲེས་པའི་སྦྱར་སྤོས་བདུ་ག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟའ་ལའང་སྤང་སྤོས་འཛེམ་ 
ཏིལ་མར་སོགས་ལས་སྦར་བའམ་མ་གྲུབ་ན། འོད་མ་དང་སྒོན་ཤིང་ཀྱང་རུང་བར་ 


ཛཱ་ཏི་ལ་གོགས་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ 


བཤད་ཅིང་། དྲི་ཆབ་ནི། སྱིར་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་བྲལ་བར། 


ཅི་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦོས་པའམ། 
སྒུབ་ཚུལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 








ཐ---79---10 


ཡང་ན་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཆོག་པར་བཤད། གསར་མའི་དུས་འཁོར་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ་གསུངས་པས། 


ཤ་ཕྱིས་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར། 














བ་ལེ་ཀ ཙྲོནྡན་ནམས་ཞོ་གཉིས་རེ་ཐུམ་བུར་བཅིངས་ནས་ཆུ་གཙང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་སྟེ། 
ཆུར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། 
འདུས་ལས། 








བཞི་གསུམ་སྐམ་གྱི་བར་བསྐལ་བའི་ལྷག་མ་དྲིའི་ 
།བསྡུ་ན་བུམ་རྫས་སྐབས་ལྟར་དྲི་ལྔ་ཆུ་གཙང་ད་ང་སྦྱར་བས་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞལ་ཟས་ནི། དགོངས་ 
འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་བཤོས་སམ༔ ཤ་ཆང༔ སྒོག་པ༔ སྒ་གཡེར་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་གཡོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་སོགས་གཏོར་མའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ། མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་བུ་རམ་བཅས་སྦྱར་བ་ལ་བྱའ། །རོལ་མོ་ནི། རྒྱས་པར་བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ལས། 
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་ཆྒྱས་ལ་སོགས་ལས་བཞིའི་ 
ཞི་རྒྱས་ལ་སོག 
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རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། 





༄། །དབབེ་བ་ནམ་གཞག་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསུས་པའི་དབང་གིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པའི་ 


སྣད་ཀ་པཱ་ལ་ཙན་དན་གྲུག་ཆག་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ། 


བཤམ་ཚུལ། སྨན་གྱི་རྒྱ་ད་ང་སྨན་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ 


དགོངས་འདུས་ལས། 
གཅིག་པར་བསྔགས་སོ། 








ཐ--81---10 


གང་ལྟར་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་ 
ཐ་མའང་གསུམ་མམ་གཅིག་གསུང་ངོ་། ། 


ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སོགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ནས་ཐ་དད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
།གུངས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། 





















སྤྱི་ལྟར་ནོ་གཅིགོ་ཏུའཐུསོ་པོར་ནོང་། བཤམ་ཚུལ་ནི་བླ་མ་དགོངས་འདུ་ས་ལས། སྣོད་ཆག་གྱུམ་དང་ཡོ་བ་མི་བགྱིད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མི་བཤམ། དེ་འདྲ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཤམས་ན། སྡོད་གས་པས་གནས་སྐབས་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ། མིས་མི་བྱམས། མཐར་ཡུལ་མཐའ་། ཌྷ 
འཁབ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཀང་བའི་བཅུད་དམ་ 
རྒྱུ་ནི། སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། འཛོམ་ན་ཆང་། མ་འཛོམས་ན་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པའི་བཏུང་བའི་ནང་དུ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡོད་ན་རབ་བ དུ་ད་རྩིའི་ 
རིགས་དང་སྨན། སྤྱིརྱྱ་ར། སྦང་བུ་རམ་ལ་སོགས་མདོར་ན་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་འཛོམ་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་གང་ 
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སྲ ༦༦ 





།བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། 





།རྒྱས་པར་ན་བྱང་ཁུང་ ས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་བ དུ་ད་ཙི་བམ་བརྒྱད་སོགས་བ ཀའ་གཏེར་རྣམས་ 


ཤྲ དང་། གསར་མའི་བདེ་དྲ་གྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་སློས་ཀྱིས་མ་ལང་ཞིང་ངོས་འཛིན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན། གསང་སྙིང་ལས། དཀར་ཚི་དམར་ཚྱི་དྲི་ཤ་ཆེན། དག་པའི་སྡད་དུ་མི་འདོར་རོ། 


།ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱག་ཐིག་གི་དགོངས་པ་དང་ 


མཐུན་པར་སྔ་འགྱུར་རྣམས་དང་། དྲིལ་བུ་པ། ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤ་ཆེན་བཅས་པའི་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


ཤ་ཆེན་གྱི་དྭང ས་མ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་བ དུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོ་དང་། 





ཤ་ལྔ་བརྡམས་ཏེ་འཆད་པའོ། 
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_ དཀར་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱར་བའོ། 








དཀར་པོ་ནི། 


£ གསང་ཆབ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ། གླ་ཚི། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། 
རླ པ་རིན་འབྱང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ནི། ས་ཐོབ་སེམས་དཔའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་གཞི་བྱས་ལ། ཤེལ། ག་པུར། ཤ་རེ་རམ། ཐལ་ 
རཾ གུ་ཆུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་སོགས་མཚན་ལྡན་ 


།བཞི་པ་སྣང་མཐའ་སོར་ཚོག་རཀྟའི་ཚུལ་ནི། 


གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་བཀའ་བསྐྱར་གཏེར་སྟན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དྲིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་སྟེ། 
( གླ་རྱི། ཛ་ཏི་ཕ་ལ། ཨ་ག་རུ་དཀར་ནག སྤང་སྤོས་རྣམས་སྦྱར། 


གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་ཆུ་སྔོན་པོ་ནི། གོང་སྨོས་ས་ ཐོབ་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ 
ལི་ག་དུ་ར། ལི་ཤི་སོགས་དཀར་པོ་ནམས་སྦྱར་ བའོ། །གསུམ་ : 
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༄༅། །གྱེ་གཟུང ས་མོནམསོཏེ་རྷོང་གཏེར་བྱོན་ནམས་དང་། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གང ས་རི་ཛཱ་རི་ 
པདྨ་བཀོད་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་གནས་ནས་བབས་པ་སོགས་སིནྷུ་རའི་རིགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཙྡརྡ་ད་མར་པོ། ལི་ཤི སྐྱ་ཆུ་ར། 
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ཤཱཾ སྟར་བུ། རྒུན་འབུམ། གུ་གུལ། བུ་རམ་སོགས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་གོ་རོ་ཙ་ན་ནི། གཏེར་བྱོན་དང་རྔན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
„ ན་མས་ཀྱི་དབུ་གླད་ལ་གཞི་བྱས། ཤིང་ཀུན། ཞོ་ཤ་རྣམ་གསུམ། ཙི་ཏྲ་ཀ ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཚི་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ 
*ཾ བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤ་ལྔ་ནི་སྒྱས་པར་གཞན་དུ་རྟོགས་འཚལ་ཡང་། བསུ་ན་གཏེར་བྱོན་ཤ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ཤ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། 
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རེ་རེ་ལ་ཝ་རུ་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་གསུམ། ཙི་ཏྲ་ཀ ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སྦྱར་བའོ། 
ཁྱབ་ཏུ་དམ་སེལ་མེད་པའི་ཚོས་སྨན་མཚན་ཉིད་པ་དངང་། 
རབ། མ་རྙེད་ཚེ་གཉེར་བྱོན་ནམ། 
འགུབ་ཀྱིས་སྦམ་པ་སྟེ། དགོངས་འདུ་ས་ལས། 








གངས་རིའི་སྐྱ་ཤར་གྲགས་པ། 





ཤིང་ཀུན། ཞོ་ཤ་ 


།དེ་ལྟར་ལེ་ཚན་དྲུག་དཀར། བཟང་པོ་དྲུག་གིས་དཔུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ 


བདུད་རྩིའི་རིགས་ལ་གཏོ་གས་པའི་སྨན། 


ཙཱ་རི་གསར་རྙིང་སོགས་གན་ས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་སིརྙ་ར། 
མི་ལོང་ཞལ་ཁེབས་གསུངས་ཀྱང་། 





གཞུང་གཞན་དུ། 


ཆུ་བོ་སྤིར་རའི་འགྲམ་གྱི་ལི་ཁྲི ་རང་རྙེད་ན་ 
ཀར་བུར། བཅུད་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཅི་ 
དབང་བཞིའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཆེར་ 
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ཱ ༄༅། །མ་སྣང་བས་རང་རང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། 





འབུལ་བའི་སྐབས་རྒྱ་དྲུག་རྐྱེན་བཞིའམ་རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་ 


ཤྲ ག ཨུམ་ཡང་བཞེད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་རྒྱ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ན་ང་ག སང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། ཕྱི་ལྟར་བ ཏུ་ད་ཅི་ཛ་གད་ཅེ ས་ ཆང་གི་སྐབ ས་ སུ་གྲོ། 


ནས། 


འྲབས་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་དོད་དུ་འདིར་ 
ནང་ལྟར་ན ་ཚོས་སྨན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་སོགས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་དྲུག་དང་། 


རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་སོ་སོའི་རྩ་བ། 
སྙེ་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་སྟེ་རྒྱའི་རྐྱེན། 


ཚེ: ‰& 
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དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་ལ། 





དང་ 
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ཧྭ བོ་ནི། འབྲུ་སྨན་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱ་གཙང་ཞིང་དག་པ། གཉིས་པ་རྐྱེན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཅིད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་ 
2 པའི་ཚུལ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་ལྡན་ལས་སུ་ཆུང་བ། བཞི་པ་ནི་ 
ལཿ དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཙང་བ་ལ་བྱའོ། །གསང་པ་ལྟར་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
° གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ་དྲུག ས་སོའི་རྐྱེན་གཉིས་གཉིས་ལས་བཞིར་འཆད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཕོ་ 


བྲང་གོ་ཙ་ན། རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱོངས་པ། གནན་ས་རྡོ་རྫེའི་འབྲས་བུ། ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་ད་མར་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆིན་པ། རྒྱུ་ལམ་ 
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༄། །ནི་མཁལ་མ། ལེན་པའི་གནས་ཧྷ་ག ཡབ་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་ནི་གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྫེའི་ཆུབ། ཧ་ཧ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒའ། །ཡུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་གཉིས་ནི། གཤེགས་ཤུལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ར་ཧཾ་ཞེས་པདྨ་བཞད་པའི་སྒའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་དཀར་དམར་གྱི་ འ 
ཁམས་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདུ་ད་་ @ 
ཙྩད་ནས་བཅད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐི་རྒྱས་ཏེ། ར་ས་ནི་རོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་རོ་མཆོག ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་དོན་ པ 
‹ དམ་པའི་ཐེག་མཚོག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདིའི་རྒྱ་དྲུག་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ཁ་ན་ལས་ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་ཀྱིས་བྱེད། ལྷག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ 
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ལམི་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ བདུད ཅིའི་ནམ་གངས་ཨུ་ཚོས་བཅུད་ཅི། སྨན་བཏུད་ཅི། དམ་ཛས་བཅུད་ཅི་ཞིས་དོབི་བ་ཡོད་དེ། འདོ་ནི་བར་ 
མ་གཉིས་ཨུ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྭཀྟའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། སྡོད། གྲངས་བཤམ་ཚུལ། རརྟའི་རྒྱུ། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་སྨན་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྙཉྩ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཞི། རྟཀ་ནམས་ལྭ་གངས་མང་ཡང་། 

དོན་གྱི་སྙིང་པོར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་གཉིས། དེ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རསྟ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་འདོད་ 
ཆགས། དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་ཁྲག ཁ་དེག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ད་མར་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། _ དེས་ན་མན་ངག་གི་ངེས་པ་བཞིན་སྔོན་བྱོན་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་རམས་ཀྱིས་རཀྟ་སོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ ཅིང་། དེའི་ཆ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། སྐྱོབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་པས། དེ་ཉིད་ཡོད་ན་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རཀྟ་ཚང་བ ས་དེ་ཉིད་དང་། མ་རྙེད་ཚེ། ཆུ་གཙང་ 
ལ་ཤ་དམར་འདེ་བས་པའི་སྲོལ་མཆིས་ཤིང་། དེས་མཚོན་པར་ཆང་ངམ་ཇ་ཁུ་ལ་སྦྱིར་ར་བ ཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་། དགོས་ཆེད་ནི་རྭ་ཏའི་མཚོད་པ་ཕུལ་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་དེ་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྟང་ཞིང་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁེབས་དང་ 
བཅས་པར་བཤམས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་རཀྟ། གུ་ཧྱ་མུ་ལ་རཀྟ། ཡན་ལག་བསྟན་པའི་རཀྟ། ཏོན་མོངས་ 
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འཁོར་བའི་རྟཏའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སོག་མ་བཅད་པའི་རྟལ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་རུ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྕང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྡོའི་རྟྟ་ཝ། ཤིང་གི་རྟཉ་ཝ། ཆུའི་རྟལ་ཝྔ། འབྲུའི་རྟཏ་ཝ། མེ་ཏོག་གི་རྟལ་ལྔའོ། 
/ དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚལ་དང་ལྡོང་རོལ་བཙག་དང་ནི། །མདུང་ཅེ་སྦལ་རྒྱབ་ནྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྐག་ 
བཙད་དང་སེང་ལྡིང་དང་། །བཙན་དུག་ཐར་ནུ་ནམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གླ་མི་གོ་ཕྱེ་བུ་རམ་དང་། །འབྲི་སྨྱག་སྦང་ཅི་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། _བཞི་པ་ནི། _ཐུན་འབུམ་སྐྱེར་འབྲུ་སྒྱ་ཆུ་ར། །ར་ཤག་དམར་པོ་ནས་ནག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཨུག་ཚེས་ 


དུང་དུང 
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༣ 


ནམས་འཆད་དོ། 
བ་ནི་མི་རྒན་ཡིན་ཕྱིར། 
བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 





།ལུག་རུ་དམར་པོ་ད་ང་། 









།སྙན་མ་རྒྱ་ལྷམ་རམ་བུ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། 


དེ་ལས་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ཆེན་ 
།གཉིས་པ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ཏུ་ཚང་བའི་མིའི་སྙིང་ཁྲག་ལ་བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཚང་ 
དེ་འི་སྲོག་བཅད་གོས་པའི་།ྲག་ཡིན་པ ས། ཆུ་ད་ང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །ཅེས་བཤད་པའང་འདི་ཡིན་པར་ 
ཡན་ལཁག་རྙལ་བརན་པའི་ཁག །ཅེས་པ་ལོང་རའི་ཁྲག་ལ་ངོས་འཛིན། བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་མུ་ 
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ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་ཚད་དོ། | 
ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོར་ ཧྭ 
མའི་རྒྱུ། གཏོར་མའི་དབྱེ་བ། བཟོ་བཀོད། བཤམ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ལས། གཏར་མའི་ངོ་བ་ནས་÷ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ཕངས་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་་་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། བསྡོས་པ་ད་ང་འཕྲོག་པའི་རྫས་མ་དག་པ་ཚུལ་སོ་སོའི་མགྲོན་མི་ད་གྱེས་པ་འདྲེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
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བཏང་བའོ། 


















༄༅། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཁ་མངར་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་ 
ནལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གསོག་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྔ་འཕྲེས་ལས། བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཅི་ 

འགྱོར་གཏོར་ད་ཕུང་ཆེ་བར་བསྐྱེད༔ མ་འབྱོར་གང་བཤམས་ད་མིགས་པ་བྱ༔་ ཡོད་ན་མ་བཤམས་ལྷ་ཡིས་ཁྲེལ༔ མེད་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ ་ུ 
ཀྱང་§ སེར་སྣ་མ་ཤོར་སྤེལ་བ་གནདད་༔ མགྲོན་དགྱེས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་༔ རང་གི་བསོད་ན་མས་ 
ཛྲ གསོག་ཕྱིར་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེར་སྣ་ད་ང་ཚློམ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འཛོམ་ན( ?)ཆུ་མ་དག་པ་སོགས་ད་ང་དེ་ལྟར་མ་འཛོམ་ཡང་ཕྱེ་ 


›9:ཤེ 
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༄༅། །དགོངསོ་འདུས་གཏོ་་མའི་དེ་ཉིད་ལས་གཏོའོ མའི་རྒྱ་ནེ་གཙོ་བོ་ནམ་པ་དགུཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལས༔ 
ཕྱི་ཡི་དཀར་གསུམ་མར་ཁུ་འོ་མ་ཞོ༔ དེ་བཞིན་མངར་གསུམ་སླང་རྩི་ཀ་ར་ད་ང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བུ་རམ་བཅས་པའོ༔ ནང་གི་ད་ཀར་ 
གསུམ་ཆིལ་ཞག་རུས་པ་སྟེ༔ མངར་གསུམ་དྲི་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གསུར་ཆེན་པོ༔ དེ་ད་ག་སྐྱོབ་ཀྱང་དྲི་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཆང་སྦྱར་ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་སོགས༔ གསང་བའི་དཀར་གསུམ་རྐང་ཀླད་བྱང་སེམས་སོགས༔ མངར་གསུམ་བུད་མེད་རྩི་ཆེན་མཚན་ཆེན་དང་༔ དྭངས་མ་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་སྙིགས་མའོ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཏོར་མ་སོ་སོའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཤིང་། འདི་ནང་དང་གསང་བའི་གཏོར་མའི་ 
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སྐབས་སུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་འཕྲལ་མི་ཚོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས། ལག་ལེན་དམར་ཁྲེད་ལས། སྣ་ཚོགས་སྤོད་དང་ཟས་སྣ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་ 
དཱ རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྤོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས། སྤོད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལཁག་ལེན་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
སྤོད་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཁ་ཚར་སྐྱོབ་སྦྱར་དུ། ཏར་ཁ་རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ། ཨ་རྨ་སོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དུ་ག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ 
` ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས། འབུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག ག་དུར་སོགས་སྨན་སྣ། ནས། གྲོ། སྲན། ཁྲེ། ཏིལ། 





158.-༢།9.༦ྱཚེ 
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འབྲས། སོ་བ། 
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དངང ་ཊད་ 











༄༅། །ཡུངས་དཀར། ཙི་ཙིསོགས་འབུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ། ཅི་བོ་ཆེ། སྒ་སྐྱ། པེ་ཕེ་ལིང། 


ཕོ་བ་རིས། འུ་སུ། གོ་སྟོད། 





ལན་ཚ། 


° །གཡེར་མ་སོགས་སྤོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྦྱར་བ་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ལ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སྡས་ཤིང་གར་སླའི་ཚད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཐན་ཙམ་ 


„ ལས་སླ་བ་མི་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཚམས་ཕྱུག་པོ་མི་ཡོང་གཏོར་ཟན་སླ་བོ་བྱེད་པར་འདུག་ཅེས་གསུ་ 
_ ཅིང་ སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟན་པའི་རྫས་སྦྱོར་ཡང་མན་ངག་གིས་ཇེས་པ་ལྟར་བྱའོ། 


ཿ །དགོང་ས་འདུས་ལས། སྒྙུབ་པའི་དུས་སུ་རྟེན་གཏོར་དང་༔ གཏོ་ར་སྒུབ་བཤམ་ཚུལ་གཞན་ནས་འབྱུང་༔ 


ངས་པ་ལྟར། ཡས་སླ་པར་མི་བྱེད་ 


།གཉིས་པ་གཏོ་ར་མའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཞེས་དང་། 





དམ་ཚོས་དགོངས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་པས༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཞི་ཅི་དང་ཅི༔ གཏོར་མའི་དབིབས་ནི་གང་དང་གང་༔ དངོས་ 
སམ་ཡིད་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་ཆུང་༔ ལས་རྣམས་རིག་པའི་མཐུ་ཡིས་འགྱུབ༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོ་བོར་བ་ 
དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ཆེད་དུ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ལམ་བྱིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོལ་བས་དོན་གཉེར་བྱེད་ཅིང་ཇེས་ཚིག་དང་དམིགས་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་ད་མིགས་པས་མ་ཕྱེ་ན་༔ དོན་གང་ 





པ་ཡང་ཟབ་ལས། 
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དམིགས་གནད་ནི། སྔ་མའི་འཕྲོར། གསུམ་པ་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྡོད༔ དཔལ་བཤོས་དཀར་མངར་བདུད་ཅི་ལྔ༔ འཁོར་ཀྱུ་འདོད་ 
ངཱ ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནི། གཏོར་མ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་མཚོད་པར་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་དུ་མཚོད་ 
གཏོར་དང་སྒྲུབ་གཏོར་ཞེས་སོ་སོར་མ་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལས། ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ༔ བཱ་ལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྷར་ཤེས་ད་ང་༔ 
ད་མག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ཤེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
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ཤཿ ༄༅། །འདི་ལ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་མཆིས་ཏེ་དྲིས་ལེན་གཤིན་རྗེའི་གད་རྒྱངས་སུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་ 
ྤ མ་ནི། མྔ་འཕྲོས་ལས། བཞི་པ་གཏོ་ར་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ༔ དཔལ་གཏོར་མ་ཏཾ་རུ་ཏའི་སྙིང་༔ འཁོར་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་རྫས༔ ཞེས་ 
 གསུང་ས་པ་ནི་རྟོག་སླ་སྟེ། གཏོང་རག གཉེར་ཟས། ཞུ་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་པ་གཏོར་ 

སྣད་དྲག་པོའི་ཧོམ༔ དཔལ་གཏོར་ནད་མཚོན་ཐོག་དང་མེ༔ འཁོར་ཀྱུ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྨད་ལས་གཙར་ 
( །བཏོན་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གོ་སྟེ་དམག་དུང་དང་མཚན་དུ་ཤེས་པའི་དགངས་པའ། _ །དེ་ནི་ངེས་ཚིག་དང་དག་སྦྱར་སོགས་གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ 
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ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འོང་བ་ནྙིཿ སྔོན་ཚེ་རུ་ཏའི་སྙིང་གི་དཔེ༔ ཟུར་ནི་རང་ཁ་མི་ 
བསྟན་ལ ཟུར་ལ་དུག་གསུམ་མཚོན་ཡོད་ཕྱིར༔ འཁོར་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཚལ་པ་ནི༔ རུ་ཏྲའི་ཐོད་ཚལ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ༔ དཔལ་བཤོས་ཟླ་གམ་ 
འོང་བ་ནི༔ རུ་ཏའི་སྦ་བྱེད་དབང་པོའི་ཚུལ༔ ཇོས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའོ༔ གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྒོ༔ དཔལ་བཤོས་ཟུར་ 
བཞིར་འོང་བ་ནི༔ རུ་ཏཱའི་ལས་ཀྱི་བྲང་གི་དཔེཿ ལཁོགས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དཔེཿ དཔལ་ 
བཤོས་ཟླུམ་པོར་སྣང་བ་ནི༔ རུ་ཏྲའི་མགོ་བོ་སྤྱིར་ཟླམ་ཚུལ། རྒྱན་སོགས་ཕར་བསྟན་ལྷ་ལ་མཆོད་༔ ཚུར་བསྟན་ད་ངོས་གྱུབ་བླང་པའི་སྒོ༔ 
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ཧཾ ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མཚོད་གཏོར་གྱི་གདོང་ཡང་སྒུབ་གཏོར་དང་མཚུངས་པར་གཏོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་མཛེས་ཆོས་ཡེན་པར་མངོན་ཞིང་ 
_ གཞན་དུ་ན་ཞལ་སྤོད་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདི་དག་གིས་རང་བཟོའི་རྣམ་རིག་གང་བཀྲ་དང་། ལུགས་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་འགེབ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་བླངས་པ་ལ་མན་ངག་དང་་། ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོད་ 
མེད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་ལྡན་དག་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བཟོ་དྭ་བིབས་ནི། བླ་མ་དགོངས་ 


འདུས་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ལ་ནམ་པ་གཉིས༔ ངེས་མེད་པ་དང་ངེས་པ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི། དུས་ངེས་མེད་དང་བྲེལ་ 
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སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་བཞིན༔ རྔམ་པར་བྱས་ཏི་ཕོ་མོའི་ཆད་༔ ཕོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་བཛྲིད་པ་དང་༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིང་རིང་༔ སོ་བོར་ 
བཤོས་ཕྲན་ད་ངོས་འདྲ་དང་༔ མཐེབ་རྐུ་བཅད་།ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བཀོད་༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ད་གོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མའི་གཟུགས༔ གནད་ནས་བསྐྱལ་ཕྱིར་རང་གཟུགས་སམ༔ བཤོས་ཕྲན་སོ་སོའི་གཞུང་ 
ལས་ཤེས༔ ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏར་མ་ནིཿ སྤུངས་གཏོར་ལྩོག་ཟླུམ་རེ་མོ་ཅན། ཀྱ་གུ་གྲངས་ངེས་མེད་ 
པས་བསྐར༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལས༔ གྲངས་ལ་ངེས་མེད་རབ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱས་པར་ལྷ་ཡི་གྲངས་མཉམ་ཞིང་༔ འབྲེང་པོ་ 
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མགོན་ནམས་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་དྱགེས་པ་སྐང་། ཕྲིན་ལས་དམིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
; བཤམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་གྲངས་དགུར་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་དང་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང༔ བསྙེན་པའི་དུ་ས་དང་ལཁས་སྦྱོར་དུ་ས༔ 
དབང་དང་ཚོགས་སྤེལ་མཆོད་པའི་དུས༔ དུ་ས་མིན་གློ་བུར་བྲེལ་རྟབས་དང་༔ བྱ་བསྒོད་ལམ་གཏོ་ར་སྐད་ཅིག་མ༔ ངེས་པ་མེད་པར་བཤམ་ 
ཚུལ་ཁོོ༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། བཤམ་ཚུལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྦེལ་མར་བཤམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བའི་སྐབས་གཏོར་མ་ 
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༄། །ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོར་བཀོད། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གླུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ། 
དབབྱེ་སོགས་བསྐྲད་པ་ལ་འཐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ངན་སྔགས་སྦྱོར་བར་གཏོར་མ་དཀྲུག་ཅིང་བཤམས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མའི་གཏོར་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གློབ་དཔོན་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་བཤམ། ཡི་ད་མ་གཏོར་མ་གཡས་སམ་ལྷོར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཡོན་ནམ་བྱང་། བཀའ་སུང་ 
གཏོར་མ་མདུན་ནམ་ནུབ། ཕན་བུ་རྣམས་བར་མཚམས་སུ་འོས་པར་བཤམ་ད་གོས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ད་ལ་དབུས་ཁྲི་རྐང་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བླ་ 
མའི་གཏོར་མ། དེའི་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཀོད་དོ། །ད་ལ་དང་ཁྲི་སོགས་མ་འཛོམ་ན་ནར་མོར། 
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དབུས་སུ་བ་མ། གཡས་གཡོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ད་མ་ཅན་ཚཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བ ཤམ། མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་སྨན་ 
རཀ་ལ་སོགས་ཚོགས་ནམས་བཤམ། བདུན་པ་ནི། དུས་མིན་གློ་བུར་བྲེལ་སྟབས་ལྟ་བུར། གང་ལ་གང་རིགས་ཚུལ་དུ་གོ་མ་ལོག་པར་བཤམ། 
བརྒྱད་པ་ནི། གཏོར་འག་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་གཏོར་གཞུག་རང་ལ་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལས་མེད་ན་རང་གི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
ཞལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་བཤམ། དགུ་པ་ནི། བཤམ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡངས་དོགས་གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་བསྙན་ཏེ་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ 
མཛེས་པར་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ལས། བཤམས་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟེགས་མེད་དུ་མི་བཤམ༔ གཏོར་མ་སྟེགས་མེད་དུ་ 


[)982.28)19ཾུ་གླེ'ཇ.༦2. 8༦ 
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༄༅། །བཤམ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས༔༔ དེ་བཞིན་མཐོ་བར་མ་བཤམས་ན་བར་ཆད་འཇུག༔ ཡོ་བར་བཤམ་ན་གཞན་སགྱིས་མི་ 
བཀུར༔ ནརལ་འབྱོར་པ་དང་གཏོར་མའི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་ན་བགེགས་འཇུག༔ རྒྱང་རིང་པོར་བཤམ་ན་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
འདུ༔ གཏོར་མའི་རར་སྣོད་ཁ་ཡན་བཞག་ན་གོད་ཀ་འོང་༔ ཆབ་མ་བྲན་ན་རི་སྐམ་པའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའ། །གཏོར་ཁྲིད་ལས། དེ་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་དགོས་པ་ནི༔ ཉེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས༔ རང་ 
བ གཞན་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་༔ ལྟ་འགྲུབ་ཚོས་སྐྱོང་ལས་ལ་འཁོལ༔ ཌླཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཅི་བསམ་འགུབ་འགྱུར་རྟེན་ 


.©-ཁྱིེ 
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འབྲེལ་ཟབ༔ ཅེས་དང་། ཞར་བཕྱང་དུ་གཏོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་སེར་སྣ་མེད་པར་ 
བཏང་༔ གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ལ་བཏང་༔ གཏོ་ར་སྟེགས་མཐོན་པོའམ༔ གཙང་སར་དོ་རྣ། ཁྱིས་ཟོས་ན་གཅན་གཟན་མཚེ་བ་ལ་ 
དུ་ག་ཡོད་པས། འབྱུང་པོ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མྱོང་༔ ད་ངོས་གྲུབ་གཏོར་མའི་ཕྱིར་སྐྱོང་༔ ལན་ཆགས་འབྱང་པོའི་ 
གཏོར་མ་ཟས་སུ་མི་ཟྭཿ༔ ཟོར་དུ་འཕང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱང་བསྲིང་༔ བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་ད་མ་ཚིག་མི་གཅིག་པ་ལ་མི་སྤེལ་བ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཤེས་པར་བའྷོ༔ ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མ་ལ་འབག་བཙོག་མ་ཤོར་བར་བྱའ༔ྩ གཏོར་མའི་གཞོང་པ་གསོག་སྡོད༔ 








[58 9.༄༅༠9-༦ྱཚུ: ༦༦ 





འབུལ་བའི་གནས་ 








98༧ ཆེ རི 










ལྕེ་ནྣ་བ་སྣ་སྙིང་སྟེ་ད་བང་པོ་ལྔ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཁོ་ན་གྲགས་ཆེའང་། 


བཙི་བའང་ཡོད་དེ་གན་ས་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀའ་ད་གོངས་སོགས་གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཀྱི་སྐོང་བཤགས་རྣམས་ལས། དྷརྙ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་ཆུ༔ གོ་རོ་ཙ་ནས་མར་ཁུས་གཏམས༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ དབང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་སྨོན་མེ་སྦར༔ ཞེས་མགོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་ད་བང་ལྔ་ཚང་བའི་རྣམ་གཞག་འབྱང་ངོ་། །ཚིལ་ཆེན་དང་ཤ་གསུར་གྱི་བ དུ་ག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་ 


གྱིས་སྐྲ་ལས་སྦར་བའི་མར་མེ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆུས་ཕྱུར་གུར་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྫ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་ཏེ་རང་ 





ལ་ལར་སྙིང་གི་དོད་དུ་མ་མཚུ་ 
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ཁག. 


12 ཆིང 


གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་་པ་ནི། 


༄༅། །བྱུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་དང་། 
ཡོན་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་པ་ཡྱི་མྫས་ལ་བརེན་པའི་མཚོད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་རོལ་རྩེད་ཐམས་ཅད་མཚོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚད་སོགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་བའི་མཚོད་པའོ། །ཾ 





ཙོལ་བ ས་མ་གྲུབ ་པའི་རང་གྱང་ ་གི་མཚོད་རྫས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རཾ་ལ་སོགས་ཏེ་འདོད་ 


མཚོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཚོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བྱང་གི་སྙིང་པོ་རང་ཞལ་ཅེར་ 
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གྱིས་བལྟ་བ་སོགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལ་འདུས་པར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་མཚོད་ི། | ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་སུབ་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཇྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་།ཁ་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མའི་རཀྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གན་ ས་འགྱུར་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦར་བས་*་ 
7 སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བས་དགའ་བ། དེ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བབས་པས་མཆོག་ 
ད་གའ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁར་ཁར་བབས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཞུགས་པས་ཆགས་སྡང་གི་གཉིས་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 





།ཿ8ི་9-༅ཇི9-ཡུཚེཿ & ངེ 
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༦༩. འུ. 





པའི་དྲི་བསུང་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་འཐུལ་བའི་དྲི། 


དེ་ལྷ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། 





༄༅། །རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། 


།བཞི་པ་སྒོལ་མཚོད་ནི། 


ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ 
བྲལ་བ་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་སིང་དང་། ཧ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒྲ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཉིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་འུབ ་ཆུབ་པ ས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ 
པའི་རོ། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རེག་བྱ་ནམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


ཕྱི་ལྟར་མཚན་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ། 
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ལྔའི་ཕུར་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ། གསང་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཧོན་མོངས་ཆགས་སྲེད་བསྒྲལ་བ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀ་དག་ 


རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ཕུར་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་བསྒལ་བ་སོགས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཚེ་ཁྲས་གནས་ལུང་སོགས་བསྒལ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་” 
ཆུབ་པ་བསྒྲལ་མཚོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཟུར་ཙམ་མོ། །བྱེ་བྲག་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 
ཉེར་མཁོ་སྣམས་སོ། །དེ་ལས་ད་ང་པོ་མཚལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡིས། 


[)782.281)- གླེ༡8:63:9® 


མཐྟལ། ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ལ། །སྟོང་གསུམ་ 
།མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། 











བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
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༄༅། །ཟག་བཅས་སེམས་ལྡན་མཚཱལ་ནི། །ཡུལ་པས་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ལས། ཚོས་སྤྱོད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསོད་ན་མས་སོགས་ནས་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་དེ་་ལྟ་བུའི་ 
འྲྲབ་བུ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསག་དགས་ཏེ། 
མཚན་བརྫོད་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ན་མས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་གསོག་པ་པོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་གསར་རྙིང་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་སྟེགས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ 
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སྔ་མའི་འབྲུ་རྙིང་ལ་མི་ཆློམ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆར་བཏང་། 


སྟེ། ཁྱེའུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་འདི་བསོད་ནམས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 


གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 


ཐ་མ་ནས་འབྲབས་གྲོ་སོགས་གང་ཁེགས་བྱས་པ་དྲི་བཟང་པོས་སྦགས་པ་དང་། 





ལན་གྲངས་གསོག་ད་གོས་ཆེ་དབུལ་ཐེངས་རེ་རེ་ནས་བརྲེ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་འབྱོར་པས་ཕོངས་སྟབས་ཁ་གསོས་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ས་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
།ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་ 
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འདུན་པ་གཏད་པ་ཁོ་ནས་ཚོག་གོ 


༦ 


ཌེ. 


༄༅། །མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་བསོད་ནམོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ལྔ་སྦྱར་བ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། 
རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། 


།བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར་འཆད་པ་ལ། 





།བཙོན་འཐུས་བྱ་བ་བྱེད་ལས་བཙོན། 


།དེ་བཞིན་དུ་མཆལ་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ། 





ཆག་ཆག་གད་བ་པའི་དྲི་བཟང་བ་ 


མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ལ་འབུལ་བའི་ 


མཚྫལ་མདོ་མདོས་ལས། པ་ཁྱི་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ 


།བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། 
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ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་མཆོད་པའི་མཚལ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བཟུང་། 
བག་ཆགས་དག་པར་བསམ། 





གཡས་པས་ལན་གསུམ་ཕྱི་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཐད་བཟུང་སོ་སོར་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་ལ་དྲི་བཟང་དང་ 
བ་བྱུང་གིས་སྦགས་ལ། སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རླན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་མཆྫལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 
གཡོན་འཁོར་དུ་བྱས་ལ་རིམ་པར་བྱུག་ཅིང། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་པང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྫོད་པ་ན། 

མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལམ་གྱིས་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་སོགས་ 
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སོག་ཁ་བྷིཌཱརྱའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། 


ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཅེས་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། བྱང་སྒ་ 


མི་སྙན་ཞེས་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་གླིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི -༡༡༠༧༡༡༡ 


དབང་དུ་རི་རབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་རང་རང་ལྟོར་མདུན་གཏད་པར་གོ་བས་གླིང་ཕྲན་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ཏེ། 


ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ 


སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མེད་རྣམས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་གླིང་ཁ་ནང་ 


བསྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ལྟར་རྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་བར་རིགས་པས་ཀྱང་གྱུབ་བོ། 
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སུ ༄༅། 





།དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཁུས་དང་གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས། 


གླིང་ ནང་དུ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤེང་ཌི རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བཏདུན་ གྱི་རང བཞིན་ ཅན་རྩ་ སྡང་ ཡལ་འད་བ་མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་སོགས་ད་གོས་འབྱང་ གི་ ཡོན་ཏན་ ཅན། 
ནུབ ་གླིང་དུ་ འདོད་ འཛོའི་བ་དམར་སེར་ གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ ན་སྙུག་པ་རང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ཅན། བྱང་གླིང་ དུ་མ་ཆོས་པའི་ཁོ་ཏོ་ག་རོ་ བཅུད་ཕུན་ 





ྷཾ དེ་བཞིན་དུ་གིང་གསུམ་གྱི་གླིང་གཡོག་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་སྔ་ 
མ་གཡས་དང་ཕྱི་མ་གཡོན་དུ་འགད། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་བཤད་པ་དག་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་འདིའི་ཁུངས་སུ་འགྲིག་ཀྱང་ཞིབ་པར་དོན་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་ལས་བཤད་དེ། ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པ་ཆེའི་རི་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱ་དཔངས་ཚད་བཟུང་མེད་པ། ལྟོ་ 
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སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་གསེར་སྦྱངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ 
འཕྲོ་བ། ད་པག་བསམ་གྱི་མདུ་ན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརྱ་ཁུར་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་བདུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚད་གཏདུང་ཅན་ལ་བསིལ། གྲང་གཏུང་ཅན་ལ་དྲོ། གང་གནས་ཀྱི་ས་རྱོགས་དེར་མི་དགེའི་རྒུད་ཚོགས་བསལ་ཞིང་ 
ཡིད་སྨོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཅན། བ་མོའི་མདུ་ན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར་བར་ཆུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལོ་ཏོ་ག་གི་མདུན་དུ་གློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུག ས་བཟང་ྟོབ ས་ཆེ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་པད་བཟོད་པ་སྟེ། 
དེད་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལྟ་བུ། ལུས་དང་ཇ་ཡབ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གླང་ཆེན་ 
ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབ ས་ཤུགས་མངའ་བ་བླང་ཆེན་ས་སྲང་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་དུ་གླིང་ཕྲན་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ ་ཏུ་ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤུ་ཁ་ 
མ་བའི་མགེན་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་པ། བསྐྱོད་ཚེ་འཛམ་གླིང་ཉིན་གཅིག་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་སོགས་རྟ་རྒྱལ་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་ལྟ་བུ། གླིང་མཚམས་ 
ནུབ ་བྱང་དུ་དམག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོབ ས་སྒུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་དཔུང་གི་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞིའི་འགྲོ་ལྡོག་ལ་གོམས ༠༠༩༠༠༠ 
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ཤིང་གོ་ཞུབ་ཀྱིས་སྦས་པ། 


གཟི་བྱིན་ཅན་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་ལྟ་བུའོ། 


ན་མ་ཐོས་སྲས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཤར་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། 


ཁུ མཛེས་ཤིང་ལྟ་སྲུག་སྒེག་པའི་ནྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། 
= འགྱུར་ཁུག་ད་ང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་པ། བློན་པོའི་མདུན་དུ་གར་མ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་གར་རྩེ་བ། 


ནར་བུའི་མདུན་དུ་ཕྲེང་བ་མ་ཕྲེང་བ་འཛིན་བཞིན་ལག་རྔམ་པ། 





།ལུགས་གཞན་ལ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཚེ། 
རཱུ ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ། མཐོན་ག་མར་གད། སྤུག གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ 
གླང་པོའི་མ དུན་དུ་མེ་ཏོག་མ་འགྱིང་ཞིང་མེ་ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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` །ཌོངམོ་སྦྱོད་དཔོག་མེད་ཉོ་ཇུལོ་ཉརོ་འཚུབ་ཅིང་། ཛུལ་ཕ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚཱལ་རྡུལ་སྙེད་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། སོ་སྐྱེས་ 
དཱུ ཀྱི་བློས་དཔག་མི་ནུས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཚུལ་དུ་འབུལ། ལྔ་པ་ནི་ 
ཱི དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་མཚུངས་པར་བགྒམ་དོན་དེ་དང་དེར་བསྒྱར་བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
མི་འཐད་དེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ས་བཅད་འཛིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་འདེབས་ 
པར་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ལས་ད་ང་པོ་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ནས་གླིང་དང་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
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ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སློས་ན། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ན་མས་ན་ང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །བགེགས་དང་པར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ། མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ནམ་པར་ད་ག་པ་ལ་བསྒོད་པ་སོགས་མདོ་ར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འཇུག་སྒོའི་ཟབ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་སྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱ་བ་ལ། 

གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ད་ང་མཐུན་པ་ཞིག་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཐིའུ 
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དེའང་རབ་ཅི་ཙམ་མང་བའི་ཚོམ་བུ། 





པྲེ ༄༅ །གསུམ་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་རབ་མཉ༡མ་པར་འཚོགས་ཤིང་། འབྲིང་ལྟ་གྲངས་ 
ལཾ དང་མཉམ་པ། ཐ་མའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་ལ། འདི་དག་ལ་ཕོ་མང་ཚོགས་ན་དཔའ་ 
ཾ བོའི་སྟན་མོ། མོ་མང་ཚོགས་ན་ད་པའ་མོའི་སྟན་མོ་ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་མོད། དེ་འང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་ 
མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྲང་ཞིང་བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགས་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་"་ 
པཱ དག་བློར་མི་ཤང་བའི་ཐེག་ད་མན་ཉན་རང་དང་། 







བྲམ་ཟེ་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ། དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ད་མ་མེད་ལ་སོགས་པ་ 














ཚོགས་གྲུལ་དུ་མི་འཇུགོ ཅོའི་ཕྱོང་ནོ། དོའི་ཟས་དོང་སྤྱོང་ལོམོསོགསོ་བོརོ་མི་ཤོངོ་ཞིང་ལོམ་དོ ཁོར ཟབ་པ བགྲོ་་ཕྱོར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཉ་ཕག་ལ་སོགས་དམན་པ་དང་བཙོག་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
དེའི་དབང་གིས་ཞིམ་མངར་གཙང་བཙོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་དང་གཙང་དམེའི་གཉིས་ཉོག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་ནས་ 
བཏུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཙི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀླུ་དང་བྲམ་ཐེས་གཙང་མ་ཟ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྣལ་འགྱོར་པའི་ཚད་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ 
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༄། །པ། 
གྱུར་པ་ཚ་བྱས་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་སྙམ་ན། 
བཙོག་རང་ག་མའི་ཇྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་སློང་། རང་རྒྱལ་ལྟར་མི་འགེགས། བྱང་སེམས་ལྟར་མི་སྤྱོད། 
བསྒྱར་བར་དུག་ལྔ་དང་གཙང་བཙོག་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཉམ 
པའི་མཐའ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་རང་རྒྱད་དུ་མ་ཤར་བའམ་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པ་ཞིག་ཟེར་གྱིས། 


རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་ཀྱང་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་ཧོན་མོངས་པ་གཙང་ 






སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་མི་ 
ས་སུ་མྱོང་ལ་ཞེན་ ༡༩༧༠༠༡༠༠ 
ཧེ་བཛྲ་ལས། 


























དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟའི་གདོལ་སྤྱོད་ 
ཱ མཁན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དུག་ལྔའི་འཛད་ཡོན་ལ་ཏོན་མོངས་རང་ག་མའི་གཤིས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མིང་གཉན་པོའི་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ < 
སྦྱོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་གབ་པའི་གསང་བ་ཇི་བཞིན་མ་ཙོགས་པས། ཏ་ཌ་ག་ཌ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་ན། 
མནར་མེད་ཀྱི་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་ད་གོས་པ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། ཆུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་ 
བོའང་གོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ་བཤད་མ་ཐ ག་པ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཡིན་པ ས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ད་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་གོ་རྟོགས་མྱོང་བའི་འདུ་ས་པའི་ཚོམ་ 


།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
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བྱདོ། དོང་ོ་བུམྡ་ས་ལོ་མོ་དང་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ཁའོ་ཐདོ་དངྱ་ཆ་གཞང་ཐ་དདལབོད་ོ་ྡ་རསོབདཔག་སོ་སའི་འཐོལ་ཚོལ་ 
དང་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ལས། འདིར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། སྨན་ལྔ་ནི། སེ་བ་དྲི་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག ཐུར་ལུགས་ཨུཏྤ་ལ་ 
སྔོན་པོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཀཏརྟ་ཀཱ་རི། ཙོ་ག་ཀླད་སྨན། འབྲུ་ལྔ་ནི། འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། ཏིལ་ད་ཀར། མོན་སྲན་ 
ད་ཀར་པོའམ་མ་རྟེད་ན་སྲན་མ་ད་ཀར་པོ་གང་ཆརུང་། རིན་ཆེན་རབ་ལྔ་ཕལ་པས་འབྱོར་དཀའ། ཐ་མ་ཟངས། ལྕགས། གཤའ་ཚི་དཀར་པོ་ 
ལྕགས་རིགས་ལྔས་འཐུས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག 
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བ། དྲི་ལྔ་ནི། ཙྲྡ་དཀར་པོ་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་ཁམ་ངོས་སྦག་པ་ལྟར། 


རིགས་གང་རྟེད། _ དུང་བྱེ་རུ། _དངུལ་མུ་ཏིག་ལྔའི་མཚོག་བར་བཤད་ཀྱང། 


རིན་ཆེན་མཚོག་འབྲིང་ཡང་རྟེད་དཀའ་བས། 





གཞན་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད། 


དེ་ལ་ཤེལ་རིགས་མཆོག་ལྔ་མི་འབྱོར་བས། 


སྣ ༅། །དྲི་ལྔ་ནི། ག་ཕུར། ལི་ཤི ཛ་ཏི། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་གང་རུང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། སྦང་ཅི། བུ་རམ། 
_ མར། ལན་ཚྭ། ཀ་ར་བཅས། ལུགས་གཅིག་ལྟར་སྨན་ལྔ། སྟག་ཚེར་བ། ཀརྟ་ཀཱ་རི། 
དམར་པོ་སོ་སོར་བགྲང་ལི་ཤི་ཕྲི། 


ཤུ་དག་དཀར་པོ། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་སགྱི་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 


གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 


























པད་རག་ཚབ་ 











ནལ་ཚུམ་དང་། མུ་ཏིག་མང་དུ་མ་འབྱོར་ཆེ་ཉ་ཕྱིས་བཏང་གསུང་། འབྱུ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲ། སྨན་ལྔ་ནི། ཐུ་ཧ་ཏི་ད་ང་། ཀྟར་ཀ་རི་ད་ངོས་ 
མ་འཕྱོར་ན། ཚབ་བོད་ཀྱི་ཤིང་སྨན་ཀཔྟ་ཀ་རི་རིགས་གཉིས་ཕྲ་བ་ལ་བྲཾ་ཧ་ཏི་ད་ང་། སྤོམ་པ་ལ་སེ་ཚེར་བྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ྔོ་ལྡུམ་དྲི་ 
ཞིམ་ཅན་ས་ཧ་དེ་ཝ་ཝུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་བལ་བོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་མ་འབྱོར་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དུ་ཤུ་དག་ད་ཀར་ 
པོ་ཅོ་ག་ཀླད་སྨན་གྱི་ཚབ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས། དྭ་རྣནཱ་ལ་དྭ་ཐུག་པའི་ཨུུཏལ་དཀར་དམར་ནི་བལ་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ཕུང་མདའ་ཚད་ 
ཙམ་ལ་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་འདྲ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མ་རྙེད་ཟུར་ལུགས་ཨུཏྤལ་དང་། ཤོར་དར་སྣེའུ་དར་གྱིས་ཚབ་རུང་བར་བཞེད་ 
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རྡོ་རྗི་སྱིང་རྒྱན་ལས། 
; ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཤིང་ནི་ཤུག་པ་སྟེ། 
° གཙང་སྦྱར་དགོས། 

རྫས་འདག་ཆལ་དང་། 
ཀ་ར་ས་ཕྱའ་བཏུདཅི་ལྔ། ཁོ་མ 
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ཙྤོནདང་ནྱི་ཆསོས་དང་། 


གཞན་དུ་ས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། 
བྱག་པའི་རྫས་དྲི་བཟང་གཉིས། 
ཞོ། མར། 


།ག་པུར་དེ་ནི་གུར་གུམ་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ལྷ་ཡི་ཤེང་། ། ཛནྡ་ད་མར་པོ་ཉིད་དང་ནི།། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲི་ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བར་བཤད་པ་ལའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་མ་གང་འབྱོར་ཆུ་ 
གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཁྲུས་རྫས་ལ། བཀྲུ་བའི་ 
དང་པོ་ལ་རིགས་ལྔར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དེ་ཞོ་འོ་མ། མར། སྔང་ཚིི། 
ཆུ་སྟེ་འབྱང་ལྔ། རྩ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར། པཱཀྟ། གར། 


ལྕགས། པསི་ལྱ། 











ཁ---1.36----10 



















































གསུམ་པ་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་ནི། བྱེའུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་བ་སེར་སྐྱའམ་དམར་ཟལ་གང་རུང་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བ་གསར་དམར་ཟལ་ལོ་ 
སྦྱངས་ནས་ས་གཙང་གི་ས་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པའི་ལྕི་བ་ད་ང་། ཆུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་སྣོད་གཙང་མར་བཀོད། ཆུ་གཙང་དུ་ལྕི་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ ྭཾ | 
ཕོས། ཉི་མར་སྐམ་ནས་བཏགས་པ་ལ་བ་གཅིན་བསྲེས་ནས་སྐམ་པ་སྟེ། སྐམ་བརྡུང་བསྲེ་བ་ལན་གསུམ་མཐར་བ་ཡི་མར་ལྕི་བའི་ཆ་ཉི་ཤུ། འོ རཱ 
མ་ད་ང་། ཞོ། མར་གྱི་སུམ་བསྒྱུར་བསྲེས་པ་སྟེ། ད་གོས་པའི་དུས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུར་སྦྱར་ནས་བེད་སྦྱོད་དོ། །བཞི་པ། ཀླུ་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་མང་ཡང་། ཡོངས་གྲུགས་ལྟར་ན་སྤང་སྐོང་ད་ང་། 


289,291:-2 ཞུ) 2. 9858 






































ཧཱ ༄༅། །སྨན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་སྣང་བས། 
༢ མ་ཕོག་པར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་སྨན་།ྲོལ་བུའི་རིགས་རྣམས་ན་མ་འཛོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ ཤལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། 


4 རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ལའང་སྩོང་ཁུས་རྒྱས་པ་བགྱི། ཨུཏྤལ་སྔོ་ད་མར་ད་ང། ད་ལི། སྤེན་མ། འོམ་བུ། སེ་བ། 





ཤྲ སྒྱུག་ལོ། 


ཅིང་འབུ་སྲིན་གྱི་རོ་སོགས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། སྤང་སྤོས་གཞི་བླངས་ཏེ། སྲང་སྐོང་སྨན། 








དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་མེ་ཏོ་ག་དང་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་གིས་ཡར་ཛར་བཏུས་ཏེ་མེ་ཉི་ 


བ ཀྱུ་མི་ཆུང་བ་ 
ཉ་སྦིད་རྣམས་ད་ང་། 


མེ་ཏོ་ག་ཤང་དྲིལ་དཀར་དམར། སྤང་རྒྱན། ལུག་མིག ལུག་རུ། ཧ་ལོ། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། དུང་ཏིག་བཅས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་ 
ཐང་ད་ཀར་ལོ་མ། མ་ 





འ.--.149----10 





























ན་ཤིང་སེ་རྒོད་པའི་ཤུན་པ། སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཛཱ་ཏི། རྒྱ་མཚོའི་ལཱ་བ། མཚལ་དཀར། 
གླ་གོར་ཞོ་ཤ སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྡོ་རྒྱས་བྱ་སྤར་མ། པུཏ་པ་གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙཛནྡ་ 
ད་ཀར་དམར། ཏིལ་ད་ཀར་ནག་རྣམས་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དགོངས་འདུས་ལས། རྒྱ་སྤོས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ར་བ། སུག་སྨེལ། གསེར་ 
དངུལ། དུང་སྲིན་མེད། _ བྱཱ་རུ། ཟངས། མུ་ཏིག་རྣམས་གཡའ་ཕྱི་དུ་ག་འདོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལེ་བརྒན་སོགས་དར་སྣ་གཙང་མ། 


སྤོས་དཀར། སྙིང་ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ 
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ཕ--150---10 


























ཤཱ ༄། །གླུ་གཏོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དེའི་སྟེང་གཟི། ལི་ཁྲི་སྟེ་སིང་ར། འགྲོན་བུ། ཆག་ཚང་ཀུ་བ། སླེ་ཏྲེས་དང་། བྱི་ཏང་ག ཨ་ 
པོ རུ་ར། འོམ་བུ། ཀ་ར་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏུས། མི་གཙང་བ་མ་འདྲེས་པ་ཀ་ར་དང་། བུ་རམ་བལ་པོའི་ལག་ནས་བྱང་བ་དང་། སྦང་ 
ེ དཀར་བཅས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤོས། དགོངས་འདུས་ལས། བག་ཕྱེའི་རིལ་བུ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་ཉ་ལ་གནོད་ཟེར་མི་ 
མཛད་པ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན། གྲོ། ནས། འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་ཕྲན་བུ་སྒྱར། ལྕགས་བསེ་སོགས་དུག་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་སྣ་དང་། བ་ད་མར་སེར། ར་ད་ཀར་མོ། འབྲི་ཟལ་མོ་གསུམ་གྱི་འཾ་མས་སྦྲས་དབང་ལག་གིས་དམ་རྒྱབ་སྟེ་ 
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འིལ་བུ་ལུག་རིལ་འབྲིང་པོ ཙོས བིལོ་སོ་གིབ་སམོཧོ། ཇོ་རོས་པཡས་ཅོང་བ་ག་ངོར་སྤོག་ཐོང་བོ་སོགས་འི་དི་ལོལ་པ ་མ་ཕོག་ཅིང་། 
བཱུ ཁྱེའུ་ད་ང་། བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་མ་རེག་མ་གོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སགླ་རྩི་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས་གླུས་མི་འདོད་པའི་རྫས་ཀྱི་དྲིས་མ་ 
ངཱ གོས་པར་ལས་བྱེད་རྣམས་ཁ་ལག་དག་གཙང་མ་ཁ་རླངས་མ་ཕོག་པར་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦ་ཐོན་པར་བྱས་ཏི་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུག་མར་གླུག 

ཡ རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་ཤིང་པར་བུ་གཙང་མར་མེ་ཉི་མ་ཕོག་པར་བཞག རྒྱལ་ཉ་མཆུ་ཉ་གཉིས་སུ་ཁྱི་སྒྲ་དང་བུད་མེད་སོགས་མེད་ཅིང་། སྔ་རྲོར་ 
ཤྲ འདུ་ག་མ་མྱོང་བའི་དབེན་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
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གྲགས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྦང་གཤོག་ཞིབ་མོར་གཏུབ་པ། མུ་ཏིག་སོགས་གཙོ་བོར་འཛོམས་ན་མཚོག་ཡིན་ལ། ཛི་བཞིན་མ་འབྱོར་ཚེ། 
 གསེར་དྲ་ངུལ་ཕྱེ་མ། ཉ་ཕྱིས། མུ་མེན་གཡུ། བྱ་རུ། ཁྱུང་སྐྱག རང་བྱང་རྡོ་ཤེལ། དུང་སྲིན་མེད། ཟངས། ལྱགས་རྣམས་ 
༦ ད་ང་། གཞན་ཡང་འགྱོར་ན་གཟི། མཆོང་། ནལ། གཡང་ཅཏི་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཡའ་རྱི་དུག་འདོན་ཇི་བཞིན་མི་འགྱུབ་ 
ཀྱང་། ༈ ཆུ་ཚན་དུ་བ ཏབ་ནས་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཕྱིར་འཕོ་ཞིང་ཆུ་འཁྱག་གིས་བཤལ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཁྲོལ་བུར་བརྡུང་བའོ། །བདུན་པ་ 
བསང་ ང་ཛས་ ནི། ཧང་གཏེར་དུ་གྲགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལས་བསང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས་ནས་ 
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ལྷ ༄༅ཾ། །བཤད་པ་ལའང་། བསང་ཚརྫས་བརྒྱ་ཆྩའི་སྤོས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ནི། གསེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས། གཡུ་བྱར། ཐྦུར་ལེན། དུང་། 
གཟི། མཚོང་། མུ་མེན། མུ་ཏིག ཉ་ཕྱིས། ག་པུར། ན་གི བཟང་དྲུག ཙནྡན་གཉིས། ཨ་གར་རིགས་གསུམ། འབྲས་ ཧཾ 
༈ བུ་གསུམ། གེ་སར་གསུམ། གུ་གུལ་གཉིས། ཕུར་མོང་གཉིས། འབའ་ལ། རུ་རྟ། མ་ནུ། གླ་ཅི། སྟད་ཀྱི་ལི་ག་དུ་ར། རྒྱ་སྤོས།། 8 
བྲག་སྤོས། གྲོ་ཚེ་སྤོས། མཁན་ད་ཀར། མཁན་སྐྱ། པྲི་ཡང་ཀུ། གརྟ་པ་ཏྲ། གླང་སྣ། ལྷ་གླང་། ལུག་རྭ་སེར་པོ། ཏོ་ང་ཀུ། 
ཿ སྦུ་ནག འུ་སུ། འབྲས་སྣ་གསུམ། རུ་ཕྲོམ་དམར་རིས། རྒྱ་ཡུངས། ཤིང་[ུ། བསེ་ཡབ། སྟར་ཁན། ཨ་ཤུ། རུན་འབུས། སེ་ 























འབྲུ། སྟར་བུ། ཞོ་ཤ་གསུམ། ཀུ་བ། རྡོ་རྒྱུས། ཨུཏྤལ། ཤུག་ལོ། སྟག་པ། སྒྱག་ལོ། དེ་བ་དྲྭ་རུ། སེ་བའི་མེ་ཏོག 
ཤིང་མངར། ལི་ཁྲི། མཚལ། སླེ་ཊྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། དབང་པོའི་ལག་པ། ཤུ་དག་ད་ཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། 
/ རྡ་དྲེག་དམར་པོ། ཟྭ་ཅ། འབྲས། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་ནག སྦས་གང་པ། ཟར་མ། 
: ར། བུ་རམ། སྦང་ཚི། མར། འོ་མ། ཇ་ཆང་། 


ནས། གོ། སྲན་མ། ལན་ཚྭ། ཀ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྫས་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་མན་ངག་ཀུན་ནས་འབྱང་ 
བའི་བསང་རྫས་གླུ་སྨན་ ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ་དེ་འང་གླུ་མཚོད་ཚེ་དུག་ཕྱུང་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་ཡོད་པ ས་ཚོག་པར་བ ཤད། གླ་རི་སྤང་ན་ལེགས་པ་ 
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པང ༄༅། །བཅས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བསང་སོགས་གང་ལ་བསྲེས་ཀྱང་མགྲོན་རིགས་མཉེས་ཤིང་འགྲམ་འཁླགས་ཞི། ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
པ འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་དོ་། །བརྒྱད་པ་བྱིན་ད་བབ་རྫས་ནི། དབང་གི་སྐབས་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་རྒྱད་དང་ 
ཤྭ མན་ངག་ནམས་ལས་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཡང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

རྟ ཟླ་མཚན་ཕྱེས་པའི་རས་ལ་ནི། །བྱེ་ལའི་ཞུག་པར་བཅས་པ་དག ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བདུག་པར་བྱ། །བཏུག་པ་འདི་ཡིས་སྒྲུབ་པ་པོར། །ཤིན་ཏུ་ 
: བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྒུབ་ཐབས་དབང་ཚོག་རྣམས་ནས་རྫས་མང་ཤུང་འདྲ་ཨིན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། 
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སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་།ཁུངས་དག་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་གཙང་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་བྱང་སེམས་ད་མར་པོ། སྔགས་པ་ནུས་ 
ལྡན་དང་། དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ནམ། སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གཙང་མ་རྣམས་གང་བྱང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། རིམས་ངན་གྱིས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
མིའི་ཀླད་པ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ། བདུད་ཙི་ལྔ་པོ་རྩ་བའི་རྫས་ཡིན ་ལ། བྱི་ལ་ན་ག་པོའི་བུན། རའི་རྐང་ལག་གི་ཤཱ་བཞི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
འདོམས་རས་རུལ་གྱིས་སྦག་པ་ད་ང་། སྒུབ་པ་པོའི་སེན་མོ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་སྣེ་འཛོམས་ཙམ་བྱས་པར་དྲིའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ག་པུར། ཛཱ་ཏི། གུར་གུམ་རྣམས་ཙུང་ཟད་རེ་དང་། ཙརྣ་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། ཁྱད་པར་ཨར་ནག་དྲི་ལྡན་ན་གི་རྣམས་གང་མང་ 













1:8༠ ཡུཚེ་ཆེ་༠༠༦ི 
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8. ༄ཅི། ཡུ་བ 








གུ་གུལ། 





དྱོ་ཝའྲི་ཐུན། ཨ་ག་རུ། ལི་ག་དུར། དུ་ཆུ་ཀ གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། རྒྱ་ཤུག་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྒུབས། ལས་ལ་སྤྱོར་བའི་སྐབས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྐྲ་དང་སྦྱར་ལ་བདུག་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་གཏེར་གསར་ཐུགས་ ཏཾ 
སྒྲུབ་ལས། བརྙེན་པའི་དུས་སུ་བདུག་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས་དབང་མེད་འདུ༔ བྱིན་ཆེན་ཕེབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དངོས་ ཧཾ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ སྣ 





རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ལྔ་ལས། ཡོན་ཏན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐོར་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 














ཧྱ 























༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཕྲེང་བ་སྐོར་ལྔ་ལས། སྐུ་སྒོམ་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཉིང་པོའི་རིང་ལུགསྣ་མ་འགགར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ལྔ་ལས་སྐུ་སྒོམ་དོན་ གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྡོ་ 
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༄། །རྗེའི་མཚན། །སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའི་གཉེན་ཁྱོད་སྤྱི་བོར་མཚོད། །(ུའེ་ལོན་ཏན་ཇེས་ཐུ་དྲན་པའི་སྒ་ནས་མཚན་དང་ 
མཐུན་པར་མཚོད་པར་བཛྔད་པའོ། })རླབས་ཆེན་གཞི་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་སྒོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ 
པོ། །མྱུར་ལམ་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །སྒོམ་དོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །དེ་ལ་དུས་ 
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གོསསྤོ་སྤྱ་ཧོལ་བོ་རབོ་ཁྱདམོསྤོ་མསོ་དོང་བཅོསོ་པོ་ ཐམོསོ་ཅོད་ ཀྱོསོ་དྭངོས་མོར་ཐུར་ཅོང་ཆོསོ་གསོང་བཟབ་པའི་ཚོས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཉིང་པོའི་ཕིན་་། ` 
ལས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྫེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ནམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཆ་བ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྙང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ཁྲ་སྤུང་ངེར་བཞུགས་པར་ 





[282.༄ཇིཿ.)ུ་གྱེ 2. &8.8)་ 
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༄༅ །བསམ། གཉིས་པ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། 





དེའང་ཚོགས་ཞིང་དེ་ནམས་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཡང་། 
༢ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་བྲིལ་གྱིས་འདུས་ཤིང་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 





ཤཱ ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཚོས་ཀྱང་དག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྒུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། 





དེའང་མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ནས། 
བུ སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ དུ། 











རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


རང་གིས་དྭ་བངས་དྲངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ 


དོན་དམ་པར་ཅོ་བ་གྱོསོསོ་ཧོ་མོ་ ། 
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༧ ཕྲ ཨེ ཆ༦ངམཅི 
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ཏུ་འདོན་པར་བསམ་ལ་འཁོར་འདས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐེད། | 
འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུབ་འདོད་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུལ་བྱ་ 


ཞིང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་བའི་ཚིག་འཇམ་སྨ་བར་བྱ། 


མདུག་ཀེཔ་དང་མ་ནུ་ས་བས་པ་མེད་ལ། 
འགྱུར། གསུངས་ ཤིང་། 





བཤེས་སྤིབས་ ་ལས། 





གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། 









སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 


སྙུད་པ་ལས། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༔ 


མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིགས་གུ་ཙམ། 


།རིལ་བུར་དྲིལ་ཡང་ས་ཡིས་ལང་མི་ ༤ ] 


ཕ་མ་ནི་བྱས་རེས་ད་ྟའི་ཕ་མ་བཞིན་ཕན་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང། 


ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ 


























ཐོས་ཤིང་གཉན་པོ དམོན པས་ལོ་མ་བསད་པའི་གངས་ཀྱང་མི་ཚོད། 
¡ བུའི་གནད་གོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་མཛལ་དུས་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྒོམ། 







བེ ཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསརྟིམ་ 














བོོ་རོ་བོའརརོ་ོར་བོ་རོ་རོར་ 


དཱ བའི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་སྙིང་རེ་རྫེ། དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཤིག་མཆིས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། 
བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཏེ་བསྡུ་བའི་སྐབས། དེ་དག་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་གི་གྒོ་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་ 
'སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་མཉམ་ 


སྟེ 









དེས་ན་བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་ 


དོ་རེས་ཚུལ་དེ་ཉོ་ །ོ 







ཐ---167---10 


























པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལ་བརྡན་ 
གཏོར་བྱིན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་ས་བད་ག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫེ་བོའི་རིགས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། པ་ 
བདག་ཐེ་སོ་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ་ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ་ཁོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ 
ས་ཡུལ་སོགས་མདོར་ན་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་རིགས་གསར་པོ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོར་གླུད་གཏོར་བསྔོས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བའི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་་ 


[28.༄819-ཤུ་བྱེ ༡. &8.8& 
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༈ } 
; ནས་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དཔག་མེད་ སྤོས། 
མཚོའི་ཕར་མཐའ་ཙམ་དུའང་སྡོད་དབང་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་འགུགས་རྨོངས་རེངས་དབྱེ་བསྐྲད། 
བུ བཅུ་གཉིས་པས་བསྐྲད་གཟིར་བསད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྱུ་མའི་ལྔ་ཕུང་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། 











༄༅། །ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བགེགས་རྣམས་རང་ད་བང་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ལ། 
| རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་དེངས་པས། 
དེ་དག་གི་བགེགས་རིགས་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ལ་བརྡེགས་ཤིང་གཟིར་བས། རྒྱ་ 





གཏོར་ 
རང་ཉིད་ཁློ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 


མནན་གཟིར་བསད་གསོ་སོགས་ལས་ཚེན་ 








ཐ--169---10 


སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀླང་དུ་གསོ་བར་མོས་ 

































པང ནང་དུ་ཚོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ད་ང་། བླ་བྲེའི་སརྒམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཊུ་ 
༧ དྲཔལ་མགྲེན་ལྟེ་གསང་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་སྟེང་ནུབ་ལྟོ་བྱང་རྣམས་སུ་སློས་པའི་འཁར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དབྱེབས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་” 
 དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གུར་ཁང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་པོའི་གུར་ཁང་། རྒྱ་གྲམ་ལྡང་གུའི་གུར་ཁང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་ 
£ བཞིན་ཁ་ཊཱཾ། དྲག་སྟ། གཏུན་ཤིང་། བེ་ཅོན། ཝྱགས་ཀྱ་རལ་གྲི་ནམས་ཀྱི་གུར་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ལྔའི་གུར་ཁང་། 
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ཁ----171---10 
































ཆུ་བོ་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་གཤེར་ཞིང་བསིལ་བ། མེའི་གུར་ཁང་མེ་6ུར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། ཆུང་སྤུ་གྲི་རེག་གཙོད་ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྡོ་སངས་གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གུར་།ཁཁང་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཁས་རང་འདྲའི་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཁུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཀླད་ དུ་འཁོར་་་་" 
| བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས་ལྟ་ཅི་སློས་འབྱང་བ་རླུང་ཡང་ཐར་བར་མི་ཆུས་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། སུང་འཁོར་དེ་རྣམས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་གོ་བ་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེས་ཞི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་འབྱང་བ་ལྔའི་གུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེའི་། 


| སའི་གུར་ཁང་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་སེར་པོ། 


།པི་-༧ཐི་ཕུཝག་ ༦༦ 
ཐ---172---16 





















































བཿ 
ཤྭ 
ཤྲ 
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ཐབས་སུ་གོ་བ་ཆེར་མང་མོད། 





༄༅། །གུར་ནི་འབྱུང་ལྔའི་གུར་གྱི་སྐབ པ་བ ཤད་ཀྱང། མེའི་གུར་རྐྱང་པར་གྱུར་ཚེ་སྔར་ལྟ་བུའི་རང་གི་གནས་ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་། 
རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལྔར་འཕྲོས་པ་རིམ་མཆེད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་སུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཛུ་ལས་སྷཱཾ་གཅིག་ཆད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ཁོ་ཟིབས་བཅུ་པ་བླ་གབ་དང་ 
བར་མཚམས་མེད་ཅིང་ཐོགས་རུགས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་འདིའི་བཟོ་དབིབས་དང་ཡིན་ལུགས་ལེབ་ཆག་གམ་གདན་ ༡༡༤༡༧. 
མཁས་པ་ལ་ལས་རང་ཁུགས་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་གསན་གཟིགས་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་ལྟ་ན་ 





























* ཆའི་འཁར་ལོ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྙིང་མ་རང་ཡུགས་ལ་རྒོད་ཚང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཞིབ་འགྲེལ་འདི་ལྟར་-༡་ 


མང་བར་འབྱུང་མོད། 


འ 


སི. 





ལྟེ་བ་སུམ་ཚ། 


དེ་ནས་ཨུམ་ཆ་ཚིབས་ཀྱི་སྤོམ་པ། 


མཛད་དེ་རིབས་བཅུ་ཞེས་པ་དེའང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཟྱིབས་བརྒྱད་ད་ང་། 





དེ་ནས་སུམ་ཆ་ཅིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣཾ་བའོ། 


སྟེང་འཾག་གི་ཧུཾ་ཀཱ་ར་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ལ་བཞུགས་ས་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་སྟེ་འདི་འདྲ་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་ཁོག་ལ་ཆེས་“ 
དེས་ན་གསར་རྙིང་ད་གོངས་པ་མཐུན་ཏེ་ཚལ་པ་ཚོས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འབྲས་སུ་འགྲེལ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་། །མཚོན་་ 


།དེའང་དང་པོ་གཉིས་ཁོག་སྟེ། 


སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྩིབས་རེ་རེ་དེ་གཉིས་དཔེར་ན་མ་ཌིའི་འཁོར་ལོའི་ 





ག----174---10 























+ ༄། །ལྱགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བཀལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟླ སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ནང་ཁོང་སེང་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་འཾག་གཉིས་ཀྱི་རྱིབས་ཀྱང་མདུང་གི་ལྕགས་སྔུབ་ལྟ་བུ་ཁོག་སྟོང་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
ཤཱི ཆེན་གྱི་སྟོང་སྒྲ་ལ་ལྡགས་བསྡུ་མི་དགོས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་བཅུ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟོང་ཁམས་དང་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུས་དང་ཅིབས་བཅུ་སོ་སོའི་ཉི་གདན་རེ་རེ་ལ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་གམ་ལས་ལྷའི་ཐུགས་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཚྭུཾ་བཅུ་ ༡༡༡༡༧༡༤༩ 
ཝེ འཕྲོས་པ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གན་ས་འགྱུར་ཏེ། འཁར་ཁོ་རྱིབས་བཅུ་རུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གམ་ཞལ་གཅིག་ 











འཁོར་ལོའི ཅིབསྐ་ནམསྤོ་ཀང་ཁོབ་མོ་མོ་ཡོན་པར་སོལ་ཏོན་ ཁོ་མཱའོ་བོ་ཉོ་བོའོམོ་ོབ་ གོོསོཁ་ ོ 

















ཐ---175--10 


























།མསི་༧ཕིར་ཡག་ཆ་ཐར་ལའ 











ཕྱག་གཉིས་སོགས་ གཞུང་རང་རང་ ཉར་ བསྐྱེད་ལ། ལྤ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་སོགས་ཡོད་ཚེ་བྱེད་ལ། 


འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་རྱོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ཁོང་དུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཛུད་བློས་སམ་མ་་ 


ནུས་ན། དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་དང་། ཞུ་ལུགས་སུ་གྱུར་པས་བར་ཚད་གང་ གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ཚུགས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁྲཾ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པར་སློས་སོ། །གཉིས་པ་དོ་ན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་དམིགས་མེད་དུ་བསྐོམ་པ་ནི། དེ 
མཚམས་བཅད་ཀྱི་སུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདག་གཞན་ཕན་གནོད་བསྐུང་བྱ་སུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 












པར་ 


'ལྟར་ 


ཐ--176---16 
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༄༅ །འདས་པ་ཆོས་དབིངས་གདལ་ཁྱབ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟ་གདེང་གིས་ཟིན་པ་ནི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མཚད་པ་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ 
བརླབ་པའི་བསང་སྦྱངས་སྐབས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་འཐོར་བའི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད -༩༧༠--- 


བསྐད་ཅིང་བ སངས་ལ་སྭ་ཧ་ཝ་ཞེས་སྐབས་དངོས་འཛིན་མཚན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བ སང་སྦྱང་། 








རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་རཾ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཆོད་རྫས་ཀུན་གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་ 








ཡོད་སྐབས། 





ཐཟ---177- -10 


















སྨྱོན་དང་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེགས། ཡོ་ཝྔང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཞིག་འཕྲོས་བསོ་དོ་ཁོསོ་ཡི་ཤེས་ཏྱི་ཆླུང་བྱང་ཞོས་བག་ཆགས་ཀྱི་མངོན་ 
ཞེན་གཏོར། ཁི་དཀར་པོ་གཤེར་ཞིང་བསིལ་བ་འཕྲོས་པས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀླུས་པར་བསམ། 
ཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཨཾཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཞཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཧུཾ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཱཱ མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ་མཚོན་སྟེ་མ་བྱས་ཚེ། ཕྱེ་མཚོད་སྐབས་ཡོན་ཆབ་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། མེ་ཏོག་ལ་ཚེ་རྒྱས། བཏདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་དྲི་ 
-* | ལྡང་། སྣང་གསལ་ལ་སྲིན་གནོན་རྒུན་པོ། དྲི་ཆབ་ལ་བདུ་ག་པ་དྲི་འཕྲོག ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་འདྲེན་གདོང་བརྒྱ། རོལ་མོ་ལ་ལྷ་ཆའི་སྐད་་ 









ཐཟ---178----10 
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༄། །འཕོག་སོགས་ཀྱི་བགེགས་འཇུག་པ་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
གྱེས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ད་མ་ཅན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརླབ་པའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་བརྫོད་ 
མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོད་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ 
སོ་སོར་སྤེལ་སྦྱངས་བསྒྱར་བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣ་མ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
།གཉིས་པ་བདུད་ཙི་བྱིན་བཟླབ་སྐབས་རང་གཞུང་འདོན་ཚིག་དང་ 


དཱ པས་དོན་གོ་སླ་བས་སོ་སོར་མ་སྨོས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོད་སྐབས། 


རོལ་པར་མོས། 





སྭཱ་ཱ་ཡོད་ཚེ་སྔགས་དོན་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པར་འཇུག་གོ 













ནང་མཆོད་ནམས་ལའོང་ འབོག་བཙོག་གོདོ་མོསོ་སོགསོ པའི སོད 
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༄༅། །སོར་མཛུབ་བཅུ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ན་ ས་ཀཱ་པ་ལའི་རིགས་ལྔར་ཐིམ། 
བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བ དུ་ད་ཆིར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་བཅུད་ཁྱད་པར་*་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རཀྟ་བརླབ་པའི་སྐབས་བྷརྩའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་སམ། ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་གྙིཏི་མ་ 
དམར་མོ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་རྒྱན་མེད་འཁྲོལ་ 





བའམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དོ་ར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་གསང་བར་ར་ཡིག་གསལ་བ་ལས་འད་དམར་འཕྲོས་ 


དེ་ཚྣམས་ཀྱང་། 
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༄༅། །རྐྱེན་གྱིས་ར་ཡིག་ལས་ར་ཀྟའི་རྒྱན་བབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁས་འོད་ཟེར་བྱུང་གྷ་ག་རབ་ཏུ་བགྲད་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང ༡༡༡༡༧༧༤༠༧ 
བཞིན་རྟ་ཏའི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་ཀྲཱ་པ་ལའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྟལ་དང་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཁག་མཚོ་ཐྭ་རབས་འཁྲུགས་ཤིང་མི་*་ 
རོ་རྟ་རོ་ལང་ལོང་དུ་བྱེད་པའི་དབུས་ནས་ལྦ་བ་དམར་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་འཕྱོ་བར་བསམ། མཐར་ལྷ་མོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རཀྟ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། བཞི་པ་གཏོར་མ་བླ་རབ་སྐབས། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཉིད་མཚོད་པའི་གཏོར་མར་ 
གཏོར་སྣད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
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སེམས་དགོས་པས། 






































།ངི་པ ལས ཅ་ཟ་མ།པའི་ 











གསུམ་ མངར་གསུམ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་ བཞིན་ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ་བས་ཀྱང་བརིིད་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། འཁོར ཀྱུ་རྒམས་འདོད་ ཡོནོ་ ་ལྔ་ 
སོགས་ སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཁ་ དོག་དང་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྒྱ་སྐར་ ལྟར་༠༠༠༠༥ 
འཁྲིགས་པས་མཆོད་པའི་བྱེད་ལས་བརྩམ་པར་ མོས། སྔགས་དན་ནི་ཨོཾ་སོགས་ཝར་དང་མཚུངས། མྭ་འཱ་བ་ལྟིང་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ། ཏེ་ ཛཱ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཞེས་ཐུགས་ཇྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྟར་སྣང་གི་གཏོར་མ། བྷ་ཁ་བ་དེ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་པའི་དོན། 

















ནི་གསང་བ་བྱང་ཚར་གྱི་རྟཾག་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གཏོ་ར་མ། 


ས་མ་ཡ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་རོག་སྒྲིབ་སྐོང་བའི་གཏོར་མ་སྟེ། 




















མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བར་བསམ། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་བྲི་གང་མེད་ 
པར་རང་ལ་ཡེ ཡེ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲིབས་ནས་རལ་འབྱིན་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲབ་ལས་ཐོན་ཏེ་རྡོ་ཛྗེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་མཐུ་རྩལ་མངོན་ 
* དུ་མ་བྱས་པར་ཐུགས་དམ་འདི་གཏོང་རེ་ཤི་བསམ་པས་དམ་བཅའ། བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་སྐབ ས་གོང་གི་ལྷ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་ 
ྲ སྤྱན་སྔར་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བའི་གློ་དང་བཅས་བརྗོད་པས། བྱང་དག་སོར་ཆུད་ནས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་ཚོག་སྒྲིབ་ཞམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བར་བསམ། ལྔ་པ་བྱིན་འབེབས་པའི་སྐབས། 


 1ཿཨི་9- སེབ ཅྱི 





ཆོས་སྐྱ་ 

















.ཁ.༧ྱེ 


¥|. གྱི 








མཐར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་པབསྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པས་བད་ག་ཉིད་ལྷ་ད་ང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས། 








ནས་བདག་གནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 


༄༅། །སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཁོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་སྦྲལ་པའི་སྐ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་བཞེང ས་ཏེ། རྣམ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བ སམ་བཞིན་པར་བརོད། 


མཐར་འོད་ཕུང་དུ་ཞུ་ 
།སྤྱི་དོ་ན་གཉིས་པ་དངོས་ 
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གཞིའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བརྟེན་པ ད 
ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། བཞི་པ་ 
རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །མ་ཆལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོའི་ང་ང་། །ཞེས་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ལ་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
བཟོ་བཅོས་དང་བལ་བ་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚོས་ཅན་གྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་གྱི་“་ 
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སྙིང་རྗེར་ཤར་བས་བསྒལ་ཏེ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དོ་རྟམོ་པའི་ཇེས་ཐོབ་སུ་མ་ཉ་བུའི་ངོང་ནོས་སོ། གཙོམ པྱ་ཧའི་ཏིང་ཇི་འཇིན་། 


ནི། སྔ་མ་ལས། གསུམ་པ་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དུ་མ་རཾ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ 





དོན་མཛད། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བའང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཟབ་མོ་དཔའ་བ་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བའི་གང་ལ་གང་འདུལ་རོལ་པ་གདུ་ལ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་བླ་” 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུྱར་ལམ་སྟང་ཉིད་རྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་མད་ངས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་ངོ་བོ་རང་རིག་འགྱུར་བ ༦༧༧༨༤༤༤ | 
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༄༅། །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྒྱུ་ས་བོན་། 
ཚྩཾ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཚེ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའམ། ས་བོན་ལས་ 
རིམ་སྲོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྦོ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་དག་དྲན་ | 
དང་ལྡན་པར་ཅུང་ཟད་སྨས་ན། སྣོད་བཙུད་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཁུགས་ལས་ལྡེག་སྟེ་རྟེན་དང་བཏེ་ན་པའི་སྡང་ཆར་གྲུབ་ཕྱིར། 


ཞིང་དག་པ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་། ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སུཾ་ལས་ གཡོ་བྱེད་ཆུང་གི་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཡིག་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་དཀྱིལ་སྐབ ས་སྤྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 





ལྷ་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོར་མཚོན་ན་ནང་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་མཐིང་དམར་ལྔང་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་རིགས་བཞི་ཡང་འགྲེ་ལ། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལྟར་ 
ན། ཤར་དུ་དུང་ངམ་ཤེལ། ལྟོ་བེཌླརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ཨིནྡའམ་མརྒད། མཚམས་ཚྩོག་ཐམས་ཅན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ 





བསྒོམ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མང ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ ་ལྟར་ན་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 














ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྟགས་སུ་སྤོ་ཁྱུད་བཞི་དང་། མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། ནམ་ཐར་བཞི་དང་ 











གྲུ་བཞིར་འདུག་པ། 
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༄༅ །རྒྱལ། གསུམ་པ་བྱང་སེམས། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མཚོན་ནོ། །དེ་སྟེང་ས་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་མཚོན་པའི་ཚོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུ་ལ་བྱ་;, 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོར་སྦྲལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཚོན། རི་དྭགས་བརྒྱད་ 
དམ་བཅུ་དྲུག་གནས་པ། རྟ་བབས་དེ་དག་གི་ཟུར་ལྕོག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ལྟབ་ལྷུབ། ཚུན་འཕྱང་། ལྡ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 


སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 





བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཚོན་པའི་ 
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༄༅། །འཁལ་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། 


བད། གདུག་པ་དམངས་སུ་འབེབས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དང་ཚངས་པ་པོ་མོའི་གདུ་ང་ཕྱིས། སྟེང་ན་ཞིང་གི་བླ་བྲེ། 


ཕོ་ཉ ་ལས་ལ་འཁོད་སྱིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ་ཁ་ ུ 
ཉ་ཆེན་གྱི་འཕན་ 


གདུགས། སྦུལ་ཆེན་གྱི་ཟར་ཚགས། ཙིཿཉའི་ཕོ་ཁོང་། ཁྲག་ཞག་གྱི་ཞམ་ཆུ། མི་རྟའི་རོའི་ཉལ་ཉིལ། ཀང་ཀ་སོགས་དུར་བྱ་མང་པོ་འཕྱོ་བ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆས་སོགས་འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་རྫམ་བརྫིད་འབར་བར་གསལ་གད་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 





དི་མེད་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ། _ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྟོར་གད་རྒྱངས། 


ནུབ་པད་འཁྱེལ། 





བྱང་ཀྲི་ལི། 
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ོངོ་ཅུང་བྭཏོ་བནོ་པོའི་རོང་དུ་ནོམ་དག་མོ་ཤོསོ་སོམོས་དཔོར་བྱོང་ཆུབ་པསོ་མངོནོ་བང་ལྔ་ནོ་གསོང་ སྔགསོ་བླ་མེདོ་སྦྱི་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ོ 
 ལྟར་ན་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་ 
) ཨར་རོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཚོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མངོན་བྱང་ 
 ཆུབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམས་དང་མཐུན་པར། ཤི་ཟླ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པར་མཚོན། ཐིག་ལེ་སྒང་སྐྱེས་མཚོན། སྐད་ཅིག་ 
ལྟར་བསྐྱེད་བརྫུས་སྐྱེས་མཚོན། འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་མང་ལ་སྐྱེས་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་མཚོན་པ་ལ་ཟེར་རོ། ླ 




































བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཐུགས་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟར་ གསུལ་ བ། ཆེ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 














ཤཱ བརར་ཉི་མ་ལར་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བརར་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཚག་རབ་ལྟར་ལུན་སྲུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་། ཏཾ 
ཏཱ པའི་བརྡར་སྒེདེ་ ་འབུམ་ གཞིབས་པ་ལྟར་ གཟི་ བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགུའ།  །གཉིས་པ་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་ གྱི་སྐབས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཏཾ 
དྲ བརྒྱད་ ཞི། ུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ བསྐྱར་ ཞིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ གསལ་ བའི་བརྡ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ མེ 






རྒྱན། སེ་མོ་དོ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཞིང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྣང་བའི་བརྡར་རིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུ་བ། 














རླ དེ་ཁ་ལས འོོ ཅིངྱ་བྷ་ཐུབ་ཡོ་ནིསོ་ཛོགསོཔའོ་ བོར་རོ པོཆོའོ་ཀོ་འགོས་དོང་བོ་ བོ་བཅོས་བ་དོ་པོ་ བོར་རོ 
_ ལྔ་ནི། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཚོས་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བརྡར་དར་གྱི་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས། 
༦ ཚིག་གོས་དང་སྨད་དཀྲིས། ཡོན་ཏན་རགས་ཆས་རྫོགས་ཤིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་བརྡར་དར་གྱི་ཙད་པན་དང་ཟི་དིར། གར་གྱི་ཕུ་ 
ཁྱ དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་བཅས་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྱག་མཚན་རྟགས་ཆས་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ད་ང་ 
ཿ མཐུན་པའི་བརྡའ་དོན་ནམ་འགྱུར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་དང་རྒྱན་ནི། དང་པོ་གར་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སུུ་སྒེག་ 
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པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྒེགཔ་ནི་སྒུ་མཚོན་དཔེས་ཐྲས་ཤིང་ཉ་བས་ཆོག་མི་ཤིས་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད། དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་ད་མིགས་བསལ་གྱི་གདུ་ག་པ་ཅན་བརེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་བརྫིད་ལ་བྱིན་ཆེ་ 
བས་གནུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་དང་། འཛིགས་སུ་ཆུང་པ་ནི། ཞལ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་ཤིང་ཁོ་གཉེར་བསུས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྐྱི་ 
གཡའ་བ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟན་པ། ཞེས་དགོད་པ་ནི། རབ་ 


ཏུ་དགྱེས་པ་ཆགས་པའི་བཞད་གད་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་།_ གཤེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྒ་ཧཱུ་ཧཾ་ 
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ངི ༄.ི ཨ་ཚེ ཟེ 959 ཇི 











.༠ཁ.ཤེ 








ཇེ 98» 




















༄། །ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོ་ཤོར་བས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའོ། །འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོར་ཤར་བས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། 


བདག་འཛིན་གཞིག་ 


།གསུམ་པ་ཐུགས་ 


སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྫྗེ་ནི། སེམས་ཅན་རེས་ཨསུ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ 


།གཉིས་པ་ཆས་རྒྱན་ལ་གཉིས། 








གདུལ་བྱ་ཆགས་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཇྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་ 
བ་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། 


དང་པོ་དུ་ར་ 
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ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལས། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི། བབས་མཁོག་ཕིན་ལསྟོ་སི་གོསོ་ཞོང་ཆིན་གྱི་གཡོང་གཞི། 








རིགས་དམར་ཁའི་མགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ནག་ཁྲའི་སྭ་རགས། གདོལ་རིགས་ལྔང་ཁྲའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའོ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཟློན་པའི་སེ་རམ། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་ནོ། ར་རི་ཡེས་མགུལ་ཆུའང་བཞེད་དོ། 


།ཐཇི་9-༄༣ིཿཿ-༦ུགེ 29༦ 











ཐོབ་བོ གོསྤོ་རོའོ་ གོོ་ང་ང་ཆོནོ་ 
གྱི་ཀོ་རློན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སུད་པའི་གོས་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གདག་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི། སྒུལ་རྒྱན་དང་ 
ཟོད་ཕྲེང་སྟེ། སྔ་མ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་བཤད་ན། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲའི་དབུ་རྒྱན། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲའི་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་ 


དུ 


།ཕྱི་མར་དབྱེ་ན། 











གསུམ་པ་བྱུག་པའི་རྫས་ 
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།གསུམ་ནི། ད་པལ་བའི་དབུས་སུ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། 


' ལས། ཆུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། 


རུ་ཏཱྭའི་ཆུང་མར་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་སྙྣུད་པ་རལྟའི་ཐིག་ལེ། ཚངས་ 


ཆེན་བ སྒྲལ་བ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི། བྱཧ་བྱིན་ད་ང་དེའི་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བས་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན། གཟའ་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོ་ང་སྤྱན་ 
བྲི གཅིག་མ་བཏུལ་བས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བས་སྦྲལ་ནག་ཚུན་པོ། 


སྲིན་པོ་ཉེར་པཞི་ལ་སོགས་བཏུལ་བ ས་ཐལ་ཆེན་ 


སྨིན་ཝོག་གམ་འབུར་ བཞིར རྟ་ཏའི་ཐིག་ཁོ། དི ཨོ་ཀོ་ལ་ཞོག་གི་ཟོ་འོས་ནམོས་སོ། པོ 
' དེ་ནམས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔན་དཔལ་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཏུལ་ཞིང་། དེའི་ཆས་རྣམས་དཔའ་ཉགས་སུ་བཞེས་པ་ 





༈ 
¡ 
དྲ 


























ཅྱི་ཚོམ་བུ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྫུས་པས་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བརྡའི་དོན་དག་པར་སྦྱར་ན། ། 
ལཱུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དོན་དམ་སྦོས་བྲལ་དུ་གཅིག་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་སྒྱ་མའི་ཁོང་གསེང་གིས་སྦེལ་བ། ཐུགས་རྫེ་ཅི་ཡང་འཕྲལ་ཞིང་བསྡུ་བ་ 
བྲུ བཞིས་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གླང་ཀོ ཕྱེན་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྦྲལ་ཆུན། ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
: གཡང་གཞི། །ཁམས་གསུམ་རྟོག་པ་འཇཛོམས་པའི་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་སམ་ཤམ་ཐབ། ཧོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
_ ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གསོས་སུ་བླང་བའི་ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོ་རིས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཙོད་པའི་ཐལ་ཆེན་ 
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།མངའ་ 





གདུག་ཅན་བསྲེག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། །བྱད་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རེ་གཤོག་པའི་ཆས། 
ཐང་ཡོང་ས་རྫོགས་རྡོ་རྫེའི་སློག་པའི་ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ཆས། །གནོད་གདུ་ག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྷགས་ཀྱི་ཆས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐུགས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཆས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཏུ་རྟགས་ཨུ་མི་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འདོམ་ནས་བཤད་དེ། ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞི་ཁྲོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་དང་། 

ཕྱག་མཚན་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་མ་གཏོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། 
པ་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ། 
རྒྱུ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
བ། ཞབས་གཉིས་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་གཙོད། 


| 
1 
ཤཱ 
ཤྲ | 









༦ཆ-& ཇི 





།རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། 


སྤྱན་དགུ་ནི་ཙེ་མོར་ཕྱིན་པ། རྱག་དྲུག་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཞབས་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོས་ 


།རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐང་། 


།པདྨ་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྣ་ 


པསོ་ཞལ་གཅིག་ཉོ་བུ་ནོ་ཆོས་མྐ་ཐིག་ལི་ཉག་གཅིག་གི་ཚུལ། ཞལ་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་གྱིསོ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཏགས། སྤྱོན་གཉིས་ནི་བྱམསོ་ 
སྦྱན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ། 
རྱག་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བ། 
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ཚིགས་རྡོ་རྗིས་ཕྲིནོ ལསོ་འགྱུབ། །མཚོན་ཆ་ནྣ་མས་ནི་ལོག་རྟོག་འཛོམས། 
བདག་མདུན་སོ་སོར་སྒུབ་པ་ད་ང་། 


འདུས་པར་བྱ་བ་དང་། 







།ཞེས་པས་ཁྱབ་པར་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་གཱ་ལོ་ག་ལྟར་ན་ 
རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ན་བདག་མདུན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཆིངས་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་ 
ལུང་ཕུང་པོ་ཨ་ནུ་ལྟར་ན་ཕྱི་རེན་འབྱུང་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ནང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྣང་བ་ཡབ། 
སྟོང་པ་ཡུམ། དེའི་རོལ་རལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། ཉེ་ཙོན་ཉི་ཤུ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ། རྟོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ལས་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་མཐར་གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་གོ་སར་དབྱེ་བས། བདག་བསྐྱེད་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པར་ 
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ཛོ དས་ཡན 





























།དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ ་མ་ནོར་བ ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ ས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ ་གལ་ཆེའོ། །གཉི པ་ 
པ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལྟར་ཡང་ཕྲིས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་རྣམ་པ་དཀྱུས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སློས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་དབང་ 
བསྐར་བའི་སྐབ ས་རིགས་བ དག་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་དབང་རང་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡེ་ན ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་ལ་བཞུགས་* 
པ་ལས་སྒྲུབ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་བདག་དང་། རིགས་ལྔ་ 
ཡབ ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་སྒྲ་བཅས། ཤར་ཕྱོགས་པས་ཆུ་ད་བང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པས་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཕྱོགས་པ ས་རྡོ་རྗེ། 














བྱང་ཕྱོགས་ 
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པས་དྲིལ་བུ། དབུས་རཕྱོགས་པས་མིང་དབང་བཅས་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་གཙོ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ 
ཱ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པས་ལྷ་ཚོགས་ནམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པས་བུམ་དབང་། དབང་ 
ངཱ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་རྫེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་འབར་ 
_ བ་གསང་དབང་། དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ད་གའ་བྲལ་གྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ 
` རྣམས་རྗེས་ཚགས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་ 








ཨུ་གནོས་ཞོས་ཕུག་གཅིག་ཀུ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ། 








་སྙོམས་ཞུགས་ཀྱི་དགའ་བས་ཁུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པས་ཤེར་དབང་། 
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མཚོན་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་རིགས་འཆོལ་བའི་ཚེ་ད་ངོས་གུབ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། དོགསོ་འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོརོ་བ་ལོ། 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་འགྲུབ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རིགས་གཙོ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་ཡོ་གའི་རིགས་ལྷས་བྱ་བ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་གོང་ 
ལཱ འོག་ནོར་བ་ད་ང་། སྔགས་ནང་ཁུགས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་ཡུམ་མེད་པར་བྱ་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་དབང་བསྐྱར་སྐབས་བཤད་ ༩ 


ཀུ པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་གསལ་བ་ནི་ཀུན་བརྟག་ལ་གཞན་ད་པང་གི་རྒྱ། ལྷ་དེ་ད་ག་གི་གཙུག་ཏུ་སོ་སོའི་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཞན་ད་བང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒ། རིགས་བདག་ནམས་སྤི་བོར་རང་རང་གི་རྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་ 


























| ༄༅ །གཞན་དབང་ལ་ཡོང སྤ་གུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རེག ས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ན། 





.བ:3ཀའྱེ 
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པའོ། །འབུས་བུ་ལ་རྒུའི་རྒྱ་ནི། འབྲས་བུ་ནྣམ་དག་ངོ་བོ་དོན་འགྲུབ་ལ། 








ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་རྒྱ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པའ། །ལྱས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེམས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལྡོག་སྟེ་རྒྱས་འདེབས་ 
པའོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ནི། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་འདེ་བས་ 
རྒྱུ་འདད་ཆགས་ནམ་དག་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
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པའོ། ། འགག་དིལ་ན་མིང་མང་ཡང་དོན་ལ་རང་རིག་ལས་ཤར་བ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབ ས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་བ སྐྱེད་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས། ཕྱེ་རོལ་ནས་མི་གཅིག་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་ 
འབྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ད་ག་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དང་བཞུགས་གནས་སོགས་ཐ་དད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་ངག་ནས་ ༠༩༠༠་༧༤་༠་བ་ 
བརྫོད་ཅིང་། དོན་དུ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཚོ་འཕྲལ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཕྱིར། རང་གཤིས་རིག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 





[38.28-ཤཟུ ༦༦ ཅི 






























སྐེ །ཤེས་གཉིས་དུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཤེས་དང་ 
པར བཅས་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གསང་ཆེན་མཆོག་སོགས་སོ་སོའི་ཞིང་དང་ 
1 དབྱིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། དེ་ནམས་ངོ་བོ་སྦོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་རོལ་ 

གཟུག ས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་* 
ཤེ མཐར་བཛ་ས་མ་ཡ་ ( ཞེས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བྱོན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་དང་ 
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དཱ བེ ཅས་པ་བྱོན་ཏེ་ཛ༔ཿཧུཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བ ཅིང ས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཛཿཞེས་ལྷ་ན་ མ ས་རང་རང་གི་སྦྱི་བོར་ 
( བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལྟེམ་གྱིས་འདྲེས། བཾ་ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿཞེས་པའི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པའང་བཤོལ། 

* བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་སྐབས། ད་མ་ཡེ་བསྲེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨྱན་ 
 དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙུལ་པའི་ལྟ་མོ་སྒེག་མཛེས་གཡོ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཉམས་དུ་མ་འབར་བ་གྲངས་མེད་ཏུ་སྦུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་་“ 
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༄༅། །ཁོར་ཡུག་རྣ་མས་མུ་ལྷགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་མཛལ་བ ་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྦུལ་ནས 


ཤྲ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ ས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ཏི་ཱ་ཧོཿ ཞེས་དྭགྱེས་པའི་ལེན་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། 


དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་འཕྲུལ་དགའི་ཁོང་ས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་ 
པའི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོད་སྦིན་ནྣམས་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཨུ་གནས་པ་ 





དག་ལས་འཛད་མེད་དུ་བླང ས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦིན་ཆེན་པོ་གཏིབ ས་ཏེ་སྟོབ་པ་དང ་། འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་ཏེ་ད་གྱེས་པ ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་་ 








ཐ---221--10 




















གཉིས་པ་ནང་མཚོད་ཁ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བདུད་ཚི་འབུལ་སྐབ ས་རང་གི་ཐུགས་ག་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་ལྷ་ 
དཔག་གིས་མི་ལོང་བ་སྦོས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ལག་གཡས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྡོད་དམ་རྫས་བཏུད་ཚཙི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་མེར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་ལ། ། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་་ཉི་ཟླའི་གཞུར་སྦྱར་བ ས་གཅུས་ཏེ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་་* | 
མཉེ ས་པར་བྱ། ཡཾ ཐར་ད་ངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་སྐབ བཔ་སང་ ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབ ས་བ དུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རམ་པར་གནས་པ། མཐེབ་སྲིན་ཉིི་ཟླའི་གྱའསྭ་བངས་ཏེ། རང་གི་གན་ས་གསུམ་དུ་རེག་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ | 


པར་བ སམ། 
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༄། །པར་བསམ་ལ་མྱང་། གཉིས་པ་རྟ་བའི་སྐབསོ་ནོམོདྱོའོ་ཆོད་མོང་ཡོང་། 


སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན་ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཆ་བ་མ་རིག་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་རླབས་ཕྲེང་ཐྲ་ལོང་འཁྲུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསམ། གསུམ་ 
པ་གཏོར་མར་དབེ་ན། ཕྱི་སྡད་འཇིག་ཉེན་གྱི་གཏོར་གཞོང་རྒྱ་ཡངས་པར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་བཅུད་དང་ 
པ། དེ་བཞིན་འབྱུང་འདུས། རྩ་ཆུང་། ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་མང་མོད། སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན། བཤམ་པའི་གཏོར་སྡོད་གྫྫ་རབ་ཏུ་ 


ལྡན་ 
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ཡང་ ས་པའི་ནང ཿ དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བ དུད་ཅི་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷན་པོ་ལྟར་སྤུང ས་པ་ལས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཕྲོས་པས་མཚད་སྦིན་ཆེན་ 






















བོས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་དགྱེས་བཞིན་རོལ་པས་ཚིམས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ། བཞི་པ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ 
མཚོད་ཡོན། དུ་ག་ཆུའི་ཞབས་བསེལ། ད་བང་ལྔའི་མེ་ཏོག གསུང་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ 
ས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་འབུལ་ 
རྭ་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚོད་ནི། རྒྱ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཚེ་ཚག་སྦྱོར་མཚད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་ 
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སྐབས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སློས་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་་” 
ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཚར་བཅད་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྤར། ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ད་གའ་སྟན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །བདུན་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རིག་ཆལ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཁས་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚོད་རྫས་ཐོགས་པ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་གྲོ་ཞིང་། དེ་འང་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་སྒེག་ལ་གར་སྟབས་དང་ལྡན་པ། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྤུངས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱོར་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གླ་མས་ཡིད་ 
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འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མས་ཏིལ་མར་དང་ཚི་བཅུད་ལས་བྱས་པའི་མར་མེ་འཛིན་པས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ། 








༄༅། །འཕྲོག་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། རེ་རེ་ལའང་འགྱུར་ཁུགས་འདེགས་འཛོག སྔོམ་ཕྲ་དྲུག་དང་ ལྡན པའི་ཀློ་ཁིན་། 
པ་སྟེ། དེའང་དབངས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཨ་པར་ཀ་ཤར། འཁོར་ཉན་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་དང་། དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་བློ་གསལ་བ། ལྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བདུ་ན་པོ་ནི། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གར་མས་རྣམ་འགྱར་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གར་རྩེ་བ། རྡོ་རྗེ་བ དུ་ག་སྤོས་མས་དྲི་ 
ཞིམ་པའི་སྦྱར་སྤོས་དང་། རང་བྱང་གི་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མས་ཐང་སྐྱེས་དང་རུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མས་དུང་ 








¥ ཕྱུ 
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འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འཛིན་པ། 














ཕོར་དྲི་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། 
དབུགས་ལག་གིས་སྦྱོར་བས་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པ། 


རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་རྫས་པའྱ་ལི་ཀ་ཐོགས་པ། 


དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། 


རྡོ་ཇྗེ་པེ་ཝོ་མསྭ་སད་ཏྱི་ནམ་འགྱུར་བཛྔོད་ཀྱེས་མི་ལང་བའི་ཏཾ་བུ་རའི་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བ། 





རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མས་ ་ 


རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མས་མ་རྷ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོལ་མར་བརྡུང་བ། རྡོ་རེ་ཛ་ཇ་ 
མས་སར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་རྫ་ཇའི་སྒ་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་ཐོགས་པ། 


རྡོ་རྗེ་རོ་མས་རོ་བརྒྱའི་བ ཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟ ས་ཐོགས་པ། 


མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་དཔ ག་ཏུ་མེད་ | 





རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས་ཆོས་ 





























༈ ༄༅། །པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དྱྭགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ནམས་འབུལ་བའི་ཆོ་ཝགས་དོན་ནོ་ 
` རྒོང་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མཇུག་པུ་ཛ་ཧོཿལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལྟ་བུའ། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
ཊཱ འབྲེལ་ཏེ། མཚོད་ཡོན་སྐྱ། ཞབས་བསིལ་ཞབས། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་སྦྱན། དྲི་ཆབ་སྐུ། ཞལ་ཟས་ལྔགས། རོལ་མོ་སྟན་ 
¿ །ན་མ་ཐུགས་ལ་འབུལ། ནང་མཆོད་སྐབས་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གསུམ་པ་ཀུན་ལ་སྨན་གཡས་ཞལ། རཀྟ་གཡོན་ཞལ། གཏོར་མ་ད་ང་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
དབུས་ཞལ་ནམས་ལ་འབུལ་ཏེ། གཞན་ཞུན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སྦྱན། སྒྲ་སྟན། རོ་ལྔགས། རེག་བྱ་སྐུ་ལའོ། ། 
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གྲགས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བས། 





གསང་སྦྱོར་སྐབས་ཡེ་དམ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་སྦོ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སོགས་མོ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་སྐབས་དཔའ་བོ་འཕྲོས་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བདུན་པ་བསྟད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་བདེ་སྟང་ཚྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། 
སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སོགས་མ་པ༠)བཞི་རུ་ 











ཆ་གཅིག་འཁོར་གལ་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་ 
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༄། །དབབྱ་ཐུག་ཆིན་པོ་འཁོར་ཁོས་རར་བ་ནམས་དང་། ཆོ་གཅིག་འདོས་པ་ཤོ་ཆོབ་འཇོམ་དཔལ། འོཇིག་ཉིནོ་དབོང་རོག མྱོ་ཆོད། 
ཟོབ་ལ་སོགས་པར་སྤུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ལྷགས་ཏེ་རེ་རེའང་འཁར་ཚོགས་རང་འདྲའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མེ་་ 
ཁྱབ་པ་སྤྦུལ་པ ས་བསྐོར་ནས། ལག་ན་པི་ལཾ་གླིང་བུ། དུང་ཆེན། ཇ། ཆ་ལང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་དྲང ས་ན ས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནམས་ལ་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་དང་། _ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བརྡ་དང་ 
ཅགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་སོགས་སོ་སོར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
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༄༅། །དྲག་པོ། བར་གླང་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ནི་ལས་ཀུན་ལ་བསྔགས། ཁ་དོག་ལྟར་མཚོན་ན་རང་རང་གི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི་ 
སྒྱི་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་ཅན་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་ཉེར་བཞི་ཡང་ཚོག་མོད། ལས་བཞི་ད་ང་སྦྱར་ཚེ། ཞི་བར་བཅུ་གཅིག རྒྱས་པར་ 
བརྒྱ་ར་བརྒྱད། དབང་ལ་ལྔ་བཅུ། དྲག་པོ་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནི་གཞུང་ཐ་དད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ནི། ཞི་བར་བལ་སྐྱད་དཀར་པོ། རྒྱས་པར་རས་སྐྱད་སེར་བོ། དབང་ལ་དར་སྙད་དམར་པོ། དྲག་པོར་དྲི་རུས་སམ་ 
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།དྲུག་པ་བྱིན་བརླབ་ཚུལ་ནི། 
རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཕྲེང་བའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཨུ་བསྐྱེད་ཅིང ཿ 
དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སོགས་བརཛོོད་པས་བླ་རབས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
ཞི་བར་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་འདྲེན། 


།དབང་ལ་ཟླ་གམ་དང་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན། དྲག་པོར་ནག་པོ་དབྱེབས་ཟུར་གསུམ་པའོ། 
ཕྲེང་བ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་སྦག 


སྐད་ཅིག་གིས་མདོ་འཛིན་གཙོ་བོ་དང། 


.9-༅ྱེ 


མདོ་འཛིན་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་ལ། 











༦. ༦. 


བསྔགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་བྱ། 
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སྤིན་ལག དྲག་པོར་མཐེེའུ་ཆུང་སྟེང་ནས་འདྲེན་པ་གཡོན་ཁོ་ན་སྟེ། གཡས་པས་འདྲེན་པར་མི་བ། །ཁ་གཅིག་ནས་གཉིས་གས་འདྲེན་ཀྱང་མི་ 
; འགལ་གསུང་པ་ནི་ལག་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་ནི། ད་མ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
› འཕྲོག་པ་དང་། ལྟའི་རྒྱན་ནས་བཀྲོལ་པ། གྲངས་མ་ཚང་བ། སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མི་ལག་མི་ 
_ བརྒྱད་ཅིང་མི་གཏོང་། རང་གཞན་མི་འགོམ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཛྲབ་ཁང་དབེ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ 
། སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་ཐུགས་བརྒྱད་བསྐུལ་བ ར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ལ། ལུང་བར་པ་ལྟར་ལའང་དབང་དང་སྒུབ་ 
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ཏྭ བདག་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། གསུམ་པ་བསྟེན་ 
[ དམིགས་ནི་དབྱེ་ན། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་བཀའ་དང་གཏེར་མ་སོགས་བཞེད་པ་ཆེར་མང་ཡང་། ཐེག་ད་གུའི་ཡང་བཅུད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
¢ ལུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སོགས། གཞན་ཡང་བདུད་ཚི་སྨན་སྒུབ། མི་རོ་བམ་སྒུབ། སྟད་ལས་ཚོགས་ 
སྨད་ལས་དུག་ཕུར་སོགས་ནི། གཞུང་རང་རང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ལས་འདིར་སློས་ཀྱིས་མ་ལང་སྟེ། དཀྱུས་ལ་ས་བཅད་མ་གཏོང་ཙམ་ 
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བཤད་ན། བདག་མདུན་སོ་སོ་ཆབས་ཅིག་སོགས་གང་ རོ ཐུགས་རིནོ་པོ་ཆེ་ྟོཿ་དམར་པོ་མཆོང་ཤུར་ལུབ་པ་ཉྟ་བུའི་དབུས་སུ་དྲན་པ་ནམ་བཀོད་ 
ཀླ སེམས་ད་པའ་སྩྱ་མདོག་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ི་ཟླ་སོགས་གང་ཌེག་ཀྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་དམ། 

 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རང་རང་མདོག་ཅན་ཕོ་རྒྱད་ལ་ 
གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་འཁོར་དང་། མོ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྡོག་སྟེ་གཡོན་དུ་འཁོར་པར་བྱ། 








| ཀྱི་ཆ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྱུ་དང་བཅས་པ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཞི་བར་ཟླ་གད་ན། ཁྲོ་བོར་ཉི་གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

















བཟླས་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐྲལ་བས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ 
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-ཁ.༢ེ 


¥[5.~& ཏྱ 





༄༅། །གཟེང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབ ས་བསྡུས། འགྲོ་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་བ སལ་ཞིང་སོ་སོའི་རིགས་དང་། ། 
མཐུན་པའི་ཞིང་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་གང་བཙམ་པ་སོགས་ལ་སྩྱར་བ་ནི་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟ་བུའི་དགངས་པའོ། །བཟླས་པ་བྱས་ 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཇི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཆཚུ་རླུང་སོགས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐྱ། དེ་ནྣམས་སྒ་གྲག་མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངང་ཁས་མ་གཡོས་པར་བལ་ཞིང་བླཟ་བ ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། །བདག་མདུན་བར་ 
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སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཞལ་དུ་བ རྒྱད་དེ་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་སོགས་བར་མེད་ 
| འ ཁོར་བ ་ནི་མགལ་མེ་ཀླད་སྐར་ལྟ་བུའི་དགོང ས་པའོ། །བ དག་སྲོག་སྔག ས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆེ་མོར་འགུག ས་བྱེད་ཀྱི་རྣ མ་པ་ འཕྲོས། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་སོགས་གང་བསུ་བྱ་སྔུ་བྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕོ་ཉ་རྣམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་རྣམ་པར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གཞུང་རང་རང་གི་ད་གོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ཛྲབ་བསྡུ་བ་ནི། གོང་གི་ མེ 


ཱླ སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་དང་ལྡན་པར་བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཕྱིར། མཐར་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ 


| རམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོགས་ལས། 
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༦༩. ངི. 





གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། 














།གསལ་བ། སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས། 
བརྫོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ། 

པའི་སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས། 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། 


བརྡའ་དོན་རྟགས་གསུམ་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀཱ་ལི་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུང་ 
གྲང ས་མ་ཚང་གོ་རིམ་འཚོལ་ཞིང་སྔགས་དོན་མ་ཤེས་པ་སོགས་བླཟས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་འདུ་ས་ 

ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པར་ནོར་འཁྱུལ་བྱིང་ཆུག་མ་གསལ་བ་སོགས་འགལ་ཉམས་ཀྱི་ 
རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ་ལ། རྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཅོལ་ཁོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་དོན་བཅུ་ 
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དགུ་སྟེ། དོང་པོ་ཚོགསོ་པོནོ་ཟབསོ་ཏྱི་སྐབས། བསོར་མོང་སྦོ་མོ་ཚོགསོ་ཇསོ་ཀུན་རོབ་མཚོན འཇོནོ་གྱི ༡མས་སྒྲེབ་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ནམས་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་བསྲེག་གཏོ་ར་སྦྱངས་ལ། གཞན་ཡང་འབྱུ་གསུམ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བས་སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རོལ་པར་བལྟའཾ། _ །གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་སྐབས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་སྩན་དྲངས་ནས། གདན་ནམས་ཕུལ་བས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་སྐབས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་མཚོད་པར་ 
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¦ བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་དྲིལ་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་སྐབ ས་བསྒལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྱོར་སྒོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁེ་ 






༄༅ །བསམ། བཞི་པ་ཚོགས་བ ར་པའི་སྐབ ས་ཝྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་ཆ་རབས་ན ས་དྭ་ལྟའི་བར་གྱི་ཉམས་ཆག་དང ཁད་པར་འྭུ་བ་ | བཱ 
ཆེན་པོ་འདིར་མ་གུས་པའི་ཉིས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་དག་པར་ ༡༠༠༠༠༤ 






ཉེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྦོས་ན། རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་སྙིང་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཐབས་ 




















བསྐེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲགྲ་སྲོག་གཅོད་པ། ནང་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ཁས་རླུང་གི་དགྲ་སྲོག་ 
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།སྲོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་མཁན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་པ་ད་ང་། 


བའི་སྙིང་རྗེས་ཤེས་པ་གནས་སྤར་ཞིང་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྟོབ་པ་དགའ་བ། 


སཱ མི་རུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་ ཱ 
པྤ པ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ་དང་། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བ། དེ་ན་ས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེ་ང་གིས་ 
ཟིན་པ་སྟང་ཉིད་གྱད་ཀྱི་ལྟ། བསྐྱེད་རིམ་ངར་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུར་ལྡན་པ་ནི་གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཟུང་འཇུག་ལས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ 
དམག་འགྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཁས་ཀྱི་ལྟ། སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་མྱར་དུ་བསྒྲལ་ 
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གདུ་ལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བཏང་རྟོམས་ཏེ་ལས་འདི་ལ་སྔགས་ 
























ཏྟ ༄༅། གྱིས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྔུས་ཏི་བསྟིམ་པས་སྲིད་གསུམ་བརླག་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲག་བོའི་བླ་གན་ས་ པོ 
། ད་ང་བསྙན་གནས་ལྔ་དང་སྙིང་གར་བཏ་བ་པས། ཁོའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཡི་གེ་ཨའམ་ཌྲཾའི་རྣམ་པར་ཕུར་རྩེར་འུབས་ཀྱིས་བསྙུས་ཏེ་བད་ག་ལ་བསྟིམ་ 
པས་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་སྡོན་མར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ལུང། དེ་རྗེས་ཀུན་གཞི་ཆྲཾ་ལྔང་གུའི་རྣམ་པར་ཁྲིག་གེ་དྭངས་མའི་ནང་དུ་གནས་པར་ཡུར་བུས་ 
གདབ་པས་ཁོ་ནག་ཐུམ་གྱི་དྲན་པ་ཉམས། བྱུང་ཚོར་འགག ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྩད་ནས་ཆད། སླར་ཁས་ལུང་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཨ་ད་ཀར་པོའི་ནམ་པར་ཚོས་སྐར་གོ་འཕོས་ཏེ་ཕུར་ཚེའི་ཚུ་དང་འདྲེས་ནས་ད་པལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཚྙུཾ་ཁ་འདྲེས། དེས་མན་ན་བཞིན་རིམ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཨ་ལ་ཇྷུ་ཏེ་ནཾསོ་དགའ་བཞིའི་འགོས་ཏྱིས་གནས་པ་ནོ་སྦྱོར་སྦྲོལ་ཐུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 























དེ་ནས་ 
མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོག་མིན་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས། དེས་སྦུལ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ 
བའི་དེད་ད་པོན་དུ་སྦྲལ་སྐྱར་གནས་སྤར། དེ་རྣམས་ནི་གནས་ལུང་གི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ས་ནི་ཀུན་གཞི་ཚོས་ཉིད་ དུ་བསྒྲལ། ཤེས་པ་འོག་མིན་དུ་ 
བསྒྲལ། ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒལ་བ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་སྟིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་འདོད་ཡོན་དུ་མར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་ལྟར་གདངས་པའི་ནང་དུ་སྟོབ་གིང་ཟ་བྱེད་པདྨ་གིང་མོ་སོགས་དཔག་མེད་སྨུལ་ནས་སྟངས་སྟབས་གར་དང་བཅས་བསྟབས་པས་ 
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| མ་རྐན་ཡུམ་ཝར་གསལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཞུ་བའི་བྱང་སེམོས་བདུད་ཅེའི་ནམ་པར་མོསོཔ་ནོ་སོབ་དཔོན་་སོམ་ཚོད་མོའི་ཐུག་བཞེས་ཏི། 
ྲ དགྱུས་མར་སྨན་རག་ཙམ་གྱིས་བྲན་མོད། གང་ལྟར་ཚོགས་ལྷག་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ད་མིགས་ལ། དཔལ་ཆེན་ 
སཱ པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྷག་མགྲོན་སྣམས་བཀུགས་ཏེ་གུས་འདུད་དུ་གནས་པར་བསམ། མེ་སྒྲོན་འཇུག་པ་རྣམས་དོན་ནི་དུས་མཚན་མའི་གདོ་ང་ཐུག་ 
སུང་བྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབུལ་བའི་སྐབས་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཤིན་ཅུ་དགྱེས་ཏེ་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
| ནས་ལྷག་གཏོ་ར་ཁྱེར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བདུ་ན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཟབ་ཞི་ | 
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།སྦོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ན་ ས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཿ ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་གང་ཚྩོམ་པར་གནད་ན་ས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བརྫོད་ན། ཆད་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་། ཐོ་ཞེས་པ་ནི་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཤིག་དང་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་ན་སོགས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ན ས་མཚམས་བཟུང་བ་སྟེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བ རྒྱུད་དེ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
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འཛིན་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང ས་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གསལ་གད་བ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། 
















བའི་དམ་ཅན་སུང་མ་ན་མས་མཛོན་སུམ་དུ་ལྟགས་ཏེ། གཏོར་མཆོད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་རང་བཞིན་ཅུ་གསོལ་ནས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ད་གུ་པ་གཏོ་ར་མ་ཟོར་དུ་བསྐལ་སྐབས་ ཏཾ 
གཏོར་ཟློག་ལྟ་བུའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་གཏོར་ཆེན་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ། 
བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་རྫས་དཔའ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས། ད་མག་དཔུང་རྣམས་ནད་མཚོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཐོགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཞུལ་ནས་ ༧ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་དམིགས་མེད་རྩད་ནས་བརླག་པར་བསམ་པའོ། །གཏོར་ཆེན་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་ 


འི་ང ཡུཝ་ས མ་པ་ཇི 
































དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཧོམ་ཁུང་དམར་ནག་གི་ནང་དུ་ད་མིགས་བྱ་ད་ངོས་གསལ་བར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྫུལ་དུ་། 
བརླག་ནས་ད་མིགས་མེད་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ནས་ཞོག་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསམ། 
ཁྱེར་ཙམ་ལ་སྐད་ ཅིག་གིས་དམག་དཔུང་སོགས་ལ་བསྐྱེད་ནས་འཕྲོས་ད་མིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། 
།བཅུ་པ་བརྟ་ན་མ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའི་ཕོ་ཉ། 


-9.༢ེ 


དེ་དག་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་ཁྲུས་གན་ས་ལུང་རྣམ་ 
བོད་གངས་ཅན་སྤྱིའི་ཡུལ་ལྷར་ 
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ཕྱེན་ཁོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ ་སུང་བ ་ལ་བསྔགས་ཤིང་གཡར་དམ་ལ་གནས་པ་ནི། ད་ལྟ་གང ས་ཅན་དུ་མུ་སྟེགས་ད་ངོས་ 






























| སྔོན་ས་པ ཌྭ་གྱིས་འཕྲོག་བྱེད་དང་ཚོད་པ་མཛད་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་མཛད། སླར་གང སོ་ཅན་པོ་ནོམསོ་ཁ་སྟོན་པོའི་ཆིད་དུ་ !“"“- ] 
ཱུ | འཕྲོག་བྱེད་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས། རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་མུ་སྟེགས་དེ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྲག་སྐྱག་སྟེ་ཤི་བའང་བརྟན་མའི་བཀའ་ཆད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། དུ 
ཝུ | དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང ་རྒྱལ་གྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁས་མི་འདའ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་དུ་ལག་ན་ 
གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་སྨན་འབུ་ནམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དེ་དང་དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ | 
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ཡང་ལྡང་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཀྱང་གད་བ། དེ་ཡན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱར་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཆོད་པས་ཚིམས། 
རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདུ་ད་རྩི་དྭངས་མས་ཚིམས། ཡམུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚིམས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིམས། དྲེགས་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམས་པ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་ 
མས་བཞེད་དོ། །བྱཅ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཚེ་འགུགས་པའི་སྐབས་ཚེ་གཏོར་རྣམས། པདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་ 





ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ ས་ཁས་བྱེད་ཀྱི་ཨགྱོགས་མ་གྲང་ ས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གདོ་ན་བགེགས ༤༠༩༠༤༧༧་ 
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༄༅། 


བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་སམ། སྒུབ་ཆེན་་ལྟ་བུའི་རྫས་དང་སྤོ་བསྡུ་ནི་རང་རང་ལས་ཤེས་ཏེ། འཕྲལ་ཁྱེར་དབང་ལེན་ 
ཙམ་དུ་སྨོས་ན། སྒུབ་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གནས་བཞི་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ངོ་བོ་འད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས། རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱ་བུམ་དབང་། གསུང་གསང་དབང་། ཐུགས་ཤེར་དབང་། དོན་ 
དམ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། 


འྱབོང་པོསོ་བཀུས་འྲོག་དོང ༡མོས་པ་ནོམསོ་བཞུགོ་ལོ་བྷོམ་པོསོ་སོའོ ཅོད་ཅོང་སླུབ་རོསོ་ནོསོ་ཀོང་མོ་བྲོང་བོ་ོར ར་བས 
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ལས་རུའི་སྒིབ་པ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ། སྒོ 








གསུམ་ཐ་དད་ 



































]་སྦབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་བཞི་གཏན་ནས་བྱང་། ཆོས་སྒྱ་དང་ལོངས་སྐུ། 
| དུ་བྱེད་པའི་སྡོད་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པར་བ སམ་ལ་སྒུབ་རྫས་སུ་དབང་ལེན་ནོ། 







སྦུལ་སྐ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གོ་འཕང་མངོན་ 

།བཅུ་གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ལན་བསབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚད་སྦིན་ད་པག་མེད་ཀྱིས་མཚད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་སྐབས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ 
སྟོབས། གང་ཟག་ཅེན་གྱི་སྟེབས། སྔོན་བྱས་དུ་ག་ཐོས་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བའི་དམ་བཅའ་བའི་སྟོབས་སོ། །ཡི་ 
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༄༅ །གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། 


གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པ། ནང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །བཅོ་ལྔ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་ཚེ་ 


དམ་ཡེ་དབེར་མེད་བསྟིམ། ཛུལ་མཚོན་ཡིན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སུ་གཤེགས། 


དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་རང་ལ་བསྟེམ་པའོ། ། 


བཅུ་དྲུག་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་སྐབས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་སུང་འཁོར་ལ་བསྡུ། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཚེ་ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། 


ཡབ་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྡུ། སྔགས་ཕྲེང་ 
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༄། །ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མྡར་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་ཕབ་ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས་དགེ་ལེགས་གཟི་བྱིན་མཚོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་ 
ནི། རྒྱུ་དགེ་ཆ། བསྔོ་བྱའི་ཞིང་། སྔོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ། བསྔོ་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ྱང་། མདོར་དྲིལ་ན་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་མུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། དགེ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོ་མི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་མ་འགག་པའམ་དོན་ 








དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གད་བ་སྐབས་ཚེ་འདིར་ཁེ་གྲགས་དང་ད་པལ་ 
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སཿ 








་, ཧིང་ལས་ར 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཆེན་པོའི་རྱག་ལེན་རྣ་ 
པྲ བཟྟད་ "ལྔ" ཛེ སྐང སུང་ གདངས་ དབྱངས་ ཀྱི རྟམ་པར་བཞག་པ་ པདྨའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་' བཞུགས་ ་ཀོ། 
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༣༦༥༩/༡༥༧/༩༨༨༩༩༠༩༥༦༥༤༨༢༨༩༦ ༥༤༣ ༣༦༦༦༨༦༡༩༠༩༨༦༩༠ཞེ༥ 9༩༦༨ རོ་ཤརྡེ༩པཔཛ་འེ། ༡ེ༨༨༩༥༥ོ༩༥༧༢༦༧༡༩༨ ཇི 
༧༩༧༨༢2༩༩༨༥༥༤༨༽ 7::༩༩༨8༧༦༦༩༧རོགཔའཕེ་ཕོ་རེས་པ༩ེས་ ༨ ཆ༩༨༧།༡༨ཧ༦༡༩༦རའེཙསི་༥ཊ))༽ ༤༥༥༡༦༥༦༩:༠༩༦2༧ 
༈ “༨༨ བེིཿ༩ོཿ༡༥༥༩༠༦༩༦༨༡༧༣༡༩༠༨༥༩༡༽ - ༢ཚ༡༦༥འཛོའྱོ་ ལམ་དུ ༨༩༦ མར༥༠༥༦༦ིལའདོ༨༠༢འ༦ ༢༨ ༼ །ེ༦ 
{ ༡༩༦༩ར༦༧༧༠༤༨༥༥༦༣༦ི༦)༥ ༧༤༥༥༢༨༥༨༡༥༥༢༥༦༧༦༥༥༠༩༥༦༨ོརས༠༣༦༩༠ ༡ལེཛ་ཇདོ།༥༩༠༧༡༧པ༥༨པོརི༦རཿའྱ ཆམ པྒ 


ཐ----266---10 


¦ ༠༠༥ ཀཁ།པག༦༩༧༧༧ཞོི་༨རི།༦༩༢༦༨༦༡༡༦༩༥།=:༨༦༢༥༨༡༠༩༥༦ པེར སི་༧༧༦༧༥༦༢༥ ༥༩༨༨༦༠༦༨༥༥༥ ཧེ ཞོད ལཔ་༡༥༥ ཨསྱ་ 
| 
། 











༡༢༠༡ ༤༧༠ཕྲལ་ ༤%༨༩༩༩༥༦ ༤༩ང༨༦༥༥༨༥ོར༥༦༦༦༧༥༤ ཤཝེ༢༥༩༩༠༦༠༩༦ ༩༦༩༥ @༩༨༥༩༦༠༡༣༧ ༥༩༧ 
༠༦༦༩ ི༩ི༦༡༡༥༦ལོའི་9ཛ༨༡༽ མེ ༦༥༢ ༨༡༡༨ ༦ མི བ་འོབ༦༥ེསརརགེ༩༩༦༠༡༦༦༢༦༦༢༣༩༨ ༢༨༦༩ ༦96ོར༦༥༩༨༨༤ 
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¥ ༩༩༥༤༩༢༨༠༠༨༩༠༥༩༥༩༦༥༦༠༢༠༥༨༠༠༧༨༢༦༣༥༩༡༩༥༣༨༥༨ེ༥༧༦ད) རོ ོ ར་ ནྣ ལེ .ོ ནོ ནཱ 2 , 7ཌནཌ ༣ ༢༠༠༨༦༠ེའ༧༥ ༤ 
ཌྷ ༧༧༨༦ཟ༢༩༩༥༦༥༢འ༣.༥༥༥༨༥༩2༢༥༩༢༥༨ ཞོ ནཾ < ར ༦ ༧4 .ཌེ (༩ ༤༠༧༨༩༩ེ༧༦༨༩༧༥༠༩༢༩༩༨ (༢༡༦༩༧/༦༥༢༩པ༤. ༤ོ༩༧༩༩༠༨ལྤོ་༣ ༥ 

















[༡༠༡༦ ༼ཚ༽ ་ཕཌ༧༠༩མད་ ཚི་ཉཿཿ༦༩༥༥༥༧༧༨ ཚན་ནི ཌོ་རི ཛཿ ༢༠༥༦ ཚང ༧༦ས༧ལ 
ལག ལ་མ ༦༦ ༡ ལདྲ་ཚས་ ནྲ ༩ “༡༢༦༩ ༼ཝི། ༤༥༧༠༩༠༠༩༥༩ོརྤ། ༡༤ ༡ནེ༥2༡ . ༡”. ༦ རཾ 
ཏྲུ ༨༦༥༨ ¿ པེ་ - ཚོ“ - ༡༥༦༨ ༧༡༨ ཨོ ༩༩༠༥༦༩༧༥༨ ༼ཱ༽ ༦༠༢ ༦༥༩༦༢༦༥འོན ཤོ རྣྣ<4༦༅ཛྲ ༩ 
{ ༨༧༨༨ “༥༦༥ ཚ“༧༥ ༧༦༧༥ /] ༧ཁོད༧འ༢༧༥༠༢༠༠༤ལོ༥ ༠༠༦༦༠༠༡༦༨ རཾ རར ཚན 
འབཞེ“༦༩༠༥༤ /༼ཌ༽ ༦༠༨༧༥༠༦༧༢༩༨༧༨༦ རཾ /ན༨༧༥༥༠༣༡༦༣༦༧༥༥༨༩༩༦༡༢ེ ༣ ༼ཿ༩༥༨༩༧༥༠༨ ༼༽ ༡༥༥༦༠༨༦༠༥༩༦༢༠༧༩༨༨ 
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རཾ ནེ ཤན༣ྣ༣༤ ཏཱ ཤཱ ཚཾ༣༤ ༩༩༤༥༤༨༩༧༥༨འཙར༤༥༥༨ ༤༧༢༨༡༦༡༨༡༧རརེར༥༢༥ ཉིས 
༧ ཤི ༢༥ན༩༠༥༠༧༨་ མན ནོ༥ ༥༥ོའ ༥༥༨ ༡༢༨ ༩ ༧༢༨༦༩༧༢༠༢༢༤ ༨ ༦༩༥༩༥༧༢༡༥༥༦༧༥༨ 
༩༩ེ་༩༥༦༩༠༥༦༨ ཌི ༅ེ”“འེཿ རེད་པ རྨ ༡༩༩ེ༥༤-“༨༥ཚ༥༨༩༤༡༥༡ོ ༥༣༧༩༥༥༥ན༥༦༥༨༥༠༡༧༨༤༦༥༥༦༩༩༥༦ 
རི ནོད༥༧སུཔ ༡5༧༥༥༠༦༥༦༩༩༤༠ོདྱ་ཧྩོ་༡༦རེའུ༩༨༩༤ ༢༩༦༡༩༩༩༡༠༨༨༤ ཛྲ ༢ “༥༨ ཙལ ༧༧༨༦ཚོཿ༧༨༥ 
ཚོ ༧ ༤༤ ༡༢༠༢༧༠༨༨༠༡༥༨༠༤༩༠༨༥ ) ཌན ༢ཿ༦༩༧༥༦༦༡༩༩༨༩༦༩༢༡༦༩༣༥༦༥༥༩༥༥ ༢༦༡༦༅ཿ༥༥༦༩༠༥༠༠༡༠༨༨ 





ཐ---321--10 























༼༠༠༩༡༠མྟ ༤༠ ༤༠༡༤༽ 





རོ 4477 442 «༤༨༩ . . ༼ - 

རཱ /;ཛ༢༦༧;¢ ༢༨ /% ༩༢ ན‰ རཿ ^ 7 6༢༦ ༨ €(€ 

༧༢༨ ༥༨༩༤༠༨- /ཌ ༢༥འའ༦༦༡༩༦༥༥༨༩༢༢༨༦༥ཆཤཕི༥༥དེང ཚེ ༩༦ཿི་༥༦༦༩༩༥༥༦༥མ༨ ` ཌན ཌོ ཡཾ ཚཾཧཱ༦ཡ༥ 
༡ 

༤ (༢༠༩ ༤༦༥: ཊེ ༢༨༩༧ ཚོའའ་:ོཿ ཚ༨པ༥༩༥༢ད༨ ༢༣༤ འོས་པ ༠༠༩པ༦༩ཛཤའ༨ ཁྲ ༢༠༩༠༥༧ཟེ༦༩༡༦༡༩༤༥༥༧༥ོལ༠ང༩ི༠ 

༥།༨༩༨༠༨༨༠༩༠༢༠༡༠༣༦ེརོང་ཡི་འའིཿ ི་་ོ་༦༡ཐ༦༦ིབ་༩་༨༨༩༨༠༨༨ ཇོ ཆེ 4 ནེ ,༡༢(< ༨ ཤྟྭ རྫ ༢༠༠པ༨༩༧པ༨༠ཙ༦༩། 

ཌཱ ༣ོ༨ིེརམ་༦༥༦༡ ^༩༨༡༩༠༩༥༨༦༣ཆ༩ཛ༥ རེ ༣ེ༥/༦ེ༥༥ཚ༩༩“༨༤༨༥༨ :“༥༨༦༧༩༦༩༣༦༧པ༦༩ཛ༥༩༧༥ཆ༩༨ རོ 
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༢༥༩༥༠༩༥༥༡༩༠༥༠༢༩༨༨ 
4 7 ༩ ༩ ༼༩༼ 


/༣ན༤༥༦༧ ༨༩ 
ཤ༈ནྣ “༠༦༢ེ༩༧༨༨༧༩༠༥ 
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༩༥༥ ལཚོ༧༨ ལའོ ཤན༣༧༨༥༧༨ 
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ཚོ 
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ཊེ 3: ༤༡༥༦༥༩༩ ༡དོའ0༩༩ེའ༦༧༽ི་ཤོལ༨༧ ཛལ། = *༥༠༠༩༦༠༡ར༩༩༥༤༩༩ དེ ༠ྟ༠ ༩༢༥༦ སས ༡༩༧༠༧༨ 
ཤོན།༦༩༥༤ ༡༩༦༠༡༦༡༩༥རི་ཇིསིསི་བོ་ཱཔམ༩༦༥༥༦༡༥༩ཛ༥༥༥༦. བྔདཔའི་འཁོན།།ཿཧྱེཤིེ༩༦༦༨༥༥ཚ༩༦ྗ༤༥༦༩ོར༦༨༨༦ ༣༧༥༧) 
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༡༡༧ = རརར འརི ༧ 
༠༅ོཡ་དེཔ༧༦༥ཐོད༥གར༢༦ི6 ༠༠ ༩ ༥༧༩༥ ༢ེཊིཿཿཡ་ནིའེ ༩༡༥ མཉེ འེ ༩༨༩༩པོ༧ེ༡༧༦༡༡ ༧ ོསར༨༣ིཿི༢ེ༦༩ི༩་༦༩།༦༦༤༧༧༥༤ 
ཌཱ (% ༦ འ 
༢༩༩2༧༦༥#(279༦༡༩༨༦༧༥༠ ༠༥༩༩ ༠དའཚོག༩༩་ ༧༧༤༩ རམ 



















ཙུ སོང་། 








བཱི བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལས་སྒོལ་སོང། 


བཞི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སོང་། 
༧ རྒྱན་པདྨ། 


།རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ནས། 
།དགའ་བ་ཁ། 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་བ ཀའ་བརྒྱད་། 


།རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། 


གྲོགས་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 





།པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བྱོན་སོང། 
སྐྱིད་པ་ལ། ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ 


༄༅། །འགྲོ་འདུ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་སྣང་གླིང་བུའི་ར་ཚིག་ལ། བདུན་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་རྗ་ཡབ་གླིང་ལ་སོང་ཚེ། ། 


།ཛཱ་ཏི་སྨན་གྱི་ནགས་ལ་སླེབ ས་ཚེ། 


ལས་བྱེད་དམ་ཅན་སུང་མ། 





།མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་མཛལ་ནས། 
བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྱུབ་ཡ་ལེ། 


།བྱེན་རླབས་དབང་ 
བླ་མ་ཨོཾ་ 
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རེན་འབྲེལ་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས། ཅི་ཡང་འཁོར་འད་ས་རང་གྲོལ། ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན། ཨེ་མ་ཧོཿ ལན་གསུམ། འདྱི་ཉ་གླིང་གདངས་ལ་ 
བསྐྱོན། ཞེས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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རོ 














༄༅། །སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་མྱང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་ཡིག་དང་ལྷ་མཚན་འགོད་ཚུལ་ཤེས 


ཐ---329---10 


ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























༄༅། །པ་ལྟར་བྱས་ལ་གང་དགོས་གཤེར་ཐིག་གིས་མནན་པ་དང་། ཚོན་དབབེ་གཞི་དབུས་ཆེ་མཆོག་གི་དྱཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་རྟར་ལས། དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་།ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ལ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། 
དབུས་ རྩིབས་བཞི་སྔོན་པོ་ལ། མདུ་ན་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་ 
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ཁལ 
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[9⁄6 .®61;  .༦2¦>.[> 






















རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་སྨྲག་སེར་མཐིང་ལྔང་རྣམས་རིམ་བཞིན་དང་། རྩིབས་མཆན་མཛེས་མཚོན། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ 
ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཅུ། སྒ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། རྩིག་པ་ལྡང་གུ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་ཕྱེད་ནག་པོ། བ་ 
ུ་ལི་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ། ཀ་བ་རྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་མཛེས་མཚོན། རྟ་བབས་བཞི་ནང་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླང་། མིག་གསུམ་ 
ཕྱོགས་མདོག ར་རྩེ་མཛེས་ཚོན། རྡོར་རྭ་ཕྱོགས་མདོག འཁོར་ཡུག་ནང་མ་ལ་པདྨ་སྣ་ཚོགས། ཕྱི་མ་མཛེས་མཚོན་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། རཾ 
ཇེའི་གདུང་བརྒྱད་གཞི་མ་ན་ག་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཆོས་འབྱང་སྔ་སྐྱ་ལ་ཚམ་བུ་སྔེ་སངས། ཕིབས་ 
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བཞི། ཅིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་དོ། ཕུར་པ་ལ་དབུས་གྱུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྡང་ 
ནག ཅིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་ཚམ་བུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི། ཁམས་ལ་ཚམ་བུ་བྱས། སྣ་བཞིར་ཚམ་བུ་ཚུགས་མདོག་སོགས། ཅིག་ 
༼ུ པ་སྔར་ལྟར་ལ་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཅུ་དྲུག་གོ །མ་མོ་རད་གཏོ་ང་ལ་གྱུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོ་སྐྱ། ཅིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ 
‡ ཚོགས་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། །ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བདུན་བཅུ་ཆ་བཞི། སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདག་བཞི། ཅིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། 


བོ ཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་བརྒྱད་ཆུ་ཆྩ་བརྒྱད་ངོ། །རིག་འཛིན་ལ་དབུས་གྱུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ 





དུན་དུང་ཤ་ུ་དང་ད 
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ནམས་བཀོད་ཅིང་། 
ཕོ་ལོང་འཕྱང་བ། 





,ི་-༄ཅིལ་ུཚེ ༦ ས་ཇི 








ཤར་བུ་སྔོན་པོ། 





། གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཆེན་ནང་མ་ལ། 





ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བདུ་ན། 


ལྟོ་རུ་སེར་པོ་བདུ་ན། 


ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བདུན། བྱང་དུ་ལྔང་གུ་བདུན་ 


ཐྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲ་ཕྱེད་རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡི་ལ། ཙིཉྟའི་ 


བ་ཀུ་ལཱི་སྔོན་པོ་ལ་ལག་པའི་མད་འ་ཡབ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་ལ། 


ནང་ནས་གསེར་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔན་པོ། རིན་ཆེན་ད་མར་པོ། རྲིག་པ་ལྡང་གུ། 


རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། ཐིག་པ་ལྡང་གུ། 


མད་འ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་ནག་པོའི་པདྨ་སཕྱེད་པ། 


ཀྭ་ྒན་ཕྱོགས་མདོག་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
མུན་པ་ནག་པོ། ཝ་རརྟ་སེར་པོ། མུན་པ་ནག་པོ། 
རྭ་ཅེ་ཕྱོགས་མདོག རྡོ་རྭ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ཏུ་ཁག་འདོག་པ་དག་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེ་དང 
།ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་མྱང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། པྲ་ཁྲིད་དང་། ལས་བྱང་། ཐིག་ཙྭ། དབང་བུམ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བཅུས་ཏེ། ཝྷོ་ཇེ་དྲུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རང་གི་ཐིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བདེ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞིང་། ཤེས་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་ཞུན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཟླས་གར་བསྒྱར་བའི་ཕྱི་མོར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧཾ་ ཛ་ཡནྟུ། ། 





གི་རིག་བཟོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོས་ཐི ན་པ་ད་ང་། 
བ་ཀུ་ལཱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཤཿ ༄༅། །གསར་རིང་ཚོག་ཕྲིན་འགའ་ཞིག་གི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རགས་རིམ། བཀའ་བརྒྱད་བསྐང་ཕྲན་བཅའ་སྐབས་འོག་ཏུ་བརྟན་མ་དང་ཛ་གད། ཟླ་གམ། ཚེ་ཟན་བཀའ་ 
༧ །སུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས། རྐྱལ་པོ་དང་ཐང་ལྷ་མེད། གཞན་ཚང་མ་དགེ་བསྙེན་བར་རོ། །དྲག་པོ་ལ་བསྐང་ཕྲན་མགོན་པོ་ནང་ལྟར་རོ། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ལ་བླ་གཏོར་དམར་ 
རྩ པོ་པདྨ་རྐྱང་པ་བཞི་དང་ལྟོ་པ་ལ་དབལ་ཡོད་པ། སེང་གདོང་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་དབལ་མེད་པ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ཚོགས་ཞལ་ཟས། ཡང་ཟབ་བརྟན་སྐྱོང་བགེགས་གཏོར་བཅས། 
༢ གུ་རུ་ཞི་བའི་བླ་གཏོར་དམར་པོ་པྨད་བཞི་ཅན། ཡང་ཟབ་ལར་བགེགས་གཏོར་བཉན་སྐྱོང་ཚོགས་ཞལ་ཟས། པད་གླིང་ལས་བྱང་ལ་དབུས་སུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་པདྨ་རྐྱང་པ་བཞི་དང་པད་ཆུང་ 
_& བཞི་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་བུམ། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ལ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ། བརྟན་སྐྱོང་གྱུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས། 
དེའི་མཐར་ཟླུམ་པོ་བཅུ་གཉིས། མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གཉིས། མདུན་དུ་ད་ཀར་གཏོར་གཤོག་གཅིག་མ་གཅིག་ཚོགས་ཞལ་ཟས། གཏེར་སུང་གྲུ་གསུམ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་ཡོད་པ། ཚོམ་བུ་ཉེར་ 
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བདུ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཏོར་མ་ལྔ་བཅུ་མ་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞལ་ཟས་བདུན། བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཟུམ། གན་ས་བཅུའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་བླྨ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཞལ་ 
ཟས་བདུན། ད་ཀར་གཏོར་གསུམ། རིལ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། ཚོམ་བུ་ཉེར་ཝ། སྨན་ལྷར་ཞལ་ཟས་བདུན། ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉིས། བླ་མ་མཚོད་པ་ལ་ཞལ་ཟས་བདུན། ཞི་ཁློ་ཡང་ཟབ་ལ་ 
བླ་གཏོར་དམར་པོ་པདྨ་རྐྱང་པ་ཡུ་བ་ཅན་བཞི་དང་། ཐོད་པད་བཞི། བགེགས་གཏོར་བརྟན་སྐྱོང་། ཚོགས་ཞལ་ཟས་བདུ་ན། བཀའ་སུང་། བསྐང་གཏོར་ལ་པད་སྡེར་སྟེང་རི་རབ། 

མ་པད་ཟེའུ་འབྲུ་ཡ་པད་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུ་ཉིས་བརྙེགས། དེ་སྟེང་བླ་གཏོར་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་ཧུ་བླ་གཏོ་ར་མཚམས་བཞིར་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་རེ། དཔལ་གཏོར་ལ་པད་སྡེར་སྟེང་ཐེའུ་འབྲུ་ཉིས་ 
བརྩེགས། དེ་སྟེང་མ་པད་ཐེའུ་འབྲུ་ཆུང་ཏུ་། ཡ་པད་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུ་ཉིས་བརྩེགས་ན་སྟེང་མ་པད་ཐེའུ་འབྲུ་ཆུང་ུ་། ཡ་པད་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུ་གཉིས་བརྩེགས། དེ་སྟེང་ཚོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ། 
དེའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་མཐེབ་གྱུ་བཙཾ་ལྔ། ཚོགས་དཔོན། ཞལ་དཔོན། སྟོང་གསུམ་མའི་ཞལ་ཟས། ཚོམ་བུ། ཕག་མར་བླ་གཏོར་དམར་པོ་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་བཞི་དང་། པད་ཚུང་བཞི། 











བགེགས་གཏོ་ར། ཚོམ་བུ་ལྔ། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་བཞི། དཀར་གཏོར་གཅིག ཞལ་ཟས། ཆ་ 
རིལ་བུ། ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཚོག་གཏོར་མ་ལྔ་བཅུ་མ་ལྟར་ལ་དམར་པོ་མཚོད་གསོལ་ཨོང་རྱྱ་བགེགས་གཏོ་ར། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། ཚོགས་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ 
དུ་མ་སྦགས་པ་དྲུག ཞལ་ཟས། འོད་དཔག་མེད་ལ་གཏོར་མ་དམར་པོ་པྨདྨ་རྐྱང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་མཐར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་གླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རེ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གྱུ་ 
(' གཞུམ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་ངུ་གཉིས་མཐེབ་གྱུ་ཅན་ཚེ་རེལ། ཚེ་བུམ། ཚོགས། ཞལ་ཟས བཏྟ་སྩྱོང་གུ་གསུམ་པ། གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གསུམ་ 
ལོགས་ཨུ་བརྒྱན་པ། བགེགས་གཏོར་གུང་ཀ་རི་གཡོན་དུ་ཟླུམ་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཆངས་བུ་བཅས་སོ། ། 


༄༅། །དཀར་གཏོ་ར་གཅིག ཚོགས་ཞལ་ཟས། 
° གསུམ་ཟླུམ་གཏོ་ར་གསུམ། 
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༄། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་སྒུབ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ 


























ལས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་ཞོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོའི་སྨིན། །སྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ 
ྦ པོར་ཕྱག་བགྱིའ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གང་། །གཏུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། ། 
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༄༅། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱི་དཔལ་བླ་མ་རྫེ། །རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་རཕྱག་ 
རྫོགས་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་དྲིལ་བའི། །སྒུབ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །བཞེད་སྲོལ་ཉམས་མེད་ 


སྔར་འགྱུར་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། །གདུལ་བྱ་རང་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བཀོད། 


།ལུང་རིགས་གཞུང་ཁུགས་བློ་གྲོས་ 
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889.2༠ིཿལྱུ་ཚེ ལ་ཅི 








[ དོམན་གྱུར་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བཏུད་རྩི་ལས། །དངོས་བརྒྱུད་ལེགས་མཐོང་བཞེད་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །བློ་གྲོས་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མ་འདི་ན་ཤར། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་གླིང་གི་བཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ 
གསལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ད་བོ་ཟའི་དུས་མཆོད་མཇུག་ནས་བཟུང་གསར་རྟིང་གི་གར་འཆམ་བསླབ་སྦང་དང་ཅྩིས་སྦོད་བྱ། ནག་ཟླའི་ | 
ཚེས་ག སུམ་ནས་ བླ་བྲང་གི་ཞབ ས་ཏོག་གི ས་ སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་། ཙུལ་ཕྱག་ནྣམ ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེག ས་པར་བྱ། ལེ ས་འཛིན་ | 
གཏོར་མཁན་ནམས་ལ་བརྡའ་སྐྱར་ཏེ་ཅེ་ཁྲ་བཟོ་རྒྱུ་གཏད། ཚེས་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དགྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
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༦8༦9 ༦ ཁི: 


༦༦9» 








༄༅། །གཞི། 
ག་དང་། 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཚ་གཟུངས་གད་བ། སྒྱིན་བསྲེག་དང་མེ་ཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་། མནན་རྒྱའི་ལིང་ 
ཤུལ་ལིང་གཉིས། ལའམ་ཁྱིའི་ཐོད་པ། དབྱེ་རྫས། གུ་གུལ། ་ ཡུངས་དཀར་ནག བྱ་འུག་གི་སྒོ། ཕུང་རེ། སྔོ་དམར་གྱི་ 


སྙུད་པ་ཁུ་བརྒྱད། སྐྱེར་གཙང་བརྒྱད། 
རེན་ཉྙིང་མེད་པ། ལ་ཆ་གཙང་མ། 


བ སང་ཤུག 


ཞི་དྲག་གི་སྲེག་རྫས། 


དུ་ར་གཡམ་ལ་འོག་ངོས་སུ་རི་གླིང་དང་སྟེང ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། སཱཚྫ་ནག་པོ་གཟུངས་གཞུག་ད་ང་ 
གཡག་རྒོད་ཀྱི་ི་སྐྱད་འདོམ་གང་། སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི། མ་ཊཱཾ་གི་གཟུགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག 
མདོས་སྐོང་གླུད་གསུམ་གྱི་ཆས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ན་མས་གྲབས་ཨུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
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བཤགས་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་མདོར་བསྡུས།  དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲྭ་རེ་རེ་བཞིན་ཚྭ་གཟུངས་བདུན་རེ་འགྱེད། སྨད་ནས་རིམ་ 
ཛ པར་སྙརྩ་ལ་སྐྱ་ད་ཀར་གསོལ་ན་ས་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་རྩིས་སྦད། དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་ཚྭ་ཚོག་བསྒྲབས་ནས་གནས་གཙང་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

ཱ སུག་བམླ་དང་ཉེ་འདོན། བྱ་སྟན་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། བོན་རྩིས་སྨན་པ་བཟོ་བོ་བཞི་སྡེར་མཚོད། ཁམ་འཕྲང་བཅོས། འདི་ཉིན་ནས་ 
 བཟུང་ཚེས་དྲུག་བར་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་དྲོ་དྲངས་ཤིང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། སྨན་ལམ་འདེབས་སུ་གཞུག གཞུང་བསྲང་སྙུབ་སྡེ་ནྣམས་ 
ནས། ལན་ཆགས་བརྒྱ་འཇལ། ད་མ་གླུད། གྲིང་བཞི་སྤྱི་མངོས། མར་པའི་སྙན་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཁུགས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ཆ་སོགས་ 
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བྱི་སུ། དར་དམར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། རྔ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་བཅས་བཏགས། གདུགས་ཆིབས་ཀྱི་ནང་ཁང་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཙཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་ད་ར་གྱི་འཕུར་ལྩེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱང་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མ་འཚོལ་བར་་་” ཧི 
བཀོད། གདུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་མེ་ཁོང་བཅུ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། བར་མཚམས་ནམས་སུ་དར་ 
དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བརྒྱན། གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཚྙུཾ་ཡིག་དབུས་མའི་ཀླད་སྐོར་མདུན་ངོས་ 
ཡོང་བར་བཤམས། གཟུང་ཐག་གཙ་དགུའི་བུམ་པར་སྦེལ་བའི་སྡེ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུས་མ་གཅིག་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐ་དང་ད་མུ་ཐག་གི་ 









ངདུས་འལ་ཤུངའ་དུ་ཤང་དད་ལན 






















འ' འོོ །ཚུལ་དུ་སྦེལ། གཅིག་ཤོས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱུ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུང་ཐག་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིར་སྦད་རྒྱུར་སོ་སོའི་ཕྱག་ཀུ་སླེབ་ཚོད་ཀྱི་ 
། ཚད་ཀྱང་བྱ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྐྱ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས། ཚོགས་སྒྲུབ་རྐྱང་པར་དགོས་གལ་ཆུང་ཡང་། 
ཿ སྒུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་མཆིས་པས་མི་འགལ་ཞིང་རྱག་ལེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ཁང་གི་གོ་ཡུལ་དང་བསྟྙན་ཏེ་བདག་མདུན་ཞལ་སྤོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཚོས་འདིང་རྒྱབ་ཡོལ་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་་ 
ཟེ གཞུང་གྲལ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ། བླ་སྐྱ་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས། དེ་འོག་གཡས་གྲལ་དུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ་དང་རིན་ 
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ཆེ ཏེ ཡ་ཀི 25 - « 2༈ཉ ལ་ར" 

ཆགས ཨྱ་གཅ་ : ་མཛད་བཅས་ ལུ ཁྲི་ཁ འབོལ། གཡོན་གྲལ་དུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅས་ལ་ཁྲི་ཁ་འབོལ། 
དགས མ་པར་གསས་ག ནྭ (སུབ ལ། ( ར་གླིང དུང་དམར། རྐང་གླིང་། དཀར་དུང་བཅས་ལ་གྲལ་ལྡན་འཕང་། སློབ་ 
བཟིང་བཞི་ མ་དག གཅན ཞང མཚོད། རྡོར་ད། ཌཱུ ནས་བཟེད། གདབ་ཕུར། གཡབ་དར་དྲ་པ་དང་ 
མུ །ཡབ་ །བཅས་ ད། རྒྱལ ཚབ་ལའང་དེ་བཞིན་བཀོད། གཙོ་བོ་བཞིའི་མདུན་ཅོག་ཏུ། ཌཾ་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་ 
(ལུར། གཡབ་དར་དམར་ནག་གཉིས་རེ། དབུ་མཛད་མདུན་ནྡོར་དྲིལ་བཅས་སོ་སར་ཁེབས་ལྡན། ཛ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདན་སྟེང་ཛ་ 
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པཾ ༄ །གཉིས་རེ་བརྩིགས་པའི་སྔ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སོ་སོའི་རྔ་ལྷྕགས་བཅས། གཡས་གྲལ་བྱི་སྣོར་མཆོད་གསེལ་སྐབས་བརྐྱལ་བའི རྔ 
) དང་རུང་བྱེད་བཅས། འདུས་པ་ཀུན་གྱི་མདུན་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ལས་རྡོར་གྱི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ཁོག་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་ 
] སྦྱར་སྤོས་རེང་བུ། སྤོས་ཕོར། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་འདུ་བྱ། ཚེས་དྲུག་ལ་ལོག་གང་བདེ་ར་སྟེགས་བུར 

རིམ་གཉིས་པ་ཁེབས་ལྡན་ཅན་གྱི་གོང་ད་མར་བདག་བསྐྱེད་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དབང་ལ་རབ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་བཤམས་པའི་ཁར་ 
ཤཱ མཚྫའི་སྟེང་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་གླུག ཁ་རྒྱན་གསེབ་དུ་་ཞི་ཁྲོ་ 














་བེར་ 
། 
་བང་ 
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ཙཀྐ་དང་གཟུང་རྡོར་སོགས་འགོད། དེའི་ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲང་བརརྒད་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། བརྟན་སྐྱོང་ཆེ་ཛ་གད། 
ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཏོར་གདུགས་ཅན། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོར་དྲིལ། བྱང་དུ་ 
གསང་རྫས་ཐོད་པར་བཏུད་ཟི་བུར་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་མེ་ལོང་ད་ར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མན་ཤེལ་བཞག དུ་ར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད། ཞི་ 
བ་རིགས་བཞི། ད་པལ་དགུ། ཁྱུང་ད་ཀར་ནག རིགས་ཙཀ་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། ལིང་ག ཕུར་པ། ཁྲུས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ། མེ་ཏོག་ 
མིག་དར་བཅས་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། སྔོན་འགྲོ། ཚོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་ 






དྲད ླུ་ 
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བང་རིམ་འོག་མར། 























འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཁྫའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཇཛིན་མེ་ཏོ་ག་ནས་བརྩམས་ཆུ་ 
དེ་མདུན་ཅོག་སྟེགས་དམའ་བར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་བགེགས་ 
འབྱུང་བ་སྤྱི་སྱོམས་བཅས་ནི། 


མདུན་ངོས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། 
ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་ཅན། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས། 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། 
གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏེར་བུམ་བཅུད་ལྡན། 


221. 
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། གནོན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྲིས་པ་བཞུགས། དེའི་སྟེང་ཆུས་སྤལ་མགོ་བོ་ལྟོ་ཕྱོགས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག འབྱུང་ཅིས་ལྟར་གྱི་གཞོག་གཡས་ནས་བཅམས། ] 


ཤར་དུ་སྟག་ཡོས། ལྟོར་རྟ་སྦུལ། ནུབ་ཧུ་བྱ་སྦེལ། བྱང་དུ་བྱི་ཕག མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟར་འབུུག གྟོ་ནུབ་ཏུ་ལུག ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི། 
བྱང་ཤར་དུ་གླང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ། དེ་ཕྱིར་ཤར་སྟག་སྐྱ། ལྟོར་འབྲུག་སྔོན། ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར། བྱང་དུ་རུས་སྦལ་བཅས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཁར་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱུར་བུར་བཀབ་ལ་ཡ་གབ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཤར་*་ 





ཉགས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ད་ང་། ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྡོད་སྟེགས་གང་རིགས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཡུར་པ་གདན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་འོག་ནས་ 
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དབང་མཆོག་གི་ཕུར་པ་སེང་ལྡེང་གི་རྒྱུ་ཅན་ཁྲོ་ཞལ་མེད་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པཌ་དང་ཕུར་གདན་ཐོ་བ་ 
ཐིག་སྐྱད་ཞིང་ངམ་ཁྱི་དཀར་པོའི་རྒྱ་མའམ་ཐ་ན་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་སྒྲིལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུམ་འགྱུར་རམ་ཏི ས་འགྱུར་ལས་རིང་བ ་ཕྲ་སྤོམ་ 
ཏིང་སྣོད་དུ་སོ་སོར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་མཐིང་གར་ཨོཾ། ཤར་དུ་ད་ཀར་པོར་ཛཱུཾ། 
ཆག་ཆག་འདེ་བས་རྒྱུའི་བ་བྱང་ལྔ་ད་ང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ཆུ། 
གྒོ་ཕྱི་མར་ར་སོག་གམ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ ་ཏུ་སྙིང་པོ་ད་ང ་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་ 


༄༅ །འབྱུང་བ་བཞིན་སྔ་ཚགས་བྱ། 


2 


གྒོ་ཡི་པའྩ་རེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་དང་་། 
བྱང་དུ་ལྔང ་གུར་ཧཱ་རྣམས་བྲིས་པ་ད་ང་། 


ངེ 
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པ་དང་། སྒ་ནང་མར་ཡུག་སོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྙིང་པོ་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་ 
བྲིས་པ་གཉིས་ཀའི་མགུལ་དུ་སྐྱེར་ཕུར་རེ་བཏགས། མ་ཊཱཾ་གཟུགས་བརྙན་དང་། རལ་གྲི། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་སྐབ ས་རྟེན་གཏོར་དཀར་སྔོ་ 
དམར་སེར་བཞི། འབུལ་གཏོར་ད་ཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་བཞི་ད་ང་། སྒོ་བྱང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་མཐེབ་རིལ་ཅན་གཉིས། ཞལ་ཟས། 

ཟན་ལིང་མར་མེ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྲོ་བད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུུ་བ་དགོས། འདི་ཉིན་རྡོ་ཇྗེ་མཚམས་པ་ད་པོན་སློབ ་ནས་ད་མ་སྲིའི་ལིང་ག་སྙུབ་ 





ད་གོས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ཞོས་གང་བདེར་ཅོག་སྟེགས་ཁེབ ས་ལྡན་ཅན་སགྱི་སྟེང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་རང་ 


ཐ.---358---10 























1789,/291ྤ>-202ཱ-¥-&&® ཅི 





ཆོག་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བཟླས་པ་དང་ཞེར་བསྡུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱས་རྫེས། དྲེགས་སྡེའི་གཏོར་བསྔོས་གྱ། ད་ངོས་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ 





ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ལྷ་དབྱེ་ཡུར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་མཐར། དེ་ནས་ལིང་ག་གཅིག་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་ཡིག་ཏྲིའི་སྐེད་པ་བཅག་པ་འདྲེ་ལྟེབས་སུ་ 








ནས་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྙ་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དམ་སྲི་འདུལ་ 


མདུན་དུ་ལིང་ག་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་བཀོད་ལ། ཧཱཾ། མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་སོགས་བསྐྱལ་བ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། བུབ་ཁང་། 
བསྐྱེད་པ། འགུགས་གཞུག་ལྷུག་མ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་བརྗོད། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྦུལ་པའི་སོགས་ 
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༄༅ །བྱས་ནས་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ལ་ཆས་སྲུབས་མེད་དུ་སྦར་ཞིང་ལྟག་ཁུང་གི་བུག་སྒོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐེམ་རྒྱབ། 
རེ་ནག་གིས་དྲིལ་ཞིང་རྩིད་སྐད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཀ་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུག་པས་བསྐོར་བ་ལྕགས་སླང་དུ་བཀོད་པ་ 
ཁེབས་ནག་པོས་བཀབ། སོག་མའི་ཆཚུན་པོ། ས་ཆུ་རྣམས་དང་། གཞན་བཉིས་ཀྱི་གཅིག་དེ་ཐུབ་ཁང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་ལིང་ག་ཟུར་བཞི་ནས་ 
ལྟེབ ས་པ་མཚཆོན་ཆ་ལྟེབ ས་སུ་བྱས་ལ་བྱད་ཐག་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་སྐྱད་སྡེ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོལ་བཅས་འཇོག་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་པས ། 
དུས་དྲུག་གི་ཐུན་ནམས་ཨུ་ཉུལ་ལེ་བསྒོད་པའི་དམིགས་རྟེན་དུ་བཞག་རྒྱུ་དང་། _ གཅིག་དེ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་ཟན་ལིང་གི་སྙིང་གར་ 
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སྐྱེར་ཕུར་གྱི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཚད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག 


ཅེས་བྲིས་པ་ 


ནོ་ངས་བཤགས། 
དབུ་མཛད་གྲྭ་གཅིག ཆབ་རིལ་ 
ཚེས་བ དུན་ཉིན་ཞོག་པར་རྡོ་རེེ་ 


སྒོ་དྲུང་དུ་འཛོག་རྒྱུ་སོགས་གྲབས་ཟིན་ན་ས། 
འདི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབུ་བཞུགས། 
རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཁྲས་སྒུབ་བྱ། 


: །འདོགས་པས་གཟིར་ལ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་བཅད་དེ། 
༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། 
4 བཅས་དཔོན་སློབ་དྲུག་གིས་ན་རཀ་སྐོང་ཚོག་གང་རིགས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། 





ལས་བྱང་དོན་བརྒྱད་པ་སྔོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞི་མུས་འདེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཅས་སོང་ནས། 


དབང་གཞུང་ 
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1 ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་བཟླས་མཐར། 
རཱ སྐབས་ཐོག་སྟེང་ནས་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་གི་དབང་བརྡ་བཏང་། 
་ྣ ནམས་འཚོགས་འཕྲལ་མེ་ཏོག་མིག་དར་བཀྱེ། 
ཤཱ ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་ལ་བསྟུན་པའི་རོལ་ཆེན་བྱ་བའི་འཾག 





མཆྔལ་གྱི་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ་བསུུ་བྱེད། 





འའ །བཞིན་བུམ་བསྐྱེད་བུམ་པ་རང་བྱུང་སོགས་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་མཉམ་པར་གྱུར་བར་དང་། 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒུབས་ཟིན་ནས། 


མཁར་རཇ་པ་ རྡུང་། 


གཞུང་ལྟར་བདག་འཇུག་བླང་བའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། འདི་ 
ཆབ་རིལ་པས་སྒོ་དྲུང་ནས་ཆབ་བཀྱེ། 
རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་མནང་མཇུག 
ཆབ་རིལ་པས་གུ་གུལ་གྱི་བདུ་ག་པ་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེམས། 


ཆྭ་ཝགས་སོ་སོའི་མཐར་ཀ་ཡ་སོགས་། 






འདུས་པ་ 
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ལས་བྱང་པ་ 








ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ 
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གྲུབ་ན ས་མཉཱལ་ཞིས་གསུང ས་སྐབ ས། 


ཕྱག་འཚལ་བ་བཅས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་མཚཱལ་ཕུལ། ཙླུ་བྷདྫས་མིག་དར་འཆང་། ཨ་ཁཾ་ཝི་རས་མེ་ཏོག་དང་གསོལ་གད་པ། བརྒྱད་་ 
སྦྱངས། ཚོགས་བསགས། སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་གནང་། 
བྱ། རྲ་ཏི་གྷཾ་ཧ་ནས་མེ་ཏོག་སྱྱི་བོར་བཀོད། མིག་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ 








དབུ་མཛད་ཀྱིས་མཐལ་མགོ་བརྗོད་དང་བཅས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་པ་བཀོད་ནས། 


ལན་གསུམ་རྫྗེས་གློས་གན་ང་། བུམ་པ་རང་བྱུང་སྐབས་གཙོ་བུམ་ཕུལ། དེ་ཇྗེས་རིམ་བཞིན་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་རིགས་ལྔ། 


ད་མ་འབོག བྱིན་འབེབ་སྐབས་རོལ་ཆེན་དང་སྤོས་འགྲེམ་ 


ས་བཞི་སྤོས་བྱུག་དང་། 


རྡོར་དྲེལ། སྨན་ 
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༄། །རཀ་གཏོར་གསུམ་སྐུ་ཙཀ་ནམས། སྔགས་ཕྲིང་། ཀཱ་པ་ལ་ཡི་བཏུད་ཅི། 


ཞིང་སྒོལ་དབང་གྲུབ་ནས་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་པ་ཀུན་ལ་དབང་གིས་སྨིན། 
གྱུབ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས་ལ། དེ་ལྟར་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཤིས་བརྲེད་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། 







རིག་ཙཀ མེ་ཁོང་། 
དབང་སྐབས་ཕུར་པ་ལིང་ག་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་དབང་བསྐུར་ 





དི ཤེལ་རྡོ། 


དེའི་རིང་ལ་རལ་མོ་འབུལ་དཀྲོལ་སོགས་བྱ། དབང་ 


གཏང་རག་མཚཱལ་གོགས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ལ། 


མཐའ་བརྟེན་སྒོལ་ 
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འཚོགས་གཞུང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། 





བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སློབ་ 


































བཅས། 





4 
3 








གསོལ། 











དཔོན་ཁྲིར་ཕེབས་ཇ་བདའ་དང་བསྩན། 
ཐུ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བཟེད་ཅིབ་ཆབ་བླངས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་གྱིས་གན་ས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ལ་རང་རང་ | 





ལས་བྱང་པ་རྣམས་སྒོ་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཆབ་རིལ་པས་སྔ་ཆབ་འགྱེད་། འདུས་པ་ 


ཛི གི་འདིང་བ་གདི་ང་ཞིང་གྲལ་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་དྲང་བོར་འཁོད། དེ་ནས་ཆབ་རིལ་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་མདོར་འགྲེང་འདུ་ད་ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་ད་མ་པར་གྱུར་པ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
དེ་ང་ཟླ་བ་ཡར་ངོའམ་མར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་གཅིག་སོགས་ནས་བ ཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། 
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བདག་གིས་བསྟད་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། 


བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་སོགས་ནས། 
གསོལ་འདེབ ས། བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་གསོལ་འདེབ ས་དང་། 




















མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་འོག་མ་ནམས་དང་། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། གླུ་རྒྱལ་ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། 








ཤེར་སྙིང 


སཾ་ཐ་ར་སོགས་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ད་ང་། 


བསོད་ནམམས་འདི་ཡིས་སོགས། 


ཨཾ་གྭ་ཧྭ་ཝ་སོཾགས་ན ས་འཕྲོག་མའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྟོང་པའི་ངང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཚིག་བདུན་ 


མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ། 





རྒྱལ་ད་བང་རྣ ས་ཞལ་སབ་པའི་ 
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༄ །དོན་བཞིན་ ཁོ་བོའི་རྗེས་མཐུད་མཚན་དོན་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་བརྒྱད་འདེབས་གྲུབ་ན་ས། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཚྙཾ་ལས་སོགས་ དི 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པའི་མཇུག་ས་མ་ཡ་ཇཿཞེས་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བྱ། ཐལ་སྦྱར་བཅས་སྔོན་འགྲོ་དོན་བདུན་པའི་མགོའི། བདག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སྒུབ་ཁོག་གི ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གསལ་རང་མད་ངས་སོགས་ནས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་མཆོད་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་ 
སེ་གོལ་དང་མཚད་གསིལ། ཌྷ་དྲེལ། དུ་ང་དཀར། རྒྱ་གླིང་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། རྒྱ་བཞི་བཅས་ཛཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། 
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༄༅། །ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སོགས་ནས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ད་ང་། རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅས་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྒྱ་བཅས་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་སོགས། 
རཱུ པྨྨའི་རྒྱ་བཅས་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ ཀུརྩ་ལི། འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅས་ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་སོགས། གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་པ་སྙིང་གར་བཞག གཡས་ 
དེ་བཞིན་བྱས་པ་མཚོད་རྫས་ལ་གཏོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སསྩ་རའི་སྔགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་དང་པོ་རྱོགས་སྐྱོང་ཁ་ 
འབུལ་ཏེ། ལས་བྱང་ལྟར་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག མཆོད་གསིལ། དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་བཅས། 


ཁཇེ.རེབ (༠ ི91/9 


ཤུད 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་དང་། ཨྭཀཱ་རོ་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་བསྫོས་ལ། 
མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ནས་འབྱང་གྱུར་ཅིག མཚོད་གསིལ་གོང་ལྟར། གསུམ་པ་བགེགས་ལ། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཚུ་སྒྲ་དང་། ཧཱུཾ། 


| སེམས་མེད་པ་ཡང་སོགས་ཤྭོ་ལོ་ག་རེ་ལ་དྲིལ་གསེལ། ཌ༈་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དྲིལ་གསིལ། 


[989.2)ི9-ཤུཤ2,/9549 ེ་ 








བཛྗོད། 


འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས། གུང་ཀ་རེ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྫོས་ལ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཚིག་ལྷུག་ 


དྲིལ་ཚིགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་མཚན་མོའི་མཇུག་མཚོད་གསིལ་གོང་ལྟར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་ས་ལྟའི་མཚད་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་སྒུབ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། སྒབ་ཁོག་ལྟར་རྩུ་མི་ནས་གྫྫ་ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས། 


གསིལ། དཀར་ཏུང་། 


གནང་བ་བྱིན་ནས་དྲེལ་གསིལ། མཚོད་ 


རྒྱ་གླིང་རིང་པོའི་འོག་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཚོམ་བུ་མཚོད་པ་རྣམས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་ 


ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དངུ་ཞྭ་བཅས་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་ཁྲིའུར་བཞུགས། རྡཾར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། 











ལན་བ དུན་བཟླས་ནས། 





ཕུར་བུ་གཞི་དེར་དབལ་བསུན་པར་གདབ། ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་གསུམ་བྱ། 


ལས་རྡོར་གྱིས་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་གདན་ 


སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཚོད་གསིལ་བཞག པབད་ག་ཉིད་ཆེ་མཚོག་ནས། ཉ་མཐྲིན་གྱི་སྐྱར་གྱར། པདྨཏྟ་ཀྲཾ་ཏ་སོགས་ 


ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནས། 
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༄། །དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཞེས་ཕུར་བུ་བསྡུ 


སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ན་ས། 


དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་ཏེ་ 


རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། 


སྭ་ཧྷ་ཝའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྲེད་པ་དང་བསྙན། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་སྟེགས་བུ་ལ་རེག ཚོགས་མང་གིས་ཀྱང་རྒྱང་པར་རེག ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རྔ་ 
བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་འཛིན་བཅས་སྟེགས་བུའི་དབུས་ 


འགྱུར་ལྟར། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཚོག་དུ་ནས། 
སུ་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ནས། 


གང་བར་གྱུར་བར། 
ལས་བྱང་གི་སྭ་བྷ་ཝ་དང་། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་སུཆྨ་མཆྟལ་སོགས་ན་ས། 


ཐིམ་པར་ 
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གྱུར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་དྲེལ་གསེལ། དུང་ཆེན། རྐང་སིང་། ཇ་སེབ་རོལ་མོ་སུམ་ཚུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས་དལ་བུས་ཤར་གདངས་ 
ཀྱིས། ཚྩུཾ། བདག་ཉིད་ཁས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། དེའི་རིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། ནམ་ལྔའི་འདོད་ཀོར་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱང་བྱ་ཞིང་རྡེ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་དེར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྐར་བཞིན་པས། ཛ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ། འབུད་པ་གོང་ 
བཞིན་ཇ་སིབ་ཞོག་ལས་རྡོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཟུགས་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། སུམ་རྡུང་ཤར་གད་ངས་ 
ཀྱིས། _ ཧྭུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཇུག སྲར་ཨིརྨ་ཡེ་ཏི་ར་ཞེས་དབང་པོ་ཤར་དུ་བཀོད། དེ་ 





དྲུའ་དདུའ་ད 
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)]༄༅། །བཞིན་དུ་ཨགྣ་ཡེ་ཏི་མེ་ལྟ་ཤར་ལྟོར། 
ནུབ་བྱང་། ཀུ་བེ་ར་ཡ་གནོད་སྦྱིན་བྱང། 





| པཾ་ཧོཿནས་ཇ་སིབ་ཨུམ་ཚུང་གིས། 












ཅན་བཅུའི་མགུལ་དུ་དར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པཌ་ཅན། 























ཡ་མ་ཡེ་གཤིན་རྗེ་ལྟོར། ནྙིི་ཡེ་སྲིན་པོ་ལྟོ་ནུབ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཆུ་བདག་ནུ་བ། ལཱ་ཡ་ཝེ་རླུང་ལྷ་ 

ཨི་ཤཱ་ན་ཡ་བགེགས་བྱང་ཤར། སྦུར་ཙྷར་ཉི་ཟླ་ཤར་གྱི་ཤར། པྲི་ཐི་ཝི་དི་ཝི་ཏི་ར་ཕཾ་གྱིས་ས་ལྷ་ 

ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཀོད། ཛ་ཚུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ཕྱོགས་སྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་བསྟིམ་མོ། །ལྱགས་སམ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་ 
ཡུངས་དཀར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོས་ངར་བཏབ་པ་ཐུམ་པོ་རེ་བཏགས། གོང་གི་ 

ཙྩུཾ། _བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། བརླག་པར་གྱུར་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་དྲིལ་ 


ཐ---377--10 










































རིགས་དང་། 





ཟིན་པར། 





ཿ89-༢8ཿ༦-༦ཆུ ངར་བ 











འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། 
བདེ་འདུས་ཀྱི་རྔ་འཆམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ 


ལྟོར་སྔ། 


བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་གྲོལ། 


ནུབ་ཏུ་དམར། 





འདི་སྐབས་སྦོ་ན་སྤོས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
།སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་ཨུ་ས་ཆོག་ཐིག་གདབ ་སོགས་སྔ་ཉིན་ན་ ས་བྱས་ 


འདི་ཉིན་ས་ཚོག་འཚོགས་ནས་བྱཟུ། ང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྫས་མཆོད་བཅའ་གཞི་ | 
སོགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་འདུས་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་ཚད་ལྡན་ཆད་ལྟག་མེད་པར་བྱ། 
` ཅུ་ཆུ་བཞིའི་སར་མཚོད་ཉེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར། 


དེ་ནས་སྒུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ 





བྱང་དུ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་བུམ་པར་རྒྱལ་ཚེན་བཞིའི་སྐ་ 


ཀུ 





ག----380---160 
































རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྐྱ་བྱང་གཉིས། མཚཱལ་གཉིས་རྟེན་གཏོ་ར་སྔོ་སེར། 
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སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། 








གུ་གུལ། རོ་གཡམ། ས་ཆུ་མེ། སར་ནག་པོ། 








གཏོར་མཚོད་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བཀོད་པ་ཆབ་རིལ་གཉིས་ཀྱི་ཅུང་ 
ཟད་སྔོན་ནས་ཁྱེར་ལ། _རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཅིང་མརལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བརྙན་དང་རྟེན་གཏོར་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཆུད་མི་ཟག་པར་བྱས་ཏེ་ཤར་དང་ 
ལྷོའི་ཐོ་རྩེར་བཀོད། མནན་པའི་ཆས་སྒུབ ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ལྟ་བུར་ཕྱོག ས་གང་བདེར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་བ ར་སྔ་ནས་ 
བུས་པའི་ཉེ་ཁོགས་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་གསེར་སྐྱེམས་ལྕགས་ཧོམ་དུ་མནན་ཁིང་ཐོད་པར་བཅུག་ཅིང་མནན་ཆས་སྔ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ། ཁེབས་ནག 
དཔེ་ 
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ཿཾ བླ་མ་སོགས་བརྫོད་ཆབ་བཀྱེ། 





༄། །ཅོག སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཡབ་དར་ནག་པོ་བདུན། 
གཉིས་སོ་སོར་དམར་གཏོར་གཉིས། 
སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། 
ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གཉིས་འདོ་ན། 

འཚོགས་གྲོལ་ན ས་རྒྱལ་ཐོར་འགྲོ་དགོས་ལ། 











ཀང་སླང་ 


མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ཆེ་ཇ་བརའ་བྱང་བསྟན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་དུ་འཁོད་ཅིང་། 
ཡོ་བྱད་སོགས་རྒྱལ་ཐོར་འགྲོ་བའི་ཆས་གྲབས་སུ་ཚུད་ནས། 
རིམ་པར་བསྟར་བའི་ཐོག་མར་སྔོན་ནས། 





སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལ་ཙོག་ཁེབས་སྟེང་མཆཱལ་ དི 


སྐྱ་བྱང་གཉིས་སྒོ་ཕྱི་ནང་དུ་འདོགས་པ་ 
སྲས་བྲ་བདེ་ཆེན། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ 


ཆོས་ཁྲིམས་པས་ 





ཐ--383---10 




















































ལྕགས་རྔར་སྒོམ་ཞྭ་བཅས། དེ་རྗེས་རྩེ་ཞྭ་ཕྲག་ཟར་བཅས་སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས། དེ་རེས་དུང་སྣ་དང་། དུང་ཆེན་པ་གཉིས། དེ་རྗེས་དུ་ང་ 
གོས་ཞྭ་བཅས་ད་ཀར་དུང་བ་གཉིས། རྒྱ་གླིང་གཉིས། དེ་རྗེས་གཞུང་གྲལ་གཡོན་གྱི་རྔ་པ་མཇུག་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་དོན། དེ་རྗེས་ལས་ཀྱི་ 
རླ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རྒྱལ་ཚབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་བསྟན་ཐུང་བཅས་ལས་བུམ། སློབ་ད་པོན་ཁྲི་ཤིང་ཁྱེར་མི། 

¿ སྤོས་འཛིན་བླ་མ་ཞྭ་མེད་སྤོས་ཁུག་བཅས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེས་གོས་སྣམ་སྩར་པད་ཞྭ་བཅས། དབུ་གདུགས་འདེ་གས་མི་གཅིག ཕྱག་, 
རྡོར་དྲེལ་ནས་བཟེད་སོགས་ལ་ཁེབས་ལྡན་གདན་བཅས་ལ་ཁྱེར་ཙོག་འདེགས་མི་གཅིག ཕྱག་དཔེ་དབུལ་མི་གཅིག རྒྱལ་ཚབ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 








ག---384----16 
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རོོར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔ་ནས་བཀོད་ཟིན་པ་ལ་བསང་ཆརུ་འཐོར་ཞིང་སྒུབ་ཁོག་ལྟར་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། 





རྡོར་དྲེལ་ཚོས་གོས། 





༄༅། །གཅོ་བོ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས། གཙོ་བོ་བཞེ་བཅས་སྒོམ་ཞྭ། 


ཕྱིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ། སྒུབ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཁྲིའུ་ཆུང་དུ་བཞུགས། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 





གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེ་ཞྭ་དང་། འབུད་པ་མ་གཏོ་གས་ཀུན་གྱིས་ཚོས་གོས་གསོལ། ཕུབ་ཆལ་གཅིག སིལ་སྙན་གཅིག དབུ་མཛད། གཞུང་གྲལ་གཡས་ 
ཀྱི་རྫ་པ་རྣམས་མགོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་སེར་སྦེང་གིསཿའདི་སྐབས་སྲབ་ཁང་གི་ཐོག་ནས་མདོ་བུར་བྱ།) སྒྲུབ་ཁང་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་ཞལ་ 


ལས་ 


ཐམས་ 





ཐ--385---10 























ཅེད་སྟོང་ཉིད་ནས་བཛ་པྲུའི་ཤྟཏ་ལ་མཆོད་གསིལ། གཏོར་གཞོང་རྣའའི་སོགས་ནས་མཁའ་ཞྡིང་གི་རྒྱ་དང་འབུུ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མར་ཆབ་བྲན། 
སླར་ཐོ་སྐྱ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆབ ་བུན་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསང་ ས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷིཿཡིག་གོགས་ན ས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་བཞི་བཅས་ཇ་རྙུཾ་བཾ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། ཨཾ་ཇྙྷིངྱ་སཾགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། 
ཨརྷཾ་ནས་སོ་སོའི་རང་རྒྱ་ད་ང་། ཤཔྟ་ལ་མཆོད་གསིལ་ཌཱ་དྲིལ། ཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། དུ་ང་དམར་བཅས། རྡོར་ཐལ་ད་བྱེ་རྒྱས་ཇྙིངྱའི་ 
མཐར་བ་ལིང་ཏ་ན་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུལ། ད་ཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་དུ་ང་དམར་བཅས་རྫ་སིབ་སུམ་རྡུང་དང་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། 
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ཤད་ད 














༄༅ །ཚུཾ། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཧཱཾ 


གསང་བདག་སོགས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཇ་སིབ ་རོལ་མཚམས་བཞག 


འབུད་པ་གོང་ལྟར། གཏོར་མ་འབུལ། མཚོད་པ་ཞུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་ཁྱེར་ལ་ཁ་གསོ། ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་སོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སུ་པྲ་ཏིངྫས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གོང་ལྟར་ལྷོའི་ཐོ་རྩར་ཕེབས་ནས། འདོན་པ་རྣམས་བསྒྱུར། རཕྱག་ 
ལེན་ཇ་རོལ་མྔ་མ་ལྟར་མཛད་ནས། ནུབ་བྱང་སོགས་ལ་འདོན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཕྱག་ལེན་རོལ་མོ་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 


དེ་ནས་བྱང་མཚམས་སྡོམ་ཚར་འཕྲལ་སྔ་སློས་ལྟར་གྱིས་སྒུབ་ཁང་གི་སྤོ་དྲུང་མནན་དོང་ཁར་འཁོད། 





སྐབས་འདིར་སྦོ་ན་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་སུ་ 
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ངའི་༧སིང་ཚེཟེ༦ཚལཅི་ 


ཞུགས། 


གོང་ལྟར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། 


ཆབ་རིལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་དེར་ཕུད་སྐྱེམས་དང་འབུ་སྣ། 


ཕྱག་གཡས་ཕུད་ཀོང་འབུལ་ཞིང་། 
ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་སོགས་ནས། 
རང་གདངས་ཀྱིས། 








དང་། 
༡༩༧ 





ཧཱུ 





ཡུད་སྦེང་། 
སོཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 


ཡྭོ་བད་ནྣམས་སྔ་ནས་བཀོད་ཟིན་པས། 
གཡས་ངོས་དེས་བཟེད་ཞལ་བཅས་ཐོགས་ཤིང་། 
འབྲུ་སྣ་འཐོར་བ་ད་ང་། 


ལན་གསུམ་མཐར། 


ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཤྭོ་ལོ་ཀ་འཐེན། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། 


ཚ་སིབ། 





དུ་ང་ཆེན། 
ཟློག་རྫ་བཅས་ཀྱིས། 





རྐང་གླིང་། 
རྩུ 





སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོའི་སྟེགས་ཁེབས་བཅས་ 
ལས་རྔོར་གྱིས་སློབ ་དཔོན་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ འདོད་ 


སུམ་རྡུང་ལན་ཡོད་ | 





བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
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ཤུད 








འོའོ་ །སོགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས། 











གཟེད་ཞལ་དུ་ཕུད་སྐྱེམས་བླུག་ན་ས། ཕུད་ཕོར་གཟེད་ཞལ་དུ་སྦུབས་ཏེ་བཞག་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ནས་རྔ་སིབ་མཚམས་བཅད། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་སོགས་ནས་ཐུམ་རིལ་རིལ་བསྐལ་བར་གྱུར་ནས་རྫ་སིབ། སུམ་བརྡུང་། 
ཟློག་ཇྔ་བཅས། ཧཱུཾ་མི་མངོན་སོགས་ནས་རྣམ་བཞི་མཛོད་དང་རྫ་སིབ། སུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད་ད་ང་ཟློག་རྔ་ཆིག་བརྡུང་གིས། ཙཾ དཔལ་ཆེན་ 
ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་ཇ་སིབ་ཞོག་སྔགས་འདོན་རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་བཅས་རྔ་མཚམས་བཞག ཚཆབ་རིལ་པས་གཡབ་དར་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་སོགས། གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས་ཚྙུཾ་མཛད་རྱག་རྒྱས། ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་ 
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༄༅ །བཏབ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལས་རྡོར་གྱིས་དོང་ནང་ དུ་བསྐྱར། རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཀབ། སྣཚོ་ནག་པོས་མནན་ལ་ཇ་མཚམས་བཞག 
ལས་རྡོར་སོགས་མི་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལེའི་སྔགས་ཚར་བཅུ་གསུམ་བརྫོད་པ་དང་བསྟུན། དོང་ནང་ 
དུ་སོ་སོར་ལན་བཅུ་གསུམ་རེ་གླུག་ནས་མཐར་དོང་ཁ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་༡ 
ཕྱག་དུ་ཡུལ། ཧུཾ རི་རབ ་ཆེན་པོ་སོགས་ན ས། སྐྱེས་ན་བ ཏང་། རོལ་མོ་གཡབ ་དྲིལ་ཞུས། ཇྔ་རོལ་སར་བཞག་ལ། ལས་བཞིའི་བྲོ་ 
བརྡུང་བ་ནི། སུམ་ཧ་ནིའི་སྔགས་བླཟ་བཞིན་པས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ དུ་སྦེལ་ 
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དུང་དང 
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ནས་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། ུཾ། བངས་རྒྱས་རུན་གྱི་སོགས་ནས། 

། པཿ ས་གུང་མོ་སྦེལ་ནས་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ། ཚུ སང ས་རྒྱས་སོག ས་ན་ས་ པུཉྩཾ་ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། སུམ་བྷ་ནི་ ས་སྲིན་ཁག་སྦེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་ | 
བྱས། ཚྩུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་པཱ་ཤཾ་ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། སུམ་ཧ་ནིས་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ནས་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ། ཙཱུ སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ན ས་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་རྒྱ་ བཀྲོལ། དེ་ལྟར་བྲོ་ར་བ ཞི་པོའི་སྐབ ས་སློབ་དཔོན་གན ས་ཁང་ཛེས་ལ་རྱོག པ་ ཤིང་། གྲུ་བཞིའི་ཁོག ས་ཟླ་གམ་གྱི་བ ཅད་ཁ། 
གྱུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཅས་ལ་ཡར་བསྟན་པར་བྱ། ཇ་རོལ་སོགས་ཐོགས་ནས་སྔར་བཞིན་སེར་སྦེང་གིས་སྒོ་བྱང་གཤིན་རྫེའི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་ 





ཤིརྷ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཛཱ་ཞེས་རྒྱ་བཀྲེལ་ནས། སུམ་རྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
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¡ ༄། །ཁྲེའུར་བཞུགས། སྐ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མཚོད་གཏོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱལ་ 
ྐ ཐོའི་སྐབ ས་བཞིན་བྱས་ལ་སྐྱ་རྟེན་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་མཾ་ཏས་བསང ས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཚུཾ་ལས་གཤིན་རྫེའི་སོགས་ན ས། 
ས་མ་ཇཿས་བསྡུ་རྒྱ། ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ་ལ་རྒྱ་བཞི། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་སཾགས་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟས། ཨོཾ་བཛ་ཨྷརྷཾ་སོགས་ནས་སོ་སོའི་རང་རྒྱ་ 
དང་། ཤསྟ་ལ་མཆོད་གསིལ། ཌྲཾ་དྲིལ། དཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་བཅས། རྡོ་ཐལ་ད་བྱེ་རྒྱས། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
'ཾི བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཤར་གད་ངས་རྫ་བཅས། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད་རྔ་མཚམས་བཅད། 
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ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ནས་སྟཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སུ་པ་ཏྱིཏས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་སྒོར་ཕེབས་ནས་ 
ཁྲིའུར་བཞུགས། མཆོད་།ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་ཆླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱ་རྟེན་ལ་ཆབ་བྲན། བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་དང་། སྟོང་པའི་ 
༦ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ནས། བསྡུ་རྒྱ་དང་། རྒྱ་བཞི་བཅས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས། མཚོད་པ་གོང་ལྟར་ཕུལ་རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡཕུལ། ཤར་གདངས་རྗ་བཅས། ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུ་ད་ 
རྩི་འཁྱེལ་པ་ནས་རྡུལ་དུ་ཟློག ཇ་མཚམས་བཅད། གཏོར་མ་སྒོ་སྟེང་དུ་བཞག་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་ཧུཾ་ཕཊ་བརོད་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སུ་པྲ་ཏིཇྫས་ 
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༄༅། །བརྟན་པར་བྱ། སྒུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ནང་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་གཟིར་བ་བཞག་ལ། སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་ 
སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྔ་རོལ་སར་བཞག ཆས་ནྣམས་བསལ། རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ 
ཆེན་འདོན་ནས། ཇ་དྲངས། བསམ་པ་ལྷན་གྱུབ་ནས་ཆབ་བཀྱེ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གྲོལ། གུང་ 
ཚིགས་གནང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ས་ལྷའི་གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་དུ་བཞག་ནས་གྲོལ། མི་རིང་བར་ཇ་བརྡའ་བྱུང་བསྟུན་ལས་ཚན་ནམས་ 
འདུ་ས་ནས། གིང་པ་ནམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད། 
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ེཅི༧ཅིཚེལ ༦༡༦ 








བརྡེག 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཁླས་ཐུན་གྱིས་སྦྱངས། 


ཁྲུས་བླ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་འཇཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲས་བུམ་ཐོགས། 
བྱུང་བསྙན། སློབ་ད་པོན་སྔ་ནས་ཁྲིར་ཕེབས། འཚོགས་པ་ནྣ་མས་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་འདུས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གིང་པ་ཕྱིར་རོན། རྡོ་རྗེ་ ཏཾ 
མཚམས་པ་ད་པོན་སློབ་ནས། དཔལ་ཆེན་སྐྱ་ལས་སོགས་ལྡེབ་རྐྱང་ལྟར་ད་ང་། དྲུག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བཞིན། མེ་ཆུ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ ། 

ཁྲུས་བླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་མཛད་ན་ས་འཚོགས་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་བྱོན་ཁ་རང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། སྒྲུབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ མོཾ 





མེ་ཆུ་དང་ཐུན་རྫས་ནམས་གྲབས་སུ་ཚུད་ནས་མ།ར་རྫའི་བརྡའ་ 





ཕྱི་ནང་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏ་བ་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཕུར་པ་རེ་བསྐར་བ་སྐེད་ 

















ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་རྔ་རོལ་བྱ། གཉིས་འདེབས་ར་མེད་ཀྱིས། 


་ 


ཅུ 





ུ | ཁ་ཤ ་རུ་ཏྲ་ཛ་ཞེ ས་ཇ་རོལ་སིབ་མཚམས་པ། ཞག་ཞིང་སློབ་དཔོན་བཞེང ས་ཏེ་ཞབ ས་གཡས་བ རྐྱང་ཚུལ་གྱིས་པ ཞུགས་ལ། ཧུཾ 


| ཆ་རོལ་སིབ་མཚམས་བཞག 
ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་གར་བསྟན་ཚུལ་བྱས་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། 


| པས་སོགས་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པར་ད་ང་། 


ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས། 
སྦོ་ན་འདི་སྐབ ས་ཐྲོར་པ་པ རྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆམ་ད་ཀྱུས་ལྟར་མ་ཊཾ པབ སྒལ་མཛད་སྲོལ་ 





དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྩེ་གསུམ་བསྒེངས་པ་ཁ་ཊཱི་ 


མ་ཊྟཾ་བྱ་བའི་སོཾགས། 
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སྒུབ་ཁོག་ལྟར་མ་ཊཱཾ་གི་སྙིང་གར་བསྣུན་ 




















བརྒྱད་བརྗེད་པའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཊཱཾ་གི་གཟུགས་རྣམས། སྟེགས་བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཅུ་མགོ། ཆུབ་ཏུ་སྙིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་ 
དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྷོར་ལག་གཡས། ལྟར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ 
བཀོད། སྔ་འཕྲོས། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། མེ་རིས་བསྐར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་སློབ་དཔོན་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ད་པོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་བྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགར་སྦྱར་ཞིང་། ཚུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བ དུ་ན་བླབས་ནས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲོལ། _ སླབ་དཔོན་རྱག་རྒྱ་བསྡོལ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ།_ སྲུབ་ཁོག་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཤག་གིས་བྱེ་བར་གྱུར་ཞེས་ 
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ཤུད་དུང་ད 


༄༅། །འཇཛམ་རོལ་རིང་པོའི་འོག་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་གར་གྱིས། ཙུ་གསུམ་ཧ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཅིག་ 
བྱ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོགས་མཐར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅེས། 


པར་བཞུགས་ལ། ལས་ནར་གྱིས་གཏེར་བུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། སྙུབ་ཁོག་ལྟར། ཧུཾ བདེ་གཤེགས་ནས་ཕ་ལ་ཚུ་བར་བརྗོད་ནས། 


སྤྱི་སྐོམ་ཐིལ་གནོན་རུས་སྦལ་གྱི་བཅས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་འཛོག 
རྟེན་རྙིང་དང་། སྟོན་མཚོག་དམ་པ་ོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྲེད། དུང་ཆེན། 


དེ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། 


རྒྱ་གླིང་། རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་སུམ་རྡུང་བཅས། 


སྟེགས་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་ཁྲིའུར་ཁར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 


ལས་ 
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༄༅ །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་རྒོད་སྦྱར་བ་ཐོགས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དྲིལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བྱང་ ཤར་ནས་གཡས་ 
སྐོར་སྙོམས་པར་བྱག་ཚར་འཕྲལ་མཆོད་གསིལ་བཞག དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བཅས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ལ་སྟེགས་བུའི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས། 

ལས་རྡོར་རིགས་ཙཀ་བཅས་ཤར་ན ས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ནས་གསལ་བར་ 
. གྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཙུཾ། མཚན་ལྡན་སོགས་ནས། བྱོས་ཤིག་བར་དང་། ཧྩཱཾ་ཛཱ་ན་ཏིངྟ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ནས། གསལ་བར་གྱུར་བར་གསུང་། ཞེས་ཐིག་སྣེ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དེས་ཀྱང་ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་ 
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ལན་གཉིས་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཙུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་དང་། ཛྷུ་ཛཱ་ན་ཡོགས་ལན་བརྒྱད་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
སློབ་དཔོན་ 
ཤར་ལྷོ། ཐིག་གཡོན་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཞུབ། ཐིག་གཡོག་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ།- ཐིག་གཡོག་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ཁོགས་ཐིག་གདབ། སླབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་ཐིག་གཡོག་ལྷ་ 


ལ། ཆུབ་ཤར་ཚངས་ཐིག་དྲང་བོར་གདབ། དེ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ལྟོ་དང་ཐིག་གཡོག་བྱང་དུ་ཕྱིན་པར་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གད་བ། 





ཐ--404---10 





















༄༅། །ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྟོའི་ཁོགས་ཐིག་གད་བ་སྟེ། དེ་རནྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་བ སྐོར་གསུང་མོད། དྭ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚང་ ས་ཁོག་གཉིས་ 
རྒྱབ་འགྲོས་དང་ཟུར་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་བསྐར་ཁོ་ནས་གནམ་ཐིག་གདབ། རྒྱབ་འགྲོས་ཞེས་ཐིག་རེ་རེ་གདབ་ནས། དཀྱིལ་ 
པས་ཐིག་སྐྱད་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཁན་རེ་བསྐོར་ཞིང་ལྟོར་འཁོད་ལ་ཐིག་གཡོག་རྒྱབ་ནས་བསྐར་བས་བྱང་ལོག་བར་བསྐོར་ ༡༡༡༤༡༧༠ 
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ཤུང་དང་ད 





ལྟག་བྱས་ལ་བྱང་དེར་འཁོད་པས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། ཟུར་ཐིག་ལྭ་རྱབ་འགྲོས་སྤང་ཞེས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐོར་བ་ལན་རེ་བྱས་ 
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]༄༅ །གི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པས། 
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མས་བླུགས་ལ་དགང་ཏེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་བསམ། 





རྣ 


རས་ཆོད་གྲཟུ་ལུམ་གླ་ཚོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཤིང་སྟེགས་སྤོ་ལེན་ཚོག་པའི་ཇོས་ཨུ་ཕོ'། 
པ་ཕྱོགས་མ་འཁྲུགས་པར་བཀོད་ལ། རྡུལ་ཚོན་བཀོད་པའི་སོགས་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་དང་། ཨཾ་རུཾ་ཧྭ་ཨཾ་ཧཱ་ཞེས་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ཅ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་བརླབས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དུ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་ཕྱིར་རིམ་པས། མཐིང་དཀར་སེར་དམར་པོ་ 
དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྒོ་ཚད་དང་མཉམ་ 
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[®$ .289)ཅཚེ ལྐ. ༦ེ.ི་ 











པའི་རེ་ཁཱ་རྣམས་མཛད་ནས་ཐོད་པས་བཀབ་ལ་མཐར་ཟན་གྱིས་བཏུམས་ཏེ། སླར་ཚོན་པྲ་བརྟག་ཕྱིར་བཞག་གོ །ཕྱི་ཉིན་རྡུལ་ཚོན་གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུག་པར་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་འདེ་བས། ཐིག་ཚོན་བྱ་བ ་རྫོགས་ནས་ཚོན་རྣ་མས་ལ་སྔར་བསྐྱེད་བསྟིམས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། ལྟག་མ་རྣམས་ཆུ་ཁྱུང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་མཛད་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་ཆད་ལྷག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སྔར་རེ་ཁ་བཏང་བའི་ཐོད་པ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསལ་ཞིང་པྲ་བརྟགས་པས་ 








བཟང་ན་སྔོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་སྐྱེད། འབྲིང་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ངན་ན་བཤགས་སྐོང་དང་། 





རྐྱེན་སེལ་ལ་འབད་པ་ 
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རྫོགས། 


| འཚོགས་གྲོལ། 





སླར་རྔ་བརྡའ་བཅས་འཚོགས་ནས། 


གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ནས། གནས་པར་མཛོད་བར་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་གདན་ལ་འཁོད། 
བཏང་ཇེས། ཞབས་བཅན། བསྔོ་སྨོན། འདི་ལྟར་བཀྱིས་པ། 





ཕྱི་བཤགས་སྐོར་རྣམས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའོ། 


བླཟས་དམིགས་ནས་བཟུང་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་གི་མཐར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་ 
ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་ཐལ་སྦྱར་སྤོས་རེང་ཐོགས་ལ་ཤར་གདངས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧོ། 






དུས་གསུམ་སོགས་ 

ཛ་དྲངས། ཚོགས་ནས་མུས་འདེད་ཀྱིས་ལས་བྱང་རྫོགས་བར་ 
བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ་ནས་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་ 
།འདི་ཉིན་རྡོ་ཆར་དུ་འཚོགས་མང་ནམས་འཚོགས་བརྡ་ཏིང་ཏིང་ཆབ་ 


























འདིང་བ་བཅས་འཚོགས་ལ། 





ཐོད །ལེན་ལྷམ་ཕུད། གྲོ་ཛ་དང་། དགོང་འཚོགས། ཚོས་བརྒྱད་ཉིན་ཞོགས་འཚོགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་། 
' གསུམ་པ་བཅས། དགོང་འཚོགས་གཉིས་འཚོགས། ཚེས་དགུ་ཉིན་ཞོགས་འཚོགས་ལ་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གསུམ། དེ་རྗེས་སྤྱི་དྲིལ་མཇུག་ཊཱ་ཀི་ར་ཛ་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་འཚོགས་གྲོལ་སྐབས་ཞབས་ 
བརྟན་ཁ་ཤས་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་གྲོལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རུལ་ཚོན་བླུགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དབུ་བཞུགས་ད་པོན་སློབ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོར་བརྡའ་བྱང་བསྙན་གཏོར་མཁན་རྣམས་འདུས་ནས་སྤོད་ཀྱིས་སྦགས་ 






ལེ 










ཤུདསང་ད 




















ཏེ )‰&[ 


དུང་དང 





༄༅། །བཅས། ཟླ་གམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཆུ་ཉི་ཟླའི་གདན་མཚོན་བྱེད་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་པོ་འོག་དཀར་པོ་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་དམར་ 
པོ་ཁ་གྱེན་དང་དཀར་པོ་ཁ་སྦུབས་པ་།ཁ་སྦྱོར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། ཚེ་ཟན་པྱད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་གོང་ 
ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་ཁེབས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། རྒྱས་པར་གྱུ་བཞི་སེར་པོ། 
དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དྲག་པོར་གྱུ་གསུམ་ནག་པོ། ཟན་ལ་བམ་རོ་བཅོས་པ་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པས་སྦགས་པ། ཆེ་གཏོར། ཆེ་རིལ་ཆང་། 
གཏོར་སྣོད་ཆེ་བར་གཏོར་སྤུངས་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བཟོ་དབྱིབས་གོང་མཚུངས་ལ། བརྟན་སྐྱོང་ཚེ་ཛ་གད། ཐབས་ 
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18. 





ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཚོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཔལ་བཤོས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱེབས་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་ 


| བསྐོར་བ་གཡས་ཀྱི་ད་པལ་ཆུང་ལ་རྒྱབ་ ཏུ་ད་བལ་མེད་པ། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། བ སྟན་སུང་ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་ཟུམ་བོ་ལ་ འཁོར་རང་ 


འདྲ་གསུམ་དང་མདུན་དུ་དམར་གཏོར། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཆུས་བསྐོར་བ། གཏེར་མགོན་ལ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲད་བདུན་ 
དང་། བྱང་དུ་གཟའ་ལ་དམར་གཏོར་གཡས་ཀྱུས་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དུར་ཁྲོད་མ་མོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་ 








མཚམས་མུ་མ ཐེབ་ཀྐྱས་བསྐོར་བ། དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་གཏོར་སྤུང ས་དབུས་སུ་ལེགས་ལྡན་ལ་ད་མར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁར་མགོན་པོ་སྡེ་དགུ་དང་རྟ་ 
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པཱ ཀློལ །ནག་བཅས་ལ་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་སྔགས་སུང་མར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཅིག་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་དམའ་བར་སྔགས། 
རྨ སུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨ་ཕྱེ་ལ་བཤོས་ཟླམ་གཞན་བདུན་ལ་རང་འདྲ་བཏདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་རྣམ་སྲས་ལ་གྲུ་གསུམ་དཔུང་ 
ཤཱ རོང་ལྟོ་ལྡིར་ཅན་ལ་འཁོར་གནོད་སྩྱིན་རྣམས་ལ་རང་འདྲ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའ། ཧ་ར། ཞིང་སྐྱོང་། 
རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག ཅིའུ་དམར། བཙན་རྒོད། ལས་གཤིན། སྡེ་དཔོན། ལུང་བཙན། སྒྱོ་ཁ། མཁའ་རི། སྡེ་དགུ། སྡེ་ 
རྨ བརྒྱད། བརྟན་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རེ་རེས་བསྐར་བ་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་དམ་ཅན་སྲོས་ཀྱི་གཏོར་སྐུང་ས་ཞེས་སམ་ 





















ཇིལ. ཆེ ཆེ ངརི༦ིི་ 








སྡེ་དཔོན་བཅུར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་པ་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྡྣོད་ཏདུ། གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཕྱེ། མངར་གསུམ། ཞོ་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་བག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་དང། རྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ད་བྱིབས་མདོག་ཅན་རང་རྟགས་ཉི་ཟླ་མེ་རིའི་རྐྱན་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། 
མ་ས། མར་ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
| ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་གྲུ་གསུམ་ནོ་དབ ལ་ལྟོ་ཁྲ་ཅན་མིའི་མགོ་ལག་དོན་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞི་དབུས་ 
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གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཅས་པ་ནམས་ཚེ་ཁྲ་སོགས་རྒྱན་སྦོས་གཟབ་པ། ལྟ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་ལ་གཏོར་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། 





༄། །སུ་སྙིང་། གཡས་གཡོན་རྣ་བ། སྟེང་དུ་ལྕེ་དང་སྣ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མིག་གཉིས། སྡའི་སྟེང་དུ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་ཁོ་མ་ཅན་ 
རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་ཟས་རྒྱན་སྦོས་གཟབ་པ་བཞི། ཆད་མདོ་རྒྱུན་བཞག་འབུལ་གཏོར་དང་མཚུངས་པར་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོའི་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག ལོགས་གཉིས་སུ་རེ་རེ་བཅས་བསྡོམས་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་བཅས། བརྟན་མ་རྒྱུན་བཞག་ལ་བང་ 
རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་ནམས་སུུ་ཟུམ་གཏོར་གསུམ་རེ་བེེགས་པའི་དབུས་ཨུ་མཁར་ཐབས་ཁ་བད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀོང་བུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཟླུམ ༠༡༡༧༡༡༡༡༧༤་ 

























ེི་ལཐི་བཡུལ་ཚེ བའི 




















པད་སྡོད་བརྒྱ་རྩར་དཔལ་གཏོར་ད་མར་པོ་འཁོར་གྱི་མཚོན་དོན་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་སྦྱར་པ་རེ་རེ་བཞིན་རེ་ཁྲ་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བརྒྱ་ར་རེ། | 
པད་སྡོད་བརྒྱ་ཆར་ཞལ་ཟ ས་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་ལེགས་བ རྒྱ་ཆ་རེ། པད་སྣོད་དམར་པོར་ཚོགས་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་མཛེས་ཤ་དུམ་བཅས་པ་བརྒྱ་ཆྩ་ | 


བཅས། འདི་རྣམས་གྲངས་མང་ཆེས་པས་ལས་ཀ་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་གཙང་སྒོས་ལེགས་བྱེད། 


གཏོར། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་བགེགས་གཏོར། དམ་ཅན་སྱི་ལ་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཐུང་ 


དམའ་བར་མཐའ་བསྐོར་དུ་གྲུ་གསུམ་ད་མར་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་ད་ང་དཀར་ད་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 










གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱི་འབུལ་ ° 








སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 














3529 ° ཁྱ: 


ཤད་དང 








༄༅། །ལ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཚུང་གསུམ་ལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་ཆུང་བ་ཞེ་གཅིག་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཚོགས་རྒྱན་ལྡན། ཆད་མདོ་གོང་ 
སྨོས་ལྟར། བཉྟན་མ་ལ། དབུས་སུ་བདུད་མོ་བཞི་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། དེ་འི་གཡས་ཨུ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ 
སྨན་མོ་བཞིར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་རེ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་བརྩེགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་གཏོར་མ་བཅའ་ 
དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཐིག་མཁན་ནམས་ལ་ཐིག་ཚོན་མ་གྲུབ་བར་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་རྩམ་དང་། 





ཐུག་པ་འདྲེན་དགོས། གཏོར་བཟོ་རྣམས་ལ་ཇ་གསུམ་རྒྱུགས་ནས། གསོལ་རམ་འདྲེན་དགོས་འདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་རྡུལ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་ཕྱག་ 








ཐ---419- 16 











སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་གྱི་བསྟར་དང་པོའི་དབུས་བདག་བསྐྱེད་དཔལ་གཏོར། 


[=8ི.39).ཏུ་གཱ བྷ. 9ཆ.&$ི 


སུ་གཙོ་བུམ་དགུ་དང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བུམ། ཁླུས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔ། ཁ་རྒྱན། 


ཟེ གོ་རིམ་བཞིན་ད་པལ་དགུའི་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ། འབྲུ་སྣ། སྨན་་སྣ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མས་བཀང་པའི་དབུས་ཨུ་སོ་སོའི་རྟེན་ཕུར་བཙུགས་པ། 


བད་ར་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སང་ཉིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱི་དོ་ཁུར་བྱས་པས། གཡས་ཕྱོགས་སམ་ལོགས་གང་བདེར་མཆོད་ 


སྤྱོད་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་གསུམ། ཚོགས་ཆད་བརྟན། གནས་ཁང་འོས་གང་བདེ་ར་སྟེགས་ཅོག་སོགས་གཙང་མའི་ཁར་བུམ་སྟེགས་ 


གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ གཡོན་ནས་བརམས་པའི་ཚུ་གཉིས་ཉེར་ 


གཟུང་རྡོར། བུམ་རྫས། རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཚུ། འོ་མ། 


ཛ---420---1©9 





























བ་ལྟར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཁེབས་གསར་པས་གཡོགས་པར་བྱའོ། 


1ཿི་9-༠ི།8-ུ་ཆུ ཇ)&' ® 


| ན་ས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་། ཆབ་གབླང ས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྨད་ན་ ས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ཏེ། 
ན་ཆགས་གསུམ་པ། _ ཚིག་བདུན། 





གཞན་ཡང་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱོར་པ་མ་ཚང་པར་མེད་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འོག་ནས་གསལ་ 
ཕེབས་ཟིན་ནས། ཆབ་རིལ་པས་ཇ་བྡར་དང་བསྟན་ཁས་བྱང་པ་རྣམས་ཚོས་གོས། གྲྭ་ཞལ། རྡོར་དྲིེལ། འདིང་བ་བཅས་སྒོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 


བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་འདེབས་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་གུ་ཌ་དང་ཁོ་བོས་སབ་ཁ་ 


།ཚེས་དགུའི་ཞོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ 


རང་རང་གདན་ལ་འཁོད། མདོ་བསྐྱལ་ 























8422 --16 



























༄༅། །ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་སོགས་ནས། ཇ་འདྲེན། ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་མུས་འདེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཇུག་ཏུ། ཨཿ 
ཇ་འདྲེན། སྨན་མཚོད་ནས་བཟུང་བསྙེན་པ་དང་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ནས། ཆབ་བཀྱེ། ཞབས་བརྟན་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་ལ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། ལས་རྡོར་ཆབ་རིལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་སྐོར་ནས། གློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཙོ་ 
བུམ་ད་གུ། རྒྱུན་གྱི་རྣམ་བུམ་ཁྲུས་བུམ་བཞི། ལས་བུམ་བཅས་ཟེ་སྲོག་བུམ་མཚན་བཏགས་པ་ད་ང་། གུལ་ཡུངས། དྲི་བཟང་། སྤོས་ 
རེང་། རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ཆུ། འོ་མ། བུམ་རྫས། ཨ་རུ་ར། ཁ་རྒྱན། གཟུང་རྡོར། མེ་སོགས་ཅི་དགོས་འཚོགས་པར་བྱ། ཇཱ་བརྡའ་ 





2༦0༦) (®. 

















ཤསདང་ད 









































ཆབ་བཅས་ཡར་འཚོགས་ལ། 


ཨོཾ་ན་མ་ས་མྙན་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། 
ཝ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་དང་སྤད། 
ཙྩཱཾ་སོགས། རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བླུགས 


|-8.༄®ི.ུཚུ. ༦. 











སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲེལ་བཅས། 


་བཞིན་ཁ་ཛཱ་ན་སོགས། 


བུམ་པ་ནམས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་བཞིན་ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་བུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ། སྔ་འགྱུར་ལྟར། 


རྡོ་རྗེའི་གོ་ནས་གསལ་བར་གྱུར་བར། གཙོ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་བར་དྲི་བཟང་ཆུས་བཀྲ་བཞིན། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ 


སོ་སོར་སྤོས་བ དུ་ག་ཅིང་ཨོཾ་ཤུ་པ་སོགས། 





བུམ་མཚན་ནམས་འདོག་ལ། 


ཆེ་མཚོག་ལ་མང་ཙམ་དང་གཞན་ནྣམས་ལ་སྙོམ་པར་གླུག རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླུག་ 


ཨོཾ་ཙ་ཏུར་སོགས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅ །བཞིན། ཨོཾ་རྣཊ་སོགས། སྙིང་པོ་ལྔ་བྱུག་བཞིན། ཨོཾ་པཌྩ་སོགས། སྨན་སྣ་ལྔ་བླུག་བཞིན། ཨོཾ་པྩ་ཏྲི་སོགས། འབྲུ་སྣ་ལྔ་བླག་ 
བཞིན། ཨོཾ་པྱལྭ་བྱ་ཙ་སོགས། དྲི་ལྔ་བླུག་བཞིན། ཨོཾ་པྲ་ཛཱ་སོགས། དར་སྣ་ལྔ་བླག་བཞིན། ཨཾ་སུ་ད་ར་སོགས། འོ་མ་བླུག་བཞིན། 
ཨིཾ་བོ་དྷི་སོགས། ཨོཾ་ཤྲི་བེ་རོ་ནས་སྭྭཱ་ཧཱའི་བར་ཚར་གཅིག་བརྫོད། ཨ་ཆུ་ར་དགུ་ལ་གཙོ་ད་གུའི་སྔགས་དང་སྦད་བཞིན་སོ་སོར་བླུག ཁ་རྒྱན་ | 
འཛུག་བཞིན། ཨོཾ་ཀ་ལ་སོགས། ཟེ་སྲོག་སྔོན་ནས་བཅིངས་ཚར་བས། ཨོཾ་པྱའྩ་སོགས། གཟུང་རྡོར་བཞག་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཡུ་སོགས། 
གཟུང་ཐག་ལ། ཀ་རུ་སོགས་སྔགས་ཚང་མ་བརྗོད་ཟིན་ཕྲལ། ལས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ད་གུའི་བུམ་པ་ཁྲི་བཏེགས་ནས་རྱོགས་ 
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གབ 425---10 









ཤད་ད 






































གང་བར་གྱུར། 


༄༅། །གཉིས་ནས། 





ཤང) .(༦༄29.[ 





ཁྲུས་ལས་སོ་སོར་མཆོད་བསྟོད་གསུངས་ཀྱང་། 





ཤུང་ངང་ 











གཟུང་ཐག་ཡུལ་ནས་ན་མཿཙྙནྟ་སོགས་བཟླ། 
སོགས་ནས་གཟུང་ཐག་ཕཡུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
བཟླ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་སོགས་ནས་མཛོད་ཅིག་བར་བརྫོད་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཕྱིར་འཐོར། 


ཤདྟར་མཆོད་གསིལ། སྦར་པྱའཱ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། 





ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་སོགས། 


ཕྱག་ལེན་དུ་གཙོ་བུམ་ཁུས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ། 


རྡོར་སེམས་བུམ་པར་དམིགས་ཏེ། 








ཁུས་བུམ་གཉིས་ 
གཟུང་ཐག་ཕུལ། ཊྟ་ཀི་ར་ཛ་སོགས་ 
སྔ་འགྱུར་དུ་གཙ་དགུའི་བུམ་པ་དང་། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨཛྷཾ་སོགས་ནས་རང་རྒྱ་ད་ང་། 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ 
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དང་། བསྟོད་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་། གློབ་མ་སྟ་གོན་དབང་སྒུབ་མ་གཏོགས། ཚོགས་སྒུབ་སྐབས་མི་དགོས་པས་བཞག ཚཆབ་ 
བཀྱེ། འདི་ལྟར་བཀྱིས་པ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། ར་བརྡའ་ཆབ་བཅས་ཡར་འཚོགས་ལ། ཡམམ་བྱང་གི་ཚོགས་ 
གསུང་། ཐུག་པ་དྲངས། ལྷག་མ་ནས་ར་བྲོའི་མཛུག་གི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་བར་བརོད་། དཔོན་སློབ་རྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུར་ 
བསྟན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། མྔ་འགྱར་ལྟར་བཛྗོད་ཏིདྨ་སོགས་ནས་བཞུགས་པར་གྱར་བར་གསུངས། ཇ་དྲངས། ཆབ་བརྐྱེ། ཞབས་བརྟན། 





འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། གོང་གི་ལྟ་འདེགས་ཟིན་འཕྲལ་ཁས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་པས་གཙོ་ད་གུའི་བུམ་ 
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བར་མའི་དབུས་སུ་བཀོད། 






¦ དེའི་གཡས་སུ་ཐོད་སྐྱ་ད་ང་གཡོན་དུ་ཆེ་མཚོག་གི་ཐོད་པ་རྟེན་ཕུར་བཅས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། ཡོང་། 
ངཱ དག་སོགས་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཐོད་སྐ་ཉེན་ཕུར་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ཛྲབྲ་ད་བངས་མཐར་མཆོད་གསིལ་དང་བསྟན་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་མ་་* 

















༡ ནོ་ར་བ་ཐོད་པའི་ད་པལ་བ་དང་། ཕུར་བུའི་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པར་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནས་བཀོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་ 
4 བའི་དར་གྱིས་ཡོལ་བ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་སྟེགས་ལ་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྡོད་་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བཀོད་ལ། སླར་སྔ་ 
(འགྱུར་ལྟར་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ནས། བཏིང་པར་གྱུར། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། རྐང་དུང་། རྔ་སིབ་སུམ་རྡུང་བཅས། ལས་ 



























[ཏི ༦ཏྫི.1:> 


ཤད་ད 


༄༅། །བྱང་གི 


| མཚམས་བཞག 
ཀཱི གཉིས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། 
ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། 











དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་དྲ་བུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། 


ཚྩུ་བདག་ཉིད་ད་པལ་གྱི་སོགས་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱིས། 


ཛ་རོལ་བཅས། ཧཱཾ། 


ཏི་ར་བཾ་སོགས་ལ་མྔར་ལྟར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུར་གདན་རྣམས་བཀོད། 


ཚཇ་སིབ་རོལ་ 
དང་པོ་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བ དུ་ག 


གསུམ་པར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་སྲིན་ལག་གིས་རསྟ་བྲན་ལ་སླར་ཡང་མས་བྱང་གི། བེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་མཐའ་བསྒྱུར། 
བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། 


དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 


ཡང་། 


རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སོགས་ 
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ནས། བླརླག་པར་བྱེད་ཅེས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁུར་པ་སྡོད་བཅས་བཟུང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྟེང་གི་ཕུར་པ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐར་ཁོ་ནས་འོག་གི་ 
བར། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱཾ་ཧཱ་སོགས་སྔགས་དང་བསྙན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡར་རའི་སྟེང་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་སྔར་བཞིན་གདབ་ལ་རྔ་སུམ་རྡུང་བཅས། 


སྒྲུབ་པོ་ལག་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་བཅས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ་སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཙྩུ། མཚམས་ལ་ད་བང་མཛད་སོགས་ནས། ཀཱི་ལ་ཡ་ཙྩུཾ་ཞེས་ཇ་ 
སེབ་མཚུམས་བཅད། རལ་གྲི་བཞི་ཐོགས་ཁ་དྲིལ་འཛིན་ཤར་གདངས་བཅས། ཙུཾ། ལོག་ཙོག་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ལྷན། མཚོད་གསིལ། 
ལ་གསིལ། 


དུང་དཀར་དམར། རྒྱ་གླིང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གི་ལྡེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཛུག མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི་ལྡན་ཐོགས་ལ། 
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སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱེངས་ཞེས་མ་ཊཱཾ་གི་བློ་བ་ལྟོ། མགོ་ལྟོ་ནུབ། སྙིང་ཆུབ། ལག་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡོན་བྱང་། གསང་གནས་བྱང་ཤར། 
རྐང་གཡས་ཤར། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ་སོའི་ཚིག་དང་བསྟན་མར་མེ་དགུ་བོ་དབུས་ཀྱི་ 
མར་མེ་ཤར་ངོས་དང་། མར་མེ་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་ཐོད་རྣམས་དང་གོ་ས་མཐུན་པར་དར་ཡོལ་གྱི་ཕྱིར་ལ་བཀེད་། ཀུ་ཆུ་ཡེ་ ། 
གྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད་གསིལ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྐབས་འདི་ར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས་གསུངས་ཀྱང་། 
ལོང་སྐབས་དམན་ཕྱིར་ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ། འདིར་མཚོན་དོན་ཙམ་ལ་ཤར་ནུ་པ་གང་བདེ་ར་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 





189',>ཅིིལུ་ཛེ་གླ ༦༦ 
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༄༅ །པར་མཆྫི་ལ་བདག་འཛུག་གི་དབང་གཏོར་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག དེ་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཟས་བར་བཤམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུ་ན་ངོས་ཅོག་སྟེགས་གཞི་རལ་བཅས་པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས། མཉྫུའི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་འཁོར་ 
མང་ཅན། དེ་འི་གཡས་ནས་བཅམས་རིམ་བཞིན། རྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ད་ང་། གཏེར་མགོན། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་སྲུངས་རྒྱུན་བཞག་ 
གི་ཆད་མདོ། ཐོད་ལྡན་བདུ་ད་ིའི་ཐོད་པར་ཚང་བཟང་པོར་ཨྭ་ཐོ་ཏ་དང་ཚོས་སྨན་བཏབ་པ་ཁེབས་བཅས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་ 
མའི་གཡོན་ནས་བརམས་རིམ་པར། ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་མ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ། དྲེགས་སྡེ། རྒྱུན་བཞག་གི་བརྟན་མ། ཐོད་ལྡན་ལ་རཀྟའི་ཐོད་ 
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སའི,༦ཆུར་༦ང༦ 











པར་ཆུ་གཙང་མར་རྭྟ་སོ་ལྔ་བཏབ་པ་ཁེབས་བཅས་བཤམས། 
བཤམས། 


སེར་པོ་བཙུག་པ། ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན་བཅས་བཤམས། 








ཏོག གསུར་ཆེན་སྤོས། ཞུན་ཚེན་གྱི་མར་མེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཡས་ཛེས་ཀྱི་བར་གསེང་ཅོག་སྟེགས་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐར་གྱིས། 
པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། 


ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ད་ང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཚབ། 


མདུན་གཡོན་ནས་བཅུམ་པའི་མཚོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཟས་བརྡ་ཚས་ལྡན་ཕྲེང་ཚར་ 

གསེར་དངུལ་སོགས་ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་ 
ལས་ བཞིའི་འབྲབང་རྒྱས་ལ་དར་གདུག བ་ 
དབང་ལྔའི་མེ་ 
ཕུར་བུ་གདན་ 


ཐབས་ཤེས་ད་ང་། ཚེའི་གཞུ། 
བྱང་ངོས་ཀྱི་ཙོག་སྟེགས་ལ་ཞུབ་བྱང་ནས་བརམས་པའི་དྲག་མཚོད། 
ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་ནམས་བཤམས། 
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གདན་ཁྲི་བཅས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་འདིང་། 
| བླུད་རྒྱུའི་ཀ་པཱ་ལར་བུར་ཆང་ཚོས་སྨན་གྱི་སྦགས་པ་སོ་སོར་སྨོན་ཐུར་བཅས། 
མཚཱལ་འབུལ་གྒྱ་ཆས་འཇུག་གི་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན། 








བཞུགས། ཞྭ་ཕུད། དྲིལ་སོགས་གདན་ལ་བཞག 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་ཕེབས། 


ཛ་འདྲེན་བསམ་ལུན་འདོན། | 
འདི་སྐབས་ཆབ་རིལ་གཙོས་ལག་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོགས་མང་གི་གྲལ་ 
དམ་སྲེའི་སྐབས་ 

མཆེད་གསར་པ་ཚམས་ལ་བཀྱེ་རྒྱའི་གདོང་གཡོགས་ཅོད་པན་དང་། ༤ 
མེ་རི། 


ལས་རྡོར་གྱིས་མངའ་གསོལ་སྐབས་འདྲེན་རྒྱུའི་ཐོད་ཚང་མར་གཟིགས་ཅན། 


ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། 








ཆབ་བཀྐྱེ། ཞབས་བརྟན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། 


གླང་ཀོ། སྦྱལ་ཆུན་ཞིང་ལྤགས། སྟག་ཤམ། 








| 

















































ོད རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། རོ་རྫི་རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གཞུང་གྲལ་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅས་བཞེངས་ལ་ 
རོ འགྲེལ་ཆགས་པའི་སྟང་ཐུན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབངས་འབོལ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་རྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བདག་ 
རྔ བོར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ། སྟོན་པ་འཆད་པའི་སོགས་ནས་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། | 









ཞེས་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་སྟན་ཐོང་བཅས་ལག་གཡས་བ དུད་རིའི་ཐོད་པའི་དྲཔལ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ལག་གཡོན་སྒོན་ཐུར་གྱིས་བདུ་ད་“་ 
རི་སྐྱེམས་ཕུད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཡུལ། _ དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་ལྟ་སྤྱད་ཀྱི་གནད་སྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། 











ཚྩུཾ། བླ་མའི་ 











རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས། 


དབང་ 





རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཚིག་བསྙན་ གྱིས་སྔར་བཞིན་རིག་ཙཀ་ལ་བདུ་ད་ི་འཐོར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། 
གི་རྒྱལ་ཐེབས། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ལ་འང་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་དྲངས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་སོགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ཞེས་ 
ཛྲབ་བསྐྱལ་བར་དྲངས། དུ་ས་མཆོད་ལས་ཀྱི་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དོ་དམ་དང་ཆཚབ་རིལ་ལ་དྲངས། ནང་མཚམས་ 
སོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་དྲངས། ཕྱེ་མཚམས་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་ན་ས་རྔོ་རྗེ་མཚམས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ད་ང་ཐོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སོགས་གིང་པ་དང་པོ་འཛིན་གིང་ལ་དངས། ཡེ་ཤེས་སྒོལ་གིང་སོགས་ན་ས་གིབ་གཉིས་པ་སྒོལ་གིང་ཁ་དྲངས། 


ཐ--444---16 





།98-98ི9ུཝྤ(2༦5®®$ 























སུང་ཁ་དྲངས། 





















༦692 - \9092,1/)2 


1. 














༄༅། །དུག་ལྔ་སྟོབ་བྱེད་སོགས་ནས་གིང་གསུམ་པ་སྟཾབ་གིང་ལ་དྲངས། ཛ་གད་སོགས་ནས་ཕྱག་གཉེར་པ་དང་སྲུབ་མཆོད་བདག་པོར་དྲངས། རྡོ 
ཛེ་བྱིན་ཕོ་སེགས་ནས་གཉེར་གཡོག་དང་། རྡོ་རེ་བྱིན་མོ་སོགས་ནས་ཐབ་ཆེན་ཇཛ་མ་དང་། རྡ་ཇེ་མཆེད་ལམ་སོགས་ནས་འཚོགས་མང་ཡོངས་ལ་ 
བདུད་ཅི་དྲང་ས། ཚུལ་ཕྱག་སོགས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་རྡུལ་ཕྱག་ཅེས་ལག་བདེ་རྣམས་ལ་བདུད་ཚི་བླད་ཅིང་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་གཉེར་དུ་ 
གཏད། ལས་ཚན་རྣ་མས་རང་རང་གྲི་གལ་དུ་བཞུགས་གདན་གསར་པ་བྣསྣ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་བཞི། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
གཅིག་གྲལ་ན་ས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གཞུང་གྲལ་དུ་རིམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་པས། སྔོན་ད་པལ་ཆེན་པོ་ནས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ཚུལ་ད་ང་། 



















| ཀྱིས་མཁུར་ཚོས་ཟུང་ལ་ཐིག་ལེ་གསོལ་ནས་བརྒྱད་པར་གཏད། 













ཞག་ཆེན་སྡོད་བཅས་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། 
ཞེས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཞྐོག་མར་སོར་རིས་གསུམ་གསོལ་ནས་དགུ་པར་གཏད། 


བར་བཀོད་ནས་བཅུ་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཕུལ་བ། 
གཏད་དེ། དུང་དཀར་དམར། དྲིལ་གསིལ། 


དུག་གསུམ་སོགས་ལ་མཚན་པར་བྱ་ 
དུག་ལྔ་སཾགས་ནས། དཔྲལ་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་ནས་གསོལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཏེ་མི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པར་ 
རྒྱ་གླིང་མཆོད་གསིལ་རིང་པོའི་ཁོག་སྔོན་ན་ས་རྒྱལ་ཚབ་པས་ད་བུ་རྒྱན་དང་། 

| ཀྱིས་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་གཞུང་གྲལ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གོང་བཞིན་ཕུལ་ནས། 


ཐལ་ཆེན་ཕུལ་བ། 







།ཿི་༦-ལཐི།8 བྱལ ༦58་ 












གཞན་ནམས་ 
མཐར་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་རྒྱན་ 




















༄༅། །ཆས་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་ལ་གཏ་ད། རྒྱལ་ཚབ་གོགས་རང་གྲལ་ལ་བཞུགས། 
བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་སོགས་ནས། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྡྣོལ་ལ། 
ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སོགས་ན་ས། ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་དབེ་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་ནས་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྭི་ཛྩ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། 


།ྱ2.2 289. 


ཨོཾ་བཛ་ཛ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད། 


ཤད་ད 


















མཆོད་གསིལ་ | 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་རྒྱན་དུ་བགྱིའ་བར་བརྫོད་ནས་དག་དྲན་ཡིད་ལ་བཅག དེ་ནས་དྭ་བུ་ 



























འི་དང 





ད་བང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔོན་ཆད་སྒྲུབ་གྲལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཆེད་གསར་པ་རྣམས་སྒུབ་ཁང་གི་ཐུར་རེ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་སློབ་ད་པོན་་*” 


གྱི་གསུང་ཐོས་པར་ལོགས་མུ་ཕྱེ་ལ་མིག་དར་བཀོན་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད་། སློབ་དཔོན་མདུ་ན་དུ་བདུད་ཅིའི་སྡོད་ཡུངས་ཐུན། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ 


བཀོད་ལ་གྲྭ་མང་གིས་ལས་བྱང་ལྟར། བདུད་ཅི་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདུ་ད་རྩིའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་སོགས་ནས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཆུ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྒུབ་ཁོག་ལྟར། 
སྐད་ཅིག་གི་སོགས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་དང་། ལས་བྱང་གི ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ནས། ད་བེན་གན་ས་སྱུང་མའི་ཞལ་དུ་ 


ཐ---450-----10 














ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 





ལྕགས་ཀྱུའི་ཉེ་བར་དྲངས་ནས་ཕྱག་བྱར་གཞུག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བདག་ད་ང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ། 
སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ།། དུར་ཁྲེད་གསང་བ་སོགས། ཏ་ཡ་མི་ལན་གསུམ། 
འཁོར་བའི་སོགས་སྔགས་བཅས་ལན་གཅིག གློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སོང་ན་ས། 
བཟང་གི་ཆུ་ཕུལ་བ་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་འགོད་པ་གན་ང་རྫེས། 









| ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 





89ལཇིཿ་ཚེེར་ི་ 








དེ་ནྣམས་ལས་སོགས་ན་ས་བཅད་པར་གྱུར། 








ལས་བྱང་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བསྐྱལ་བས། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 
གནས་རྣམས་སུ་སོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སྦག་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་དྲི་ 


རྩུ 





རྩུ། བདག་ཅག་ 


ཐ---452---10 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 















































༄༅། །སོགས་འབྲུ་ལྔ་བཅས་གསུངས། དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་ སྟོབ ས་ཅི་མངའ་བ ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་ 
བཤགས་པ་བཅས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
རིག་འཛིན་དང་ད་གུའི་ལྷ་ཚོགས་གདོད་ ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ ས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བ ཅས་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་ཞུ། 

ཇི་ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་སྐར་སྤྱི་བོར་འགོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བསྟིམ་པ་ནི། ཧཱཾ 
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ཤད་ད 
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ཙ་བ་སྐུ་གསུང་སོགས། 
| བར་ལན་གསུམ། 

ལེ་ཤག་གིས་ཐུར་མས་མིག་དར་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་པལ་ཏུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ནས། 
| ད་མ་ཚིག་འབོག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། 
དཔོན་གྱིས། ཀྱེ། 















ཙིཿ་བར་དང་མིག་དྭ་བེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ 
མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བ སལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་། 


ཧོཿད་གོངས་སུ་གསོལ་ནས་གནང་པར་ཞུ་བར་ལན་གསུམ། 
ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོགས་ནས་བསུང་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 







མི་ཧུ་ 
ཧོན་ཨོངས་འཁོར་བའི་སོགས་ནས། པྲ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཞལ་བསྟན། 


སེམས་ཅན་ཁས་སོགས། 


གློབ་ 
ཡུ་བ་སོགས་ནས། | 








རྩ 






























བདུ་ད་ཡྱི་མྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བདུད་ཙི་མྱང་བས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ 
 ཟིན་ནས་བསྣན་པ་ནི། དབང་གྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཚི་གཡོན་དུ་དྲངས། དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་མཚོག་ཛབྲ་ 
རྦ དབངས་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་མཚོད་གསིལ་བྱ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་བཅས། ད་པོན་སློབ་བྱིངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་སྔགས་ཚིག་ད་ང་ 
 བསྙན་ནས་གནས་སོ་སར་རེག་ཅིང་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར། ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ནས། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགས་དང་། 
ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་སོགས་ནས། ཝཀཱ་སོགས་དང་། རྙུཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སོགས་ནས། ཙིཏྟ་པབཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
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ཤར་དུ 








༄༅། །ཨཏྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད། 


ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། 
ྷ བཅས། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག 


སྐར་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་བཞུགས། 


ལས་རྡོར་གྱིས་འཚོགས་པར་ནས་འགྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་སོགས། ཐམས་ཅད་རཕྱག་ 


མཆེད་གསར་པ་ནམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། 


ནས་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་གད་ངས་བཅས། 


སྙུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བརྗོད། 


དབུ་མཛད་ཀྱིས་མཌཱལ་མགོ་བརྗོད་དང་ 


ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་མཆཱལ་ཕུལ། འདི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་སོགས་ 


རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་སོགས་ནས། 


མཆིས་པར་གནང་ཅེས་བརྗོད། 
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དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། གཉྟེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨ་ནུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
 མཛད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དུ་ང་ཆེན། དཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། རྐང་གླིང་། རཱ་དྲིལ་སོགས་དང་། རོལ་མོ་བྱ 
'ུ ཅུང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ། ཞབས་བརྟན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། དེ་འཕྲལ་ལས་རྡོར་དང་ཆབ་ 
¡ རིལ་ནྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུ་ན་དུ་གཡང་གཞིའི་སྟན་གཙང་མའམ། ཡང་ན་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཔལ་ད་གུའི་ལྷ་ཕུར་དགུའི་སོ་ 
སོའི་མགུལ་དུ་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་གྲིས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་བཅས། གཙོ་ད་གུའི་བུམ་པ་ཁྲི་བཅས་ 

























29༦2 ༦༤༦9 


སྲུདང་ད 





༄། །ལ་ཁ་རྒྱན་སྒོ་མཛོངས་བཅ ས་ལ་སོ་སོའི་སྒུ་ཙཀ་རྣམ སྭ བདག་འཇུག་གི་གཙོ་ལས་བུ། མ་པ་བཅས། བྱོག ས་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ རཾ 
བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིའུར་འཁོད་ར་བརྡ་བྱང་བསྙན་ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཡར་འཚོགས། སློབ་དཔོན་ཞྭ་ཚོས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཁྲིའུར་ 
བཞུགས་ལ། ཨོཾ་པྲར་ཀྲོ་ཧ་མ་ཧཱ་སོགས་ཆེ་མཚོག་ཛྲབ་དབངས་ལན་ག ཨུམ་གྱིས་དང་པོ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདུག གཉིས་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་སྲིན་ཁག་གིས་རཀྟ་བྲན། དེ་བཞིན་ཡང་དག་ནས་བཀའ་སྡད་བར་སོ་སོ་ 


རང་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་རིམ་པར་གུ་གུལ་བདུག _ ཡུངས་དཀར་བྲབ།  རྟལ་བན་པ་གོང་བཞིན་བས་ལ། རཱ་འགྱུར་ལྟར། 
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།ིའི་ང-༢,ི༡༦ུ༦༦༠༦ི 








ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས། 
བྱང་། ཤར་ལྟོ། 


གྱིས་ལྷོ་ཕུར་བཅས། རྩ 
དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་བས་ནུ་བ། 


| གོང་འོག་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་བུམ་པ་ད་ང་། 


ཕེབས། 


དྲིལ་གད་ངས་སོགས་གོང་བཞིན། ཧཱུཾ། 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལུར་བུ་རྣམས་ཞལ་ན་ང་དུ་ཕྱོགས་པར། 








མཐར་མཆོད་གསིལ་ན་ ས་བུམ་པ་ལྟོ་ད་ང་། 
བྱང་ཤར་བཅས་སོ་སོའི་མཐར་མཚོད་གསིལ་འོག་ཕྱག་ལེན་ 
གློབ་ད་པོན་ད་ང་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱིར་ 








ཕུར་བུ་ཡང་ལྟོར་བཀོད་ལ་མཆོད་གསིལ་བཞག 
ལྷོ་ནུབ། ཆུབ་བྱང་། 
ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ད་བུས་སུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་སོགས་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་འདོན་ཚིག་དང་བསུན་ནས། དབང་མོ་ 





དང་པོ་ཞི་བའི་ཕུར་པ་ཁ་བྱང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ ཤར་གྱི་ཁྱམས་སྟོད་ན ས་རིམ་ 






























དེ་ནས་ལས་ཚོར་དང་ཆབ་རིལ་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞིབ་བསྒྲིགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་འོས་གང་བདེར་མཆི་ 
ལྟ་བུར་སྨན་ཁང་བཤམས་ལ་སྟེང་དུ་གཟུང་རྡོར་བཅས་བཞག་པའི་གཟུང ་ཐག་གི་སྡེ་མོ་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་དང་སྔེལ། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མའི་སྟེང་གི་ | 
བུམ་པ་དགུ་པོར་གཟུང་རྡོར་བ ཏཾ གས་པའི་གཟུང་ཐག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཅན་གྱི་སྡེ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་སྔ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐར་སྦེལ་་ 
བ་དང་གཅིག་ཉིན་རེ་བཞིན་བུམ་བླབས་དང་། སྨན་བཟླས་དུས་ཕྱག་ཏུ་སླེབས་ཚོད་དང་། བཞི་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔགས་རྒྱུན་རྣམས་ད་ང་བུམ་ 
འཛིན་བཅས་ཀྱིས་འཛིན་རྒྱུ་བྱ། བུམ་ཐོད་ལྷ་ཕུར་སོགས་ཞལ་ནང་གཟིགས་ཁོ་ནར་གྱེད་། གུས་པ་དགུའི་བར། རྩོགས་གང་བདེར་སྐྱ་གསུང་ 


ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། 






འི་ང ལིམ་ཡུཝ་ཚེ་ ༦༡ སི 

















དྷ 
དྲ 


བཱ ཚོ་བ །ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཤམས། ལྡེང་ཁྲི་བར་མི་ཐོད་ཏེན་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཡ་བསྐོར་དུ་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མོ་ཤར་ཏོད་དང་ཡོང་དོག་ཤརོ་ 
། སྨད། གཞན་རྣམས་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཀོད། མཚོད་གཏོར་དགུ་པོའི་གཡོན་ངོས་བཤིབས་ནས་དཀྱིལ་ 
ཤྩ འཁོར་དགུ་པོའི་བསྐང་གཏོར་བཤམས། ཤར་དུ་དཔལ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་དང་། དེའི་བསྐང་གཏོར་ཞི་གཏོར་ཟླམ་པོ། ལྟོར་ཡོངས་ , 


ཛོགས་དང་དེའི་བསྐང་གཏོར། བཀའ་སྡོད་གཏོར་མ་དང་དེའི་བསྐང་གཏོར། བམ་ཆེན། རྒྱས་གཏོར་གྱུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
ཾ དེའི་བསྐང་གཏོར། ཚེ་གཏོར། ཚེ་རིལ་ཆང་། དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་དང་དེའི་བསྐང་གཏོར། སྡེ་ 
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རིག་ཙཀ སྒལ་མཆོད་། 




















ལྕགས་ཕུར་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ། 


ཉ་བོ། 


བདུན། དྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ། གསང་རྫས། ཐོད་པ་རྫས་ལྡན། 

རྩོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཞིན་སྨན་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་བཅས་སོ་སོར་རྫས་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་དྲ་ཕྱེད། བར་དུ་ 
ཚོན་སྐྱད་དྲྭ་རྱེད། སྨད་དུ་སྟག་ལྦགས་ཆུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་སྒབ་སྐར་གྱིས་དཀྲིས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་མཆོད་ 
སོགས་མཚོད་རས་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཅི་མཛེས་ལས་ད་མིགས་གསལ་མི་ད་གོས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱུན་དུ་སྟོང་མཆོད་བསྣུས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་བུ་ 


བང་རིམ་གསུམ་ད་ང་། 





འབྲིང་པོར་བདུ་ན། 





རྒྱས་པར་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་དུ་བསྐོར་བའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དཔལ་གཏོར་ 

















ཐཟ--466----10 











༄༅། །བརྒྱ་ཆ། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པར་སྨན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོར་བདུད་རྩི་ཚོས་སྨན་བཏབ་པ་སོ་སོར་ཁེབས་ལྡན། དཾ 
ཡཱ ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པར་རྟ་ཀའི་ཐོད་པ་བྱར་ཚའི་ནང་དུ་ཁག་གཙང་མར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རསྟ་སོ་ལྔའི་ཕབ་རྒྱུན་ཉམས་མེད་ཅན་ཁེབས་ལྡན། དེ་ 
/ ག་བང་རིམ་བཞི་པར་ལྷོ་ནུབ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་བྱང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་། ཛུས་བརྒྱད། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ 
ྲུ དེ་འོག་བང་རིམ་ལྔ་པར་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་རྫས། ནས་དཀར། ཏིལ་དཀར་ནག ཀུ་ཤ འབྲབས་ཡོས། མེ་ཏོག་ 
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དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ཙན་དན་དཀར་པོ། འོ་མ་སྟེ་དྲི་རྫས་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་རྩ། དེ་འོག་བང་རིམ་དྲུག་པར་ཙན་ 
དན། ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསེལ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ཆ། དེ་འོག་བང་རིམ་བཏདུན་པར་འབྲས་དཀར་དང་ནས་ཀྱིས་སྤེལ་མར་བཀང་བའི་ 
མེ་ཏོག་རིགས་བརྒྱ་ཚ། དེ་འོག་བང་རིམ་བརྒྱད་པར་སྤོས་རྟ་བརྒྱ་རྩར་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་རེང་གི་དྲྭ་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་། དེ་འོག་བང་རིམ་དགུ་པར་རྩི་དམར་སྒོན་མེ་བརྒྱ་ར། དེ་འོག་བང་རིམ་བཅུ་པར་ཙན་དན་ག་པུར། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 











དྲི་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་རྩ། དེ་འོག་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་པར་པད་སྡོད་བརྒྱ་རྩ་རུ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ལྡན་བརྒྱ་རྩ། དེ་ 


























༄༅། །འོག་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་པར་པད་སྡོད་བརྒྱ་རྩར་ཚོགས་གཏོ་ར། རྒྱན་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་སོ་སོར་ཤ་དུམ་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ 
ཡང་ཁས་བུམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། ཆུ་གཙང་མཚོད་འབྲུ་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་སོགས་སྔར་འཁོད་མི་བདེ་བའི་ཐང་སྐྱ། 
རྒྱན་བཀོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དར་གྱི་ཡོལ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན། སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ 
གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་གཙོ་བུམ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་རྡོར་བཅས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ཆཚུས་བཀང་བ། 
ལས་བུམ་དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་སྒོན་པ། རྡོ་དྲེལ། ཐོད་ནང་དུ་ཡུངས་ཐུན། ཅཙཀླི་ཚང་མ། 
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མེ་ཁོང་། ཤེར་རྡོ། མཚྫལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་སོ་བཏུན་པ་འགོད་པ། ལྷགས་ཕུར་གདན་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་གཞུང་འཚོགས་བསྙེན་གྲལ་སོ་སོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། གདན་མདུན་ཅོག་རོལ་ཆས་ནམས་སྔ་ནས་བཀོད་ཟིན་པས་གསར་ 
དུ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་འཕྲོས་དངོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་ 
འཛིན་ཆབ་རིལ་སོགས་རང་རང་གི་མལ་ཚས་སྟན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཇི་དགོས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་ཞིང་། གནས་རི་བཟང་པོའི་ཤིང་སྣ། གུ་གུལ་སྔགས་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བདུག་ཅིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྔ་ཕྱི་རན་པར་འདུ་ཁང་ནས་ཏིང་ཏིང་དུང་བརྡ་དང་བཅས་གྲལ་འཛིན་འཚོགས་། 
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༧, །ཤིང་དགེ་བསྐས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བསླབ་བྱའི་བཀའ་ཆབས་གནང་ནས། 
སྒྲོལ་མ། 


བར་ཆད་ལམ་སེལ། 


ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར། 


དེ་ནས་གཉིས་པ་སླུབ་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་པར་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། 


བཞེངས་བརྡའ་བྱུང་འཕྲལ། 

















དབུ་མཛད་ཀྱིས། བསམ་ལུན། 
བདུད་ཟློག་གི་རིགས། ཚེ་གཟུངས། བསྟརན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་བརྟན། བཛོ་སྨོན་ཐོར་བུ། 
བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ་བས་ཉིན་གསུམ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། ། ༈': 
ཆབ་རིལ་པས་ཏིང་ཏིང་གིས་ 






འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། 









འདུས་པ་ནམས་ལྡང་མལ་གྱི་བདེ་དྲོད་བག་མེད་ཉི་ཚེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ནས་གོས་ 


























ཚག་རན་པར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཕྲག་ཁྱེར་དང་། ཀུན་གྱིས་འདིང་བ་གྲྭ་ཞལ་བཅས། སྩོད་ལམ་མཐུན་པར་བསྟར་ 
ནས་དགེ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཏོན་ཤུབ་བུར་འདོན་བཞིན་སྒོ་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཆབ་རིལ་པས་ཆབ་བཀྱེ། ( འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་བཟེད་ཅིང་ཆབ་བླངས། ཐོག་སྟེང་ནས་འཚོགས་དུང་གིས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། སྒུབ་ཁང དུ་ཞུགས ཏེ 
ཀུན་གྱིས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བཙལ་ལ། རང་རང་གི་འདིང་བ་འདིང་ཞིང་ཆོས་གོས་བཅས་གྲལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང གིས དྲང་ 
བོར་བཞུགས། དེ་ནས་ཆབ་རིལ་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲལ་མདོར་འགྲེང་འདུད་བཅས་ཀྱིས་མདོ་བསྐྱལ་ཞུ་ལེན་བཅས། དབུ་མཛད་ 


་་ད་ད་ང་ཤཤར་དང་ད 
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༄༅། །ཀྱིས་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་མི་རྟག་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་བཟུང་ཤྭོ་ལོ་ཀ་གསུམ། འདུས་པ་ཀུན་ཡར་བཞེངས་ནས་རྱག་འཚལ་བའི་རྒྱད་ 
གསུངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། ཡན་ལག་བདུན་པ། མདོ་འདོན་པའི་རྒྱད་ཤེར་སྙིང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱད་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ 
སོགས་དང་། འཕྲོག་མ་སོགས་གྲུབ་ནས། འཚོགས་གཞུང་ནས་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་སྤྱི་དྲེལ་རང་ལ་འབད། ལས་བྱང་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྐ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱད་འདེབས་འོག་མིན་ཚེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར། ཇ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་གོང་མ་རྫ་གཡོག་གཉིས་ཕྱི་ནས་བླངས་ཏེ་མདུན་བསླངས་ལ་གོང་མས་རྫ་སྔོན་དང་འོག་མས་རྗེས་སུ་བླངས་ཤིང་། དུང་ 
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ཆེན་འདོར་ལེན། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་གསིལ་བཅས། རོལ་མོ་བརྒྱ་ཚུང་རྒྱས་བསུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཇ་སིབ་ཞོག་རྐང་གླིང་དང་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་རྔ་མཚམས་བཅད། སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་གྲལ་གཤམས་སུ་ཅོག་སྟེགས་སུ་སྔོན་གཏོར་དཀར་ 
བགེགས་ནམས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱོགས་པ་བཤམས་ལ། སྦུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་རོལ་སར་བཞག སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མགོར་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཚྩུཾ་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཉདཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ལས་བྱང་ 
གི་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ། སང་ ས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྒུབ་ཁོག་གི་ཛ་ཚུཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅ །ཆོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། ཞོགས་ཇ་དང་པོ་འདྲེན། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་རྡོར་གཞུང་ | 
གྲལ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་ཁས་བུམ་གྱི་སྒོ་མདོངས་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཐོགས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཞེ་སའི་ 
འདེགས་ཚུལ་བཅས་གཞུང་གྲལ་དབུས་ནས་མར་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ནས་སྔོན་གཏོར་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། 

གཞུང་གྲལ་གཡས་གྲལ་ནས་སྒོ་མདོ་ང ས་ཡར་བ སྐྱལ་ཏེ་བཞག་ཅིང་སྔ་ཤུལ་ནས་མར་ཞོང ས་ནས་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ལང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ལ་བ དུད་རྩི་ 
ཐལ་སྦྱར་གྱི་རྒྱ་བཅས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་སྦྱངས། འདི་ཕྱེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སྭ་ཐཱ་ཝ་གར་ 
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ཡོད་རྣམས་ལ་སྔགས་རྒྱ་དེའི་རིགས་འགྲེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་ཐལ་སྦྱར་བཅས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད། གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཇུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་སཾ་བྷ་ར་ལན་གསུམ། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས། མཛོད་ཅིག་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་གྱིས་གཏོ་ར་མ་དང་པོ་ཡུལ། དྲིལ་ 
གསིལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ྣམས་སོགས་བརྗོད། རྱག་རྒྱ་གོང་ལྟར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་། སཾ་ཧ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཅས་ལ་ 











ཕྱག་རྒྱ་གོང་ལྟར་ལ། མཚོད་སྦྱིན་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་གྱིས་གཞི་བདག་ལྷ་གླུ་སོགས་ 
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ཤད་ད 


༄། །བརྗོད། 
དྲིལ་གསིལ་གྱིས། 














དྲིལ་གསེལ་གྱིས། ཙཾ 


འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འགུགས་རྒྱ་ད་ང་བཅས། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་སོགས་དང་། གུང་ཀ་རི་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
བསྔོ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ནས། ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ཁུས་རྒྱུད་ནས་ད་མའ་བར་སྲོ་ཕྱིར་དོར། དྲིལ་ཚིག་ 
བཅས། གང་ཞིག་མཚན་མོ་བརོད། 
ཆབ་རིལ་པས་གུ་གུལ་སྔགས་མའི་དུ་ད་པ་གྲལ་གོང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འདུས་པ་ཀུན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་བདུག རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཐུན་ 


འཇིགས་པའི་སཱུཾ་སྒྲ་ད་ང་། ཙུ སེམས་མེད་པ་ཡང་། ཏཱཀྐི་རཱ་ཛ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་ད་ང་། 


དུ་ང་ཆེན་འདོར་གླང་། རྒྱ་གླིང་། རྐང་གླིང་དལ་འབུད་གསུམ་རྔ་རོལ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འོག 
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གསང་ཆེན་ 





བྲབ་ཅིང་སུང་འཁོར་བསྒོམས། གཉིས་བརྡུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས་རྔ་བཅས། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་བགེགས་སོགས་དང་། སྭོ་བྱང་། 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ི་སོགས་དེ་མུས་རྩུ་ཕཊ་ཀྱི་རྫ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་བ་ཕྱེད་འདྲ་མོས་ར་མཚམས་བཅད། ན་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚམས་གཅོད་རྗྔ་བཅས། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་སོགས་བར་མཚམས་ནྣ་མས་སུ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ 
སུམ་ཇུང་ལན་ཡོད་རེ་དང་། ས་མ་ཡ་ཨཱཿཞེས་འབུད་པ་གོང་ལྟར་གྱིས་མཚམས་གཅོད་འོག་མ་རྒྱབ་ནས་རྔ་མཚམས་བཅད། དེ་ལྟར་སུང་བའི་ 
འཁོར་ཁོའི་སོགས་ནས་སྔགས་ལ་སེ་གོལ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏོ་གས་ཤིང་། ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཧོཿ སྡང་སྲིད་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
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༄༅། །ཤ་ཡ་ཕཊ་ལ་དབྱེ་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སོགས་ནས། པྲ་ཏི་ཛཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། ཀུན་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་ 
བཅས། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་དང་། ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧུཾ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་དྲེལ་གསིལ་བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན། རཅེ་གཅིག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོགས་བརོད། 
སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་གཟན་འདོམ་ཁྱེར་ཞྭ་གྱོན་ནས་ལག་གཡས་དར་སྣའི་གཡབ་དར་གཡོན་སྤོས་ཕོར་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཅན་ཐོགས་ནས་ ༠༠༠༠༤༡། 
སྒུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། དེ་བསྙན་ཆབ་རིལ་ཞྭ་བཅས་སྤོས་ཆག་མེ་སྤར་བ་དར་ད་ཀར་གྱི་ཁུག་ཏུ་ 
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སུད་ང་ད 








༄༅། །པ་བྲན་ཞིང་། བསང་སྦྱང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཁས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨྒྷཾ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། པད 
ཤསྟ་ལ་མཚོད་གསིལ། ཌཱ་དྲིལ། དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་བཅས། འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 
ནང་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོ་བདུད་རི་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། ཡབ་ཡུམ་བཅུར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཚར་གཅིག་ནས། རྡོ་ 
རྗེའི་སྒས་བསྐྱལ། མ་ཆགས་ཐབས་སོགས་ནས། བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཁར་བབ་ཞེས་པའི་མཚམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བ་བདུ་ད་རི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་སོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཁྩ་སོགས་སྔགས་ལན་ 
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།ིམསི་-༅༅་༦ཚེ ཆ་༦་ཡི་ 











གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་གཡོན་གྱིས་སྨན་དཀྲུག་ཅིང་ལན་གསུམ་ཕྱར། ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་སོགས་བརྲོད་རཀྟ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནས། མཚོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་རཀྟ་ 
དཀྱག་ཅིང་ལན་གསུམ་ཕྱར་ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱབས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་ལྟར་ནས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྙ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རག་གཉིས་བསྡོལ་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
བཅས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མར་བྲན། མཆོད་ཅིང་སོགས་བརྗོད་ནས། ཤར་གད་ངས་བཅས། རཱུཾ། གཞོང་པ་ནམ་དག་སོགས་བརྗོད། ཛ་ 











ཐ---482----10 


























3 
ཤེ 
ཤཱ 
3 
ཞྭ 
-ཤ 
-3 
3 
-3ླ 
2 
-ཟཾ 
ནཱ 
ཤྲ 
རྫ 
= 








༄༅། །གད་བསང་སྩངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྫད་། དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། ཨཾ་ཨཱཿརྙུ་ལ་ལག་གཡོན་ལྡིང་། གཡས་ལྡིང་། སྙིམ་པ་ཀན། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཟླ་གམ་དཀར་དམར་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་ནས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབས་བདེ་ 
བ་སོགས་ནས། ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཇི ཐབས་དང་སོགས་བརྗོད། ཚེ་ཟན་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཆེ་ཟན་སོགས། སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྡུ་རྒྱ། ཛཉཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ལ་རྒྱ་བཞི། རིགས་ལྔ་སྱན་དྲངས་ལ་བསྡུ་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཤུན་ང་ད 





༄༅། །ཆབ་བཀྱེ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་བརྟན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ། སྐབས་འདེར་འཚོགས་ 
མང་རྣམས་གུང་ཡན་མཛད། ཇ་བར་དང་བཅས་ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཡར་འཚོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་ལས་རྡོར་ཞྭ་གྱོན་གཟན་ 
འདོམ་ཁྱེར་བྱས་ནས་ལག་གཡས་གཡབ་ད་ར་དང་གཡོན་སྤོས་ཕོར་བཅས་ཆབ་རིལ་ཞྭ་བཅས་སྤོས་འགྲེམ་བྱིན་འབེབས་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡབ་དར་བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། དུང་ཆེན་འདོར་བླངས། རྒྱ་གླིང་། རྐང་དུང་རྫ་སིབ་ལས་སློབ་སོགས་ 








ཀྱིས་གཡབ་ད་ར་བྱིན་འབེབས་ལྟར་གྱིས་གཡབ། སུམ་རུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས། ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་དབུས་མཐའ་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་ 














མེམ 





སུམ་རྡུང་གིས། 








གསོལ་ཞེས་དང་བསྙན་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡབ་དར་ལེན་རེ་གཡབ་ལ་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
འོག ཞི་བ་ན་ ས་བཀའ་སྡོད་བར་སོ་སོའི་སྔག ས་ཤམ་དུ་ས་པཱ་དཀྱུས་བཞིན་བརྫོད། ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སླར་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡབ་ལ། 


སུམ་རྡུང་གིས་ཚུཾ་ཏུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་རྫ་སིབ་ཞོག་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་མཐར་ཨ་ཏི་པུ ་ཧོ་སོགས་སྦྱར་ནས་རྗྔ་མཚམས་བཞག དེ་ 
རྣམས་ལ་འབུད་པ་གོང་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་བཅས་གཡས་སྨན་ཛཐོད་ཀྱི་བཏུད་རྩི་དང་། 














དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་། རྐང་དུང་བཅས་རྫ་སིབ་ 


རཾ 
ཨེ་ཨ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་རྔ་སིབ་ཞོག་སོ་སོའི་ར་སྔགས་མཐར་པདྨ་ཀ་མ་སོགས་སྦྱར་འབུད་པ་གོང་ལྟར། ཊཾ 











དྲིལ་གསེལ་བཅས་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ 
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ཤུད་ང་ད 


༄། །གྱིས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྡཾད། ཆོས་སྐྱོང་བཅས་མཚོག་དམན་གོ་ 
རིམ་ལྟར་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཚྟོའི་ངོས་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་གཡས་བདུད་ཚིའི་ 
ཐོད་པ་དང་། གཡོན་སྫོན་ཐུར་བཅས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་དང་བསྙན་ལ་ཕྱར་ཏེ། ཙྩུཾ། རང་བྱང་གདོད་ནས་སོགས། མཚོད་པར་འབུལ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཙྩུཾ་སྲར་པྱལ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕུལ་ནས། ཧུཾ། དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་པ་གདན་ལ་བཀོད། སྨོན་ཐུར་གྱིས་ལག་ 
གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ་སྒོན་ཐུར་སྔར་ལྟར་བཞག དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་ལས་རྡོར་དང་། གློབ་ད་པོན་སོགས་ 
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སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀཱ་ཡ་སོགས་སྔགས་དང་བསྟན་ན་ས། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་བདུད་རྱི་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཐིང་ལྕེར་མྱང་ནས། དཔོན་སློབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་གདན་ལ་བཞག སྤུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་མཚོད་པ་སྒུབ་ཁོག་ལྟར་གཤར་ 
གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། དཱ་ངས་བསིལ་རྙོག་མེད་སོགས་ནས་ཚིགས་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་པད་ཀོར་གཉིས་རེ་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་རྒྱ་ད་ང་། རལ་མོ་སྙན་ 
འཇེབ་ལ་པད་ཀོར་གཅིག་དང་རང་རྒྱ་དྲིལ་གསིལ་བཅས། དྲིལ་སར་བཞག་ངོ་མཚར་མཚོད་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་པད་ཀོར་གཉིས་དང་། 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པད་ཀོར་གཅིག་དང་ལག་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་གར་པད་ཐལ་སྦྱར། ཚཚད་སྔགས་མགོར་པད་ཀོར་གཉིས་ནས་ཨརྒ་སོགས་ལ་ 
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ཐེ །རང་རྒྱ་ད་ང་ཤཔྟར་དྲིལ་གསིལ་འཇམ་རོལ། ད་ཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་བཅས་གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། རྩུ འཛམ་བུའི་ནས་པད་ཀོར་ 
མེད་པར་རང་རྒྱ་གཉིས་དང་། ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ན་ས་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་པད་ཀོར་རེ་སྔོན་འགྲོས་སོ་སོའི་ཚིག་བསྙན་རང་རྒྱ་རོལ་མོའམ་སྒྲ་ 
ཡིས་རང་རྒྱ་དྲིལ་གསིལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ། སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་པད་ཀོར་གཅིག་ནས་གར་པད་ཐལ་སྦྱར། སྔགས་ལ་པད་ཀོར་གཉིས་ 


དང་ནམ་མཛོད་རྒྱ་སླར་ཡང་སེ་གོལ་གཏོགས། གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཙུཾ། ཁྲག་འཐུང་སོགས་ནས་ཚིག་ལ་ལག་གཤིས་གྲི་ཐོད་རྒྱ་སྦྱར་བ་དཀུ་ 
གཡོན་དུ་བཞག སྐྱ་མདོག་ནས་ཚིག་གི་རྐང་གཉིས་ལ་སོ་སོར་པད་ཀོར་རེ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མར་གར་པད་ཐལ་སྩར་དང་། སླར་ཡང་གར་པད་ 
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སེ་གལ་གཏོགས། གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནས་རང་རྒྱ། ཁྱད་པར་གླུ་མ་ལ་པད་ཀོར་གཅིག་དང་རང་རྒྱ། བརྒྱད་ཀ་ 
གཟུགས་མཛེས་ནས་ཚིག་གི་རྐང་གསུམ་ལ་པད་ཀོར་རེ་ཚིག་རྐང་ཐ་མར་གར་པད་ཐལ་སྩྱར་གྱིས། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་གོང་བཞིན་རང་རྒྱ་བྱ། ཇ་ 
བཅས། ཧཱུཾ། གཏདུག་པ་ཅན་ནམས་སོགས། མཐར་རོལ་འབེབས་འོག་སྔགས་ད་ང་། ཅུང་ཆེན། རྐང་གླིང་། ཐོད་ཚཇ་བཅས། སུམ་ 
ཅུང་གིས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་སོགས་ནས་བཟུང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། སྦྱོར་སྒོལ་དོན་མཆོད་བཅས་རྫ་འདོན་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔགས་ 
| དང་བསྟན་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བྲན། དོན་མཚོད་མཐར་རོལ་མོ་འབེབས། དུ་ང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་བཅས། ཨུམ་ཛུང་གིས་བསྟོད་པར་ 
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༦༦» 





༄། །འཇུག 





མགོ་མཇུག་གི་སྟ་གོན་དང་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་གཞུང་གོ་ཞི་བ་ལུན་གྲུབ་སོགས་དང་། གཏོར་མོ་བྱིནོ་ཟབས་དང་། 


རྩ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ། མཆོད་ཅིག་དྲིན་ཅན་སོགས་དྭ་ཀུས་བཞིན་བཏགས་པས་གུབ་བོ། །ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་ 


པ་རྔ་བཅས། 


མཚམས་བཞག་ལ་རྔ་གཡོག་བཅས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། དངོས་གཞི་བཟླས་དམིགས་ནི། སྒུབ་ཁོག་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡོངས་སུ་ 





གང་བར་གྱུར། 


ཙྩུྭ། མ་བཅོས་རྫོགས་པ་སོགས་ནས། བཀའ་སུང་ད་མ་ཅན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་བཅས། རྔ་སིབ་ 


གཤར་གདངངས་ཀྱིས། ཧཱཾ གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་མི་བཏང་ངོ་། 











།ཞེས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ངག་ 





ཐ--493---10 


























ླ ྲུ་་ 


བཟླས་སྐྱོན་བྲལ་ཁོ་ན་ས་ཞི་བ་སྤྱི་བམུས་ཀྱི་བསྟེན་པ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། ཆབ་བཀྱེ། འཚོགས་གྲོལ། ཆེར་མ་འགྱང་བར་ 
ཉི་ཚོད་དང་བསྟན། ཏིང་ཏིང་། ཐོག་དུང་བཅས་སྔ་ཆབ་བཀྱེ། 


ཚ་ཏིང་མ་འཚོགས་ཤིང་གྲལ་བསྒིགས་བསྟུན་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཛྲབ་ 


བསྒྱར་དམིགས་པ་ཟུར་པ་ལྟར། གཉིས་པ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ན་ས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་བར་དངང་། 


དེ་ཡང་མདུན་གྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། 


དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སོགས་ན་ས་ལྷ་ནམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 


སོགས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་བར་གསུངས་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན། ཛྲབ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་ 
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༄༅། །ཁྲེམས། དབུ་མཛད་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདོམ་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་སྦེང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་གཤར་གད་ངས་རིང་པོས། པ་ 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས། ཛབྲ་བསྐུལ་དང་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཤར་གདངས་ཐུང་ངུས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཚུཾ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་མི་བཏང་ངོ་བར་ཀུན་གྱིས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། དང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་སོགས་ནས། རྒུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་སོགས་སྔགས་རིང་བ་རྣམས་རེ་རེ་དང་ཐུང་བ་ 
ནམས་གཉིས་རེ་ཙམ་ཛྲབ་དྭབངས་རིང་བྱ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུང་ཐག་ན་མས་རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་སྦད། དེ་ 
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ཤང་དུར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་བརྩམས་སླུབ་པ་བརྙེན་རྒྱན་མ་གྲོལ་གྱི་བར་བསྙེན་རྒྱུན་བར་མི་བཅད་ཅིང་གཟུང་ཐག་སྟོང་པར་མ་བོར་བར་བྱའོ། དཱ 
། ཛྲབ་བསྐུལ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་རིང་ཐུང་མགོ་ནས་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་རེ་ཟུང་སྒུབ་མཐར་ཕཊཊཿདེ་་ཞེས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་ཛབྲ་བསྐལ་བ་གདོང་གྲལ་ནང་། 
( ཆོས་ཁྲིམས་གདོ་ང་རྒྱབ་གཡས། དབུ་མཛད་གདོ་ང་རྒྱབ་གཡོན་ནས་བརམས་དལ་བུས་བྱོན་ན་ས་སོ་སོའི་གྲལ་སྐེད་སླེབས་པ་དང་ཞལ་ཡར་གྱུ་ནས་ 
| སླར་ཛབྲ་ད་བྱངས་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་སོ་སོའི་གྲལ་མདོ་ན ས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ཏེ། ཛྲབ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་དབུ་མཛད་གཉིས་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ་ 


















རང་གྲལ་དུ་འཁོད་། ཆབ་རིལ་པས་དགེ་སྐོས་གནབ་ཚོས་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་གྱིས་གྲལ་ཤུལ་ཞིང་སུ་ལ་གང་དཀགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། 
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དགུ་ཡི་སོགས། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་རྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གོང་ལྟར་ཕུལ། རཙྩུཾ། དབུས་ཀྱི་སོགས། ཆེ་མཚོག་བསྙེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་སོགས་ནས། རྩུ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གོང་ལྟར་ཕུལ། མཐར་ཆབ་རིལ་པས་ཏིང་ཏིང་དང་དུང་པ་གཉིས་བཅས་སྒོར་ 
ཕྱིན་ནས། ཏིང་ཏིང་ཐོག་དུང་བཅས། ཇ་སྔེལ་གཉིས་པ་འདྲེན། ཚུ ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡང་དག་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཆ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། 
དེ་བཞིན། རཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས། འཇམ་དཔལ་དང་། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སོགས། ཏ་མགྲིན་དང་། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པའི་ 
བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཚ་གྲུབ་ནས་སྟཾང་ཚིག་ཕུལ། ཆབ་བྱཀྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ 
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ཤ་དང 








གསུངས་པས། 




















ཤཱ ༄༅ །འཚོགས་གྲོལ། བསྟེན་རྒྱུན་རྣམས་གྲོལ། 
ཤ པ་འཚོགས། སྔ་འཕྲོས། རཱུཾ། ཤར་ལྷོ་སོགས་རོད་གཏོང་དང་། 
ཤཱ མཚོད་བསྟད་དང་། ཧཱུཾ། 


བྱང་ཤར་སོགས་དྲག་སྔགས་ནྣམས་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་བ རྒྱ་ར་རེ་གྲུབ་ན་ ས་སྟོང་ཚིག་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཐུན་ ་མ་འཁོར་བར་བཟླ་ 
དྭེ་སྐབས་ཆབ་རིལ་པས་སྤྱིའི་ཐུན་སྡོད་དང་སློབ་ད་པོན་མདུན་གྱི་ཐུན་རྫས་གཉིས་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་གྲལ་མང་ 


སྦརྦ་ཡྭཀ་སོགས་བཀའ་སྡོད་བསྙེན་པ་སུམ་ཅུ་བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། 


ཚུ 


ལྟོ་ནུབ་སོགས། 


རིག་འཛིན་དང་། 


ཐུན་དང་པོ་གདོང་གྲལ་གཡས་པ་འཛོག ཏིང་ཏིང་ཐོག་དུང་ཆབ་ལེན་བཅས་ཇ་ཐོར་གཉིས་ 


རྩུ 






ཆུབ་བྱང་སོགས་ 
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ནས་རིམ་གྱིས་དབུ་མཛད་གྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་རྗེས་མར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བསྐོར་ནས་སྐ་མདུན་ཙོག་སྟེགས་ཁར་སྔར་བཞིན་བཀོད། སྤྱིའི་ཐུན་ 
སྣོད་ཀྱང་སྔ་ཤུལ་དུ་བཞག ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སོགས་ཚེ་ཛྲབྲ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་གཤར་གདངས་ 
ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྲོག་གིས་སོགས་ནས་མི་བཏང་ངོ་། །གསུང་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་པད་ཀོར་བཅས་གཞུང་གྲལ་ 
ནས་ཕྱིན་ཏེ་གཟུང་ཐག་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་པད་ཀོར་བཅས་བླངས་ཤིང་། 





ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་པཤྩ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་གྲུབ་ནས། 














དྲིལ་གསིལ་བཅས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། 








རཅེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་གོང་། 

























༄༅། །བཞིན་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཁ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གཟུང་ཐག་བསྡུ། ཇོ་དྲངསོ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱང་མགོར། ཨཾ་བྲཛ་ཀ་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མཐར་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་བརྫོད་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་འགྲེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། སྔགས་རྒྱ་མཆོད་གསིལ་སྒྱི་ལྟར་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁོག་ཛབྲ་དམིགས་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཞི་བ་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཁོ་བོ་སྤྱི་སྔགས། ཆེ་མཚོག་རམས་ཀྱི་ཛྲབྲ་བསྐུལ་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་སོ་སོར་གྲུབ་ནས། 

ཆབ་བཀྱེ། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་སོགས་དང་། ཞབས་བརྟན། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། སླར་ཏིང་ཏིང་ཐོག་དུ་ང་ཆབ་ 





-ཅི.༦ཇི9 (༦989 
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ཤུང 





























ལེན་བཅས་ཇ་ཐོར་རྗེས་མ་འཚོགས་ནས། ཡང་དག གཤིན་རྗེ། ར་མགིན། ཕུར་པ། ཐོད་གཏོང་། རིག་འཛིན། མཆོད་བསྟད། 
དྲག་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཛབྲ་བཟླ་བསྐྱལ། ཇ་འདྲེན། བུམ་བླགས་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་སོགས་དང་། གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། རང་སྲོག་ 
སྔགས་ཀྱི་སོགས། འདི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གོང་ལྟར་གྱིས་གཟུང་ཐག་ཡུལ། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། 
པད་ཀོར་བཅས་བླངས། དེ་སྔོན་ཙམ་ནས་སྐྱ་མདུན་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཁར། རྒྱུན་གྱི་བདག་འཇུག་སྐབས་མཁོ་བའི་གཙོ་ལས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་གཟུང་རྡོར་བཅས་པའི་སྣེ་མོ་བཅས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཏེ། བྷོ་དྷི་ཙིཏྟའེ་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཙྭརའི་མཐར་ཀྲཱ་ 


༩ 
3 
ཤེ 
ཤྲ 
3 
ལལ 
མཱཿ 
ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཱ 
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ཡི་སོགས་ཀྱིས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་གཡབ་དར་སོགས་ 
སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུར་བུ་འབུལ་ཞིང་གཡབ་དྲིལ་ཞུ། ཇ་འདོན་གྱིས་སྔ་འཕྲོས། རུ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལས་དང་། ཙུ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་བཅས་པས་གདབ། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་སུམ་རུང་ 
གིས། སྔ་འགྱུར་ལྟར་ཉིན་གུང་གི་བསྐྱལ། ཧྙུཾ། སྐྱ་ནི་དུང་གི་སོགས་དང་། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་བསྐུལ། ཧུ བཀའ་གསང་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྔགས་རོལ་སྤེལ་མ་དང་། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས་རྔ་སིབ་འོག་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་གཟིར། ཆབ་རིལ་པས་ལྕགས་ཧོམ་ཁེབས་ 
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ཉིན་དྲུག་པ་དང་། ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ནམས་ལ་གིང་པས་གཉིས་འགྲུས་བདེ་འཆམ་དང་། 









རོ །སྐབས། ཐོག་དུང་བཅས་འདུས་པ་ནམས་ལ། རྡོ་རེཿཉན་གཉིསཔ་དངོ། 
གསང་ཆེན་ལྷན་ཐུབ་མ་གདངས་འཐེན་སྲོལ་པོད) མཚམས་པ་ད་ང་། གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དང་དབྱུག་ཐོས་གཟིར། གྒོ་ཁང་ནས་ཁྱུས་ཆུའི་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ 
ནང་དུ་འཚོགས། དེ་རྗེས་རྫ་པ་དབུ་མཛད། སྤུབ་ཆལ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། གིང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། 
གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོམ་དང་གཉིས་འགྲོས་ཀྱིས་གྲལ་ཤུལ་ཞིང་། ཇ་རོལ་བཅས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ 
མཚམས་པ། གིང་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤུལ་ལིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་རང་གྲལ་དུ་བཞེངས། གིང་པ་རྣམས་གཉིས་འགྲོས་དལ་བུས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ 
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ཤད་ད 





























ལ་རོལ་མོ་སིབ་བཞག ལས་རྡོར་ཞྭ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོར་བཞེངས་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་དང་། གཡོན་སྤོས་ཕོར་ཚིལ་ཆེན་ 
ད་ང་གུ་གུལ་སྔགས་མ་དང་། སྐྱར་སྤོས་ཀྱི་ཏུད་པ་ཅན་ཐོགས། རྒྱལ་ཚབ། གཙོ་བོ་བཞི་རྣམས་ཞྭ་ཚོས། རྡོ་དྲིལ་གཡབ་དར་བཅས་མདུན་ 
དུ་ཕེབས། འདུས་པ་རམས་ཞྭ་ཇ་རོལ་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་བཞེངས་ཏེ། འབུད་པ་གཡབ་དར། རྔ་རོལ་དྭ་བངས་རྣམས་སྔར་སློས་ལྟར་ 
གྱིས། “གྲོ་ཐུན་ལ་བྱིན་འབེབས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་མ་འདོན་སྲོལ་ཡང་ཡོད། མཆན།) དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་ཞོག་ལས་རྡོར་ 
དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་རང་གནས་སུ་གླེབས་ནས་དར་གཅིག་དང་ཚར་སིབ་ཌཱ་དྲིལ་རྐང་དུང་ 


16829,3812-ཏུ་ཟཱེ བྷ, 92,&8 
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རྒྱལ་ཚབ། 
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མ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །སྔགས་ལས་འཕྲོས་གཏོར་འབུལ་ནས་ཕྲིན་བ ཅོལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་པའི་བར་དྭཀཀྱུས་ལྟར་ལ། 


ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ལག་མ་རྫོགས་ཀྱི་པར་བཏ་ང་། ་ 


གསོལ་རྩམ་འགྱེད། གོང་གི་བྱིན་འབེབ་གྲུབ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁས་བྱང་གཞུང་གྲལ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ཞིང་། 
གཞི་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསང་ཆུ་ད་ང་ནང་མཚོད་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། 


དེ་ཕྱིན་སྔགས་ལས་ཁོ་ན་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། 


ཚོགས་མཆོད་ 
།འདིར་ 


དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་དང་གཏེར་ 
དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར། 


རྭ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས། ཨཾ་ཞེས་གཡོན་ལྡིང་ཨཱཿཞེས་གཡས་ལྡིང་། ཙཱཾ་ཞེས་སྙིམ་པ་བཀན། ཧོཿཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་ 
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&@ 92:86 


ཤུང 





༄༅། །བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་ས་སམཱ་ཛ་ལ་བསྡུ་རྒྱ་བཅས། རྔ་རོལ་བསླང་ལ། ཏདུང་ཆེན་འདོར་བླངས། རྒྱ་གླིང་། 


རྐང་དུངང་། སྦུབ་ཆལ་ཁ་འཐབ་གསུམ་གྱི་སྔོན་རྒྱབ་གཉིས་ལ་གཡབ ་དར་རེ་རེ་ད་ང་ཇ་སིབ་ཇ་ལེན་སྐབས་གཅིག་བཅས་གསུམ་གཡུགས་མཐར་སུམ་ 


ཆུང་གིས། ཚུ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཇ་སིབ། དུ་ང་ཆེན། རྐང་གླིང་། དྲིལ་གསིལ་སུམ་རྡུང་གིས། 


ཙུཾ། དུས་གསུམ་ནས། ཏིངྱཉྙུ་རྔ་མཚམས་བཅད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔའི་རྒྱས་མིས་མ་མཐོང་བར་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅའ། 


83 





སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ་སོགས་བརྗོད། ཇ་བཅས། ཧཱུཾ། ཐུན་མོང་སོགས་ནས་སྔོས་ ཉེ་མཆད། 





ཁ--511-----10 





སིལ, 


གིས་ཕུལ་ཞིང་། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་མེ་ཏོག་བཅས། དཔལ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་ 





ཅེས་རྔ་མཚམས་བཞག སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ཤཔྟ་དྲིལ་གསིལ་མ་ཧཱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུ་ད་ 
ཅི་འཐོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་རྟྟ་སོགས་བརྗོད་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨཾ་གུ་རུ་མཆྙལ་ 
སོགས་རྡོར་ཐལ་ཁ་མྱེ་རྒྱས་སེ་གོལ་བཅས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་སོགས་གཏོར་མགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་ 





$® 














མཛོད་ཅིག་ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཇ་བཅས། ཛུ། འཇིགས་བྱེད་ནས་བསྟད་པའི་མཇུག་རྔ་སིབ། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས་བཞག 
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18; 


༄༅། །རུང་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཛ་འདྲེན། 


ཆ་ཨིབ། 


ནས། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནས། 


ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མེ་ཏོག་འཐོར། 


ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་རྔ་མཚམས་བཞག ཨོཾ་ཤྲི་ནས། 


གཏོར་མགོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ཏ་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
གཡབ་དར་གང་ལྟར། སུམ་རུང་གིས། ཧུ ཡུལ་གྱི་སོགས་ན་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བཅས་སུམ་རྡུང་གིས། ཚྙཾ། ཾངས་རྒྱས་ནས་ཏིཏྷཉྙ། 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་གཏོར་མ་བཏུད་རྩིས་བྲན། 


ཇ་མཚམས་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ 


བསྡུ་རྒྱ། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་། 


ལ་གོང་ལྟར་བྱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 


ཇ་བཅས་ཧཱུཾ་ཚོས་སྐ་འགྱུར་མེད་དང་། 


ཤཏྟ་ལ་དྲིལ་གསིལ།  པྱ་ཀ་མ་སོགས་བརྔོད། 


ད་ར་གཅིག་དང་རྲ་སིབ་ཞོག་སྔགས་རྒྱ་ 
་པོ་གོགས་ ¦ 


ཙུ 


རོ ་བཅས། 
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ཙི གདུག་པའི་ནས་སྩོལ་ཞེས་རྫ་སིབ་འོག་སྔགས་དང་སུམ་རྡུང་གིས། ཧཱུཾ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སོགས་ཆུས་འདེ་ད་ཀྱིས། ཚྩུཾ། དམན་པའི། 
སྟོང་གསུམ་བྷརྩའི་ནས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྒོན། ཙྩུྭ། མཚན་དང་། ཁྭ་ཧི་ནས་ཇ་མཚམས་བཞག དུར་ཁྲོད་མ་མོའི། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱྱ་ 
སོགས། སྤྱན་དྲངས་ནས། དུང་ཚེན་འདོར་བླངས། རྐང་གླིང་། རྔ་སིབ་གཡབ་ད་ར་གོང་ལྟར་དང་། སུམ་རུང་གིས། ཛྷོ༔ དུརར་ 
ཁྲོད་ལྷ་མོ་དང་། ཛྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ནས་རིངས་པར་སྐྱོན། རྔ་སིབ་འོག་སྔགས་བཅས། གཡབ་དར་གོང་ལྟར། སུམ་ཇུང་གིས། རབ་ 
འཇིགས་སོགས་ནས། སྟཾ་ནས་མུས་འདེ་ད་ཀྱིས་དབྱེངས་ཀྱི་དང་། ཙྩུཾ། དམར་ཆེན་ན་ས། བཅས་ལ་འབུལ། ཞེས་ཇྔ་སིབ་མཚོད་སྔགས་ 
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༄ཐ །ལ་རྒྱ་གླིང་དང་དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས། པརྱ་ལ་བདུད་ཅི་ཐིག་གཏོར་དང་རྔ་མཚམས་བཞག ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནས་ཚོམ་པར་གྱུར། 
རྡར་ཐལ་ྱེ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ཅ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནས། མཛོད་ཅིག་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། ཇ་འདན་གྱིས། ཙུཾ། མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ནས། འཚལ་ལ་བསྟད་ནས་མུས་འདེད་ཀྱིས། ཛྩོཿམི་འགྱུར་ནས། བཅས་ལ་ 
བསྟོད་ནས་རྫ་མཚམས་བཞག དྲེགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། དྲངས་པར་གྱུར་ནས། དུ་ང་ཆེན། རྐང་གླིང་། 
གཡབ་ད་ར་རྣ་མས་སྔར་ལྟར། རྔ་སིབ། སུམ་བརུུང་གིས། རཱུཾ། སྔོན་ཚེ་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད་ར་གཅིག་ད་ང་། ཛ་སིབ་ 
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་ མཚམས་བཞག 














ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་ནས་ཨྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་ད་ང་། 


ཤདྟ་ལ་དྲིལ་གསིལ་ད་ང་། 








མ་ཧཱ་པའྱ་ལ་ནང་མཆོད་ཐིག་གཏོར། 


རྟཀ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མར་རཀྟ་བྲན། རྡོར་ཐལ་དབྱེ་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ནས་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། 


ཧྭོཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སོགས་ནས་མཛོད་ཅིག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྔ་བཅས། 








ཚྩུ། བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྫ་མཚམས་བཞག མགོན་ 
པོ་ལྩམ་དྲལ་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇ་གོགས་ཆེ་མཆོག་སྔགས་ཞེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ 
ཤ་ས་ནའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས་ 


ཨོཾ་མ་མ་ལི་ལྔ་བཅུ། 





མཧཱ་ 
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སྔོན་ཚེ་ནས་ཤདྟ་དྲེལ་གསིལ་བཅས་རྫ ་མཚམས་བཞག རྡོར་ཐལ་ཁ་དབྱེ་རྒྱས་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 








རཔ་ 


མཱ་ཏ་དང་རྟཀ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཟབ་གཏེར་ནས་མཛོད་ཅིག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཇ་བཅས། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་ནས་བསྟོད་ཅེས་ཇ་ 
མཚམས་བཞག ལས་རྡོར་ཞྭ་ཕྲག་གཟར་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ 
བསང་ཆུ་འཐོར། མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་ཧོ་གསུམ་དང་། བྷུ་མི་ནས། ས་མ་ཡ་ཛཿལ་བསྡུ་རྒྱ་དང་། རྡོར་ཐལ་དབྱེ་རྒྱ་ད་ང་སེ་ 
གོལ་བཅས། ཐྱུ་མིའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རཾ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་དང་། ཤཏྟ་ལ་དྲིལ་གསིལ་ 
























མདོར་གནོསོ་ཝ་སོ་ལོ་རིག་ཅིང་ཆོག་བསན་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་དེ་ལར་རྒྱལ་བ་ནོས། སྙིང་པོ་བཟླས་ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་འོས་མཚམས་བཟླས་མཐར་ཀུན་ 
¦ གྱིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། ཞེས་སྐབས་ལས་རྡོར་ཞྭ་བསྟན་ཐང་བཅས་སྨན་ཐོད་ལག་ 
ྐ གཡས་པས་བཏེགས་གཡོན་པས་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། ཡང་ཟབ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས། ཙྩྭ། མ་བཅོས། མཛུག་ཏུ་དུང་ 
ཤྭ རྒྱ་གླིང་། མཆོད་གསིལ་བཅས། ལས་རྔོར་གྱིས་སྨན་ཐོད་སྔ་ཤུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་ར་ཀྟའི་སྣོད་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་གཡས་པས་ 
རུཾ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་མཐར་མཆོད་གསིལ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་སྔེང་ངོ་། །གཏོར་མ་ 




















ཏི་ཏི ༦ ཝི 1:89 
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༄༅ །བཏེགས། རཱུཾ། ° ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཚོད་གསིལ་གོང་ལྟར་དང་། མར་མེ་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ། རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུའི་ 
མཐར་མཆོད་གསིལ་དང་། ཧཱུཾ། བཀའ་གསང་ནས་དབགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། མཚོད་གསིལ་བྱའོ། །རུང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཇ་འདྲེན། 

ལས་རྡོར་གྱིས་ཅོག་སྟེགས་ཟུར་པར་སྟག་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པས་ཁེབས་ལྡན་བྱས་པའི་ཁར། ཚོགས་གཏོར་ 
བརྗིད་ལྡན། ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་བདའ་དགུའི་ཚོགས་རྫས་གྱ་ནོ་མ་པ་བཤམས་ལ་ཚོགས་བསྒྲལ་གྲེག གྲལ་མདོར་ཞྭ་ལག་གཡས་སུ་ 


ཕྱོགས་པར་སར་བཞག་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 


གཟན་འདོམ་ཁྱེར་ད་ང་། ཞྭ་རང་གི་ལག་གཡས་ངོས་བསྟན་བཞིན་འདུད་རྒྱ་བཅས་བཟུང་ལ། 
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ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཀུན་ཧྱིས་ཞྭ་ཆོས་བཅས། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ནས་ཧུཾ་བཞིའི་ 
སྔགས་བཛོད་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྒྲལ་ཚོགས་མ་གཏོགས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆང་བྲན་ཞིང་། སྤོན་ཐུར་གྱིས་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་ནང་ 
མཚོད་ནས་བཅུས་ལ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་པས་སོ་སོར་བྲན་ལ། སྒྲོ་མདོངས་ཡར་ཕུལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དུ་ང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། ཇ་སིབ་སུམ་ཚུང་གིས། རྩ བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་བའི་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ནས་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། ཆ་སིབ་འོག་སྔགས་བཅས་རོལ་མཚམས་བཞག ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྲོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བདུད་ཟིས་བྲན་ལ་ཕུལ། སྔར་བྱིན་མ་བརླབས་པའི་ཚོགས་ལིང་བཅས་པའི་ཉ་བོ་ཡོད་ནས་གཡས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཞིང་། གཡོན་སྒོན་ཐུར་རྟྟ་བཅུས་པ་བཅས་ཐོགས་ཤིང་གཞུང་གྲལ་ནས་ཕྱིན་་ཏེ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད། སློབ་ད་པོན་གྱི་འགུགས་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་གཞུགས་གཅིག་གི་མཐར་དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་། ཇ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་འཾག་ཏུ་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་མར། 

རྒྱ་བཞི་དང་། དབབ་རྒྱ། དབྱེ་རྒྱ། བཅིང་རྒྱ། མྱོས་རྒྱ། བརུུང་བའི་རྒྱ། སླར་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་ནས། ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ 
དམིགས་གནད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་གཟས་པོའི་སྙིང་གར་གཟིར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞིང་གནས་ལྔ་སོ་སོར་བཏ་བ་ལ་བཏུབ་ནས་ཕུར་བུ་ ༡༠༠༠༠༧༡༡༧་ 
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ལུ 


གདན་ལ་བཀོད། ལས་རྡོར་སྒོན་ཐུར་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཅུང་ཟད་བཅུས་ཏེ་འཛིན། སྟོབ་རྒྱ་དང་བཅས་སུམ་རྡུང་གིས། ཚུ བསྟབ་བོ་ 
ས། དྲག་སྔགས་བསྐོར་ཁས་རྡོར་གྱིས་ལིང་རོ་ཐོགས་བཞིན་མར་ཁོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ལ། སྐྱ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
¦ གསོལ་ནས། ཆུ་སིབ་འོག་སྔགས་འདཛོན། དུང་ཆེན། རནྐང་གླིང་བཅས། ལས་རྡོར་གྱིས་བསྒལ་བའི་སྙིགས་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་གཏོར་ 
: མར་བཏབ། ཐུང་ཟད་སྔར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པར་བསྲེས་ཏེ། འོག་ཏུ་ལྷག་མའི་སྐབས་གཙང་ལྷག་རྒྱར་འཛོག སུམ་རྡུང་གིས། བསྐང་ 
རྩུ། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས། _སྩལ་དུ་གསོལ་ནས་རྫ་སིབ་འོག་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་སུམ་རུང་གིས། ཞྭ་ཕུད། ཧཱུཾ། 











། བ་ཟུར་པ། 
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དོག་ཝྔགས་སོ་ལྔ་ཚར་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་། 











དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། མཆོད་ག སིལ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 





ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། དྲེལ་གསིལ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། དྲིལ་སར་བཞག མེ་ཏོག་བཅས་མརལ་གྱི་རྒྱས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ཁ། གློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་བཀོད་ཅིང་མཐར་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ཁས་མཛུབ་མོ་དང་ 
གུང་མོ་གཉིས་བསྒེངས་སྟེ་གཤེབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མིག་དར་འཆིང་ཚུལ་བྱ། སྐབས་འདི་ཙམ་ལ་ཁས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་ 








དཔོན་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་གཙོ་བུམ་གྱི་བདུད་ཅི་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། 


དབུ་མཛད་སོགས་མཆེད་ན་མས་ཀྱི་དུ་ང་ཞལ་དུ་བླུག ཨ་ཁ་ཝ་རི་ཞེས་ 
























༄༅། །མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས། བཞུགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་ཆེན་། 
པོར་བསྔོ་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ནས། མི་གཏང་ངོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ནས། ན་ར་ཀན་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་སྲིན་ལག་གི་ཐོད་པའི་བདུ་ད་ཚྩི་ལྱེར་རྱོང་། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སོགས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁྭ 
ཤར་ལྟོར་ཞྭ་གྱོན་ལག་གཡས་གཡབ་དར་བཅས། གཡོན་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་སྤོས་དུད་བཅས། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་བཅས། 
ལས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གི་གང་བས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་བརོད་ཅིང། མཆོད་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། 






38. - ༦ ཇི. 1:12 





ཐ---¬527-- 10 












ཤུངས 
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དུ་ང་ཆེན། ཌཱཾ་དྲེལ་བཅས། དེ་བསྟན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོག་མར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲབ་པོ་ 
རྣམས་ལ་གཡས་མུ་བསྐོར་ནས་གཡབ་དར་སླུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སོ་སོར་གཡུགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྒྲ་རྨྱུར་དལ་སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བ་དང ༡༠༠༩༥༧ 
བཅས། སླར་ཡང་། རྐང་གླིང་། མཐར་ཁས་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོར་སླེབས་ན་ས་གཡབ་དར་ལན་གཉིས་གཡུགས་ནས་བཞག ཞ་ 
ཕུད་རོལ་མཚམས་དང་དྲིལ་བཞག སྐབས་འདིར་ཆབ་རིལ་པས་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་རྣམས་གཞུང་གྲལ་གཡས་མགོ་ནས་སོ་སོར་བཀྲམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བ ཀོད། ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བརྗོད། པྲ་ཏི་ཞེས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་དང་། སྲ་ 
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།མི་ལ,སལཚེ་མརཆ་ི་ 














གད་ངས་ཀྱིས། ཧུཾ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ནས། མཐར་དྲིལ་གསིལ་བཅས་རང་རང་མགོར་བཏུག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་མྱང་སྐབས་འདིར་དུང་ 
ཞལ་བདུད་ཅི་མེད་པའི་མཆེད་ཡོད་ན། ལས་རྡོར་ནས་དུང་ཞལ་གྱི་བུམ་ཆུ་འགྱེད། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦས་པས་ད་བུ་རྒྱན་བཟུང་ལ་གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཙཱུ སྙིང་པོ་ལྔ་ལས་ནས་མཐར་མགོ་ 
བོར་འཆིང་། དྲིལ་གསིལ། རྡོར་དྲིལ་ལག་གཉིས་ནུ་མའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཙཾ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ནས་མཐར་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
གསར་གྷཊེ་ཞེས་དྲིལ་གསེལ་དཀུར་བཉེན་ཏེ། ཨཾ་ཨ་ཏི་ན་ས་ཏིརཱ་བཛཛ་ཞེས་ནང་བུག དྲིལ་གསིལ་བ། ལག་ནྡར་གྱིས་སྨན་སྟེང་དང་རྟ་ 

















ཐ---530---16 














དུ་ལྡན 


ཚུལ་དང་། 


གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ན་ང་བཀུག དྲེལ་གསིལ་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་ན་ས། སློབ་དཔོན་ཚྡོ་རྗེ་བ 
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ཙཀླི་ད་ང་། མཆེད་ལྷམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། དྲེལ་འཛིན་གཤར་གད་ངས་བཅས། ཙཾ སྤྱི་བོར་འཛམ་ད་པལ་ནས། 


ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོར་དྲིལ་གསིལ་བཅས། མཐར་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙྲི་དང་། མཆེད་རྣ་མས་རྡོ་ཚྗེ་སྤྱི་ 


བོར་མགྲིན་པར། 
པོའི་ལྷ་ནས། 


སྙིང་གར། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བཞག་མཐར་ཨ་རཱི་ཏིཆྱ་ཨཿཞེས་རྡོ་རྗེ་ནང་བཞུག་དྲིལ་གསིལ། 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཆེ་མཚོག་གི་སྐྱ་ཙ་ཀ་ཐོགས་ཤིང་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། 


ཅས་རིགས་བཞིའི་ 
ལྟེ་བ་དྲུག་པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ 





དྲིལ་འཛིན་་ 


ཨ----532---10 

















༄༅། །གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཙཱ དབུས་ནས་རང་བྱུང་ནས་དཔང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་གོགས་གཙོ་སྔགས་མཐར་སརྦ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་དྲིལ་གསིལ་བཅས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱ་ཙཀ་ད་ང་། མཆེད་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་འཇོག དེ་བཞིན་དཔལ་བརྒྱད་ལ་རིགས་འགྲེ་བས་དྲིལ་ 
འཛིན་གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཙུཾ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་མཐར་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་མཐར་སར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དྲིལ་གསིལ་བཅས་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་ཙཀ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མགར་འཛོག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། ཀླུ་འདུལ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་པའི་མཐར། 
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ཐ---533- --16 





དུན 






































ལ་སར་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་ལྟེབས་བརྩེགས་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས། ཆོབ་འོལ་པས་། 
སྔར་ཁས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་དབུ་རྒྱན་རྣམས་བསྡུ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་ནས་སྐལ་པ་ 
ཅན་དུ་བས་ཞེས་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧུཾ བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ནས་མཐར་ 
ཕྲིལ་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཚོད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྕེར་མྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནས་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ནས་སློབ་ད་པོན་དྲིལ་པང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཅས་རིག་མའི་ཙཀླི་དང་། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ཞལ་རང་ 
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༄། །ལ་བསྟན་ཏེ་བཏེ་གས་གཡས་རྡོ་རྗེ་པང་བཅས་ཀྱིས། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ནས། 
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དུའ་ད་ད 





པ་ཐོགས་ལ། གཤར་གདངས་ཀྱིས་ཚྩུཾ། ཕྲིན་ལས་ནས། 








ཚུ 





བཀྲ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ནས། 


ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། 
བྱས་སོ། །དྲིལ་པང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་འཛིན་ལ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནང་བཀུག དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ནས། 





གཤར་གདངས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནས། 
བྲིལ་པང་ཀྱིས་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱོས་ཞེས་ད་ང་། 
ཨིཾ་བཛྲ་མ་བཱ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ནང་བཀུགས། 


ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཞེས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། 


དེ་ལྟར་བྷ་གའི་ནས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བཱ་ན་པའྱ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་ 
དྲིལ་གསིལ་གྱིས་བརྫོད་་ལ། 











ཨོཾ་སྤརྦ་ 








གོང་ 





ཐ---535---10 







































གྱར་ནས་བསྡུ་རྒྱ་དང་།  རྡོ་རྗེ་གདེང་སྟབས་དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས།. རྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ནས། -ཧཾ་ལོ་ཀའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་ 
གསིལ་གྱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནས་དྲིལ་གསིལ་ན་ས་པང་དུ་བཞག ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བ་པདྨ་འི་རྒྱ་བཅས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ནས་པད་ཀོར་གཉིས་ད་ང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟ་ལ་དྲིལ་གསིལ་མཚོད་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། དུ་ང་ད་ཀར་བཅས། 
དྲིལ་པང་། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ནས་པད་ཀོར་གཉིས། ན་མཿསརྦ་ལ་ནམ་མཛོད་རྒྱ་དང་གར་པད་སེ་གོལ་གཏོགས། དྲིལ་འཛིན་གྱིས་ད་བང་པོ་རྡོ་རྫེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་ནང་བཀུག་གིས་ཕྱིར་འཛིན་ཅིང་དྲེལ་གསིལ། ཤར་རྩོགས་གདོ་ན་གྱིས། ལག་ 





|#8ི.༢ི།ཿུགྟེ ༦888 








ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། 










































ན་མཿསར་ལ་ 





ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤདྟ་སོགས་ལ་མཚོད་གསིལ་སོགས་གོང་ལྟར། དྲེལ་པང་བཞག ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས་པད་ཀོར་གཉིས། 
ནམ་མཛོད་རྒྱ་དང་གར་པད་སེ་གོལ་གཏོགས། འབྱུང་པོ་གང་དག་ནས། འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཡེ་ངྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཨོཾ་སརྦ་ནས་གཙྫ་སེ་གལ་གཏོ་གས། འབྱུང་པོ་སྒྱིའི་གཏོར་ཟླུམ་བསགས་སྡོད་དུ་བཞག དྲིལ་བཅས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
རྩག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་ཆོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ནས། ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་ནང་བཀུག་དྲིལ་གསིལ་གྱིས། ཨོཾ་བཱ་ཀི་ 
སོགས་བརོད། ལཁག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱས། ཨཾ་ཧུ་ཀ་རི་དང་། སཱ་ཧཱ་ལ་གཡས་སེ་གོལ། ཨོཾ་པི་ཙི་ད་ང་། ཧུཾ་གུཾ་ལ་སོ་སོར་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་ 
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འབ །གོང་བཞིན་བྱ། བྷ་བྣ་དཾ་ཨཛྙཾ་སཾགས་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅས་འོག་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་དུ་སེ་གལ། གཡོན་དྲིལ་གསིལ། ། 
སོགས་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གོང་བཞིན་གྱིས་སཁྦ་བིསྣན་ན་མ་སོགས་བརྗེད། དྲིལ་འཛིན་གྱིས། གང་ཞིག་མཚན་མོ་སོགས་ནས། ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ 
བཞིན་དྲིེལ་གསིལ། རང་གི་གནས་སུ་ནས་དྲིལ་པང་། ཡེ་རྙམ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ནས། སྦར་བྷིསྣན་གྷཛ་སེ་གལ། བགེགས་གཏོར་ 
དང་མཚོད་པ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྡུ། གང་དག་གདུ་ག་ཅིང་ན་ས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་དོར། འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སི་ཧྷ་ 
སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་གྲབ། མཆོད་གསིལ་གོང་ལྟར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྐར་ཞིང་དྲིལ་གསེལ་བྱས་མཐར། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ 






[29 = (3,99,ཉྫ9  /(2%9/9/9 
































༄༅། །གྲལ་གཡས་ནས་རིམ་པར་བདུད་རྩི་དང་། ཆབ་རིལ་པས་ཚོགས་དང་ཆཚོགས་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་སོགས་བསམ་ལྷན། བར་ཆད་ལཁམ་སེལ། རུང་ཆུ་འཐོར་ནས་ཐུག་པ་འདྲེན། སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་རེས་མོས། ཚེ་གཟུངས། 
ཞབས་བརན་རྱོགས་བཅུ། རིགས་ལྔ་མ་གཉིས་རེས་མོས། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་བྱ། འདི་སྐབས་ཆབ་རིལ་པས་ 
ཞྭ་ཕྲག་གཟར་དང་། གཟེད་ཞལ་བཅས་གྲལ་དམངས་ནས་བརམས་ཡས་རིམ་གྱིས། གཙོ་བོ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གྲལ་རྣམས་རྗེས་མར་ 
གྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་མ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་ལག་གཉིས་གུས་འདུད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ནས། གྲལ་མདོར་ཞིང་ལྤགས་ 
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འདིང་བའི་ཁར་མང་ལྷག་དེ་ཉིད་བཞག དེ་སྟེང་མྫརའི་ཁར་སར་སྨོས་པའི་གཙང་ལྷག་བཅས་བཀོད་པའི་མཐར་ཉེར་སྩོད་ལྔས་བསྐོར་བ་བཤམས་ 
ཧཱཾ ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་ཞྭ་གཟེད་དང་མདུད་རྒྱ་བཅས། ལྟག་གཏོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་སརྦ་པའུ་སོགས་གསུང་སྐབས། གཡས་སྒོན་ཐུར་དང་། གཡོན་མང་ལྷག་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁའ་གསང་རྒྱས་བཀབ་པར།  ལས་རྡོར་པས་ཚེ་གཅིག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་བྲན། སཱྙར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་བསྡུད་པདྨའི་རྒྱས་སྟེང་མནན་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་དགོས། དེ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་སྔར་ལྟར་བཀོད། ཤརྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཞེས་པའི་མཐར། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས་ཛ་ 
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༄༅། །སེབ་ཨུམ་རྡུང་གིས་གདངས་བཅས། ཛྩོ། དང་པོ་ཕུད་ནས། ལས་རྡོར་ལག་གཉིས་པད་ཀོར་དང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་གཙང་ལྷག་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སྨན་གཏོར་དུ་མཚོད་། བར་དུ་ནས་སྨན་གཏོར་ནས་དུམ་བུ་བླངས་ལ་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཞག ཐ་མ་ཁ་ཆུ་ལ་གང་དེ་ས་མཐུས། མཉམ་ 
གསུམ་ནས། མང་ལྟག་ནས་དུམ་བུ་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཞག་ལ་སླར་གཙང་ལྷག་མར་བསྲེ་ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྷག་གདན་རྐང་གསུམ་རྣམས་བསུ། 
རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ནས་སུམ་རྡུང་གི་སྐབས། མེ་སྒོན་འཛུག ཞྭ་གྱོན། ལག་གཡོན་སྤོན་ཐུར་གྱིས་སྨན་དང་། གཡས་ར་སྟ་ཐོགས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་ལངས། ཛྷོཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་དགུའི། བཀའ་ཉན་སོགས། སྔགས་ཚིག་བཤུག་པས་ཞེས་བཤུག་རིང་ 
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གཅིག་དང་། 
ཐོད་རྔ་ཞེས། 








བྷྱོཿ དབུས་ཀྱི་རྩོགས་ཀྱི་ནས། 
རྡོར་ནས་ཐོག་མར། གཡས་གཡོན། 
སྣོད་བཟུང་ལ་ཕྱི་ནུ་ད་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲུང་མཐར་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་སྣོད་ཆེན་པོར་བསགས་ལ་ཁེབས་ནག་པོས་བཀབ། | 


ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་ན་ས། 
རྐང་གླིང་གཅིག་དང་། 


ཐོད་རྫ་འཁྲོལ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུགས། 








འདིར་བྱོན་བདུ་ད་རྩི་ཞེས་གཡོན་གྱིས་བདུད་ཅི་བྲན། 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་དུ་ང་ཆེན། རྐང་དུང་བཅས། 


དབུས་གསུམ་ལ། 


རྭ་ཏཱ་དམར་ཞེས་གཡས་ཀྱི་རྟ་བྲན། རྐང་གླིང་. 


འགྲུབ་པར་མཛོད་དང་། 
ལྷག་རོལ་གྱིས། ལས་ ; 





པད་ཀོར་དང་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ལྷག་ 
























༄། །ཞྭ་ཕག་འཕེན་བཅས་འོང་ནས་སྒོན་ཟུར་སྔར་བཞིན་བཞག སཱར་རྔ་སིབ་འོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུགས། ཧཱུཾ 
ཞི་བ་ནས་ལས་ནམས་མཛོད། ཇ་དལ་བུའི་སིབ་འོག ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ། སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་བརྗོད། སུམ་རྡུང་གིས། གྩོ། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། ཇ་སིབ་མཚམས་བཞག ཆུང་ཆུ་འཐོར་ནས་ཇ་འདྲེན། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི། 
འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩུ་བརྒྱུད་སོགས་ནས། ཁུག་གཅིག་ནས་གཡབ་དྲིལ་རོལ་མོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར། རོལ་ཞའོག་རྩ་སྔགས་ལ་ཚཱ་ཏྲི་ 
སོགས་བཏགས་ལ་རོལ་མོ་བཞག རང་རྒྱས་འབྲུ་བཞི་ལན་གསུམ་དང་། ཆབ་རིལ་པས་གཏོར་སྤུངས་གཉིས་དང་ཆད་མདོ་བཅས་ལ་སྨན་རཀ་ 
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བྲན། ར་ཝགས་མཐར་།བླ་ཧི་བཏགས་པ་ཐོད་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཇ་སིབ། འབུད་པ་གོང་ལྟར་ད་ང་། ལས་རྡོར་དང་ 
ཆབ་རིལ་པས་ཞྭ་ཀྱོན། གཏོར་མ་གསུམ་མེ་སྒྲོན་གྲལ་མདོར་བཀྱག སུམ་རྡུང་གིས། ཧཱུཾ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མཐར་རྫ་སིབ་མཚམས་ 


བཞག ཨོཾ་བཛ ་ཨ་མཾ་ཏ་ན་ས། མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཇ་བཅས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ནས། ཛྷོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་སྦེལ་ 
ལ་ཇ་སིབ་མཚོམས་བཞག གཏོར་སྙུངས་གཉིས་དང་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་བཅས་ཛཕུལ། ལས་རྡོར་ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་དང་བཉན་མའི་གཏོར་མ་སྨན་ 
རཀ་བཅས་སྒོ་ཁང་དུ་བཟུང་ལ། ཛྔོན་མའི་གཏོར་བསྐྱལ་གཉིས་སླེབས་པ་དང་། གཏོ་ར་སྣོད་རྣམས་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ། བརྟན་མའི་གཏོར་ 
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9 རང 89 ༦919 





བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆཚོག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཇ་སིབ་མཚམས་བཞག ཇ་ཕབ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་གྱོན་གཞུང་གྲལ་དབུས་ནས་ཡར་ཕྱིར་ན་ས། 









༄༅། །མ་བླུག ཞྭ་ཀྱོན་བཏན་མ་ཐོགས་ལ་སྒེང་། བྱེན་ཟླབས་གོང་གི་ཆད་མདོའི་མགོ་ཉར་བྱས་མཐར། བཏན་མ་བྱཅ་གཉིག། ཡ་མ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་བརྗོད། ད་ཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ། སུམ་རུང་གིས། ཙུ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་སྟེང་དུ་བསྒྱར་ཞེས་ཇ་ 


མཚམས་གཅོད་འོག་མ་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། གཏོར་སྡོད་རྣམས་ཡར་ཁྱེར་ནས་གྲལ་མདོར་སྦུབས་ཇ་མཚམས་བཞག འགུགས་རྒྱ་ 
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| གློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་།ཁ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བ ཏབ་ལ་བཀོད་། 


















| གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྩུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་བསུས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྟོང་གསལ་ནས། མཚན་པར་རྱུར་ཞེས་ 
| | | ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། རང་གི་ཁུས་ན་ས། ཅེས་ཀྱང་ནས་རཀྟ་ཧཱུཾ་ད་ང་། གོང་གི་ཤིས་བཛྲོད་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་དྲིལ་གསིལ་ 
ཤཱ བཅས། ཧོཿ སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མཚོད་གསེལ་བྱ། འོག་གི་དགེ་བས། ས་མཚོག་འོད་གསལ། 
4 སྨོན་ལམ། རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནས། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ཆརུང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཇ་ འདྲེན། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་རྗེས་མཚོད། ཨསཾ་ཤྲཱི་ 
སོགས་ ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་དང་། ཤཔྟ་རྫ་སིབ་ འཇོག དྲིལ་གསིལ་གྱིས། ཧེ་ཆརུ་ཀ་དཔལ་སོགས། དྲི་པང་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། 
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༄༅། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ནས། དྲིལ་གསེལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནས། 
འགོད་པར་ཤོག ཞྭ་བཅས་ཆཇ་གདངས་ཀྱིས། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྲབ་ཤིས་ཤོག དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་ནས་ 
མཚམས་བཞག ཞྭ་ཕུད། ཆབ་རིལ་པས། སློབ་དཔོན། རྒྱལ་ཚབ། གཙོ་བོ་བཞི། འཆམ་པ་བཅས་ལ་ཆབ་ཕུལ། དེ་ཉིད་རྣམས་ 
བཞེངས་ནས་སྔགས་ཆས་སམ། ཞཱུ་ཚོས་བཅས་ཕེབས་ནས། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ད་བུས་ཁྲིའུར་བཞུགས། གཙོ་བོ་ 
བཞི་གཉིས་གཡས། གཉིས་གཡོན་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ཤུལ་ལེའི་ལྱགས་ཧོམ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་མགོ་ཕྱོགས་པར་བཞག འཚོགས་པ་ནམས་ 


2%:&@9 29 






ཐ---553---10 


















༦9༦ 




















1682.2812-ཡུཤཾཿབྷ(༦8:48 











ལྷོར་འཁོད་ལ། ཇྔ་རོལ་གཡབ་ད་ར་སོགས་སྔར་སྨོས་ལྟར་གྱིས། རྩྭ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་ད་བབ་པའི་མཐར་རྒྱུ་གསུམ་རོལ་མོ་ 
དང་ཛྲབ་ད་བངས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། གདན་ལ་འཁོད། བདུད་ཟློག་རིགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་ཞབས་བརན། བཛྔོ་སྨོན། ཆབ་བཀྱེ། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཐུན་རེས་མ་གཏོགས་འཚོགས་པ་རྣམས་གྲོལ། འཚོགས་གྲོལ་བ་ 
རམས་ཀྱིས་གྲལ་མདོའམ། སྒོ་ཁང་སོགས་ནས། ལྕང་བཤགས་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་རྣམས་གསུང་བཞིན་གནས་ལྔ་ས་ལ་རེག་ 


པའི་རྐྱང་ཕྱག་ཅི་ནུས་འཚལ་ཞིང་། 


ཡིག་བརརྒྱ་བཟླ་བཞིན་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བཞིན་སྐོར་བ་སོགས་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ 
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༄༅། །བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་དངོས་གཞི་ཉིན་ 
དང་པོའི་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །འདི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་གྲྭ་ནས་གཞུང་བསྲང་འཚོགས་ད་གོས་ལ། ཆེ་སྒུབ་ནི། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཅ་བ་ཚེ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་སྙུབ་པའི་དུས་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེད་དུ། ཚེ་སྒྲུབ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་ 
པར་ཚེ་སྒུབ་ཚར་རེ་གསུང་དགོས་ལ། དེའི་བཅའ་གཞི་དང་འདོན་སྒྲིག་ཉིན་ལྟར་དང་། སྔ་ཉིན་ཚེས་དགུའི་ཞོགས་པར། མཚམས་གཡོག་ 
པས་སླུབ་ཁང་བྱི་དོར་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གོ་ཡུལ་དང་བསྟན་ན་ས། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་སྒེར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐྱ་ 
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༦༦༦ ༦ཇི་ ཇི ༦ཕི ༦9 
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བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ལྔ་ལྡན་ཁེབས་བཅས་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོར་བླ་གཏོར་སོགས་ཆ་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི། ཡི་ 
དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གཏོར་དབུང་ལྩོག་ཅན་འཁོར་དཔལ་ཆུང་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱྱུས་བསྐར་བ། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པར་བསྐང་ཕྲན་ 
དགྱུས་བཞིན་གྲུབ་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དབུས་སུ་ཟ་གམ་པྨད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་ཉི་ཟླའི་མཚོན་བྱེད་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་འོག་དང་དཀར་ 
བོ་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ཧུ་བླ་གམ་དམར་པོ་གྱིན་དང་། དཀར་པོ་ཁ་སྡུབ་པ་།ཁ་སྦྱར་སྟེང་ཧུ་ཚྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་ཨུ་ 














ཛ་གད་པདྨ་འད་བ་བཞི་ཟྲེའུ་འབུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་ 

































བུམ་པ་ཁ་ཁེབས་རྡོ་ཚེེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། 
བང་རིམ་གསུམ་པའི་དབུས་མུ། 


]༅། །སྟེང་དུ། 
ང་བརྩེགས། 
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ཚཆགས་འཕུར་འཛུལ་འཕྱོ་གསུམ་སོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
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2 གཡས་ན ས་གཡས་སུ་གཏེར་མགོན་ལ་དཔལ་གཏོར་སྒྱི་འགྲོ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐར་བ་དང་། 


དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་བར་མཚམས་ནམས་སུ་གཏོར་གསོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་དཔུང་ལྩོག་ 
ན་འཁོར་ད་པལ་ཆུང་བདུན་དང་རིག་འཛིན་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བང་རིམ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུ་ན་ད་ང་། སྲོག་ 
བསང་རྫན་སྤར་འདེབས་ལྟར་དང་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 








ཆད་མདོ་དམར་གཏོར་ 
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 མབེབ་ཀུ་བྱད་ཀྱིས་སས་པ་དང་། སྨན་ཐོད་བཅས། བསྐང་གཏོར་གྱི་གཡོན་ན་ས་གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དང་དྲེགས་སྡེ་བཅས་ལ་དམར་ 
བུ གཏོར་འཁོར་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་བཞི་ ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་ བསྐོར་བ་ད་ང་། བརྟན་མ་ལ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ བཤོས་ཟླུམ་གསུམ་གསུམ་རེ་ 
 དང་། མཁར་ཐབ་ཁ་ བད་ཅན་ཧྱི་སྟེང་ནུ་ཀོང་བུ་བཞག་པའི་ཁར་བླ་གཏོར་འདྲ་བར་ ད་ཀར་ད་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ར་ཏའི་སོད་བཤམས། 
ཧཾ བང་རིམ་བཞི་པར་ མཆོད་ཡོན་ནས་བཅམས་རུ་ ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་བཅས་ཕྲེང་ཚར་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ། ཞལ་ཟས། ཚོགས། 
གསོལ་ཁ། སྤི་སྒེར་གྱི་འབུལ་གཏོ་ར་སགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ད་ཛོས་བཞི་ཚེས་བཅུའི་ 













ཤཱ 








_ཆད་བཏན། 
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༄༅། །ཞོགས་པར། ཚེ་སྒུབ་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ལས་བྱང་བརྒྱད་འདེབས་ན་ས། ལས་བྱང་ཆུས་འདེད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ 
ཞོས་འཚམས་བཟཟླས་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་ནས། སླར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ཀོང་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བའི་བསང་གསུར་དང་། དགོང་མོར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 
ནམ་ལངས་ཁང་སྟེང་ནས་འདོད་གསོལ་བཅས་ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་ཆེན་པོ་བཏང་བ་སོགས་མ་ཆད་པར་བྱ་གསུངས་་ 
པ། ཐ་ན་རང་རེའི་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གུང་ཚིགས་སྐབས་གསུར་བཏང་གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་སོགས་གསུང་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་ 



































 ཟྗེས་ ་མར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས། བསྙེན་པ་སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྒྱལ་གསོལ་སོགས་འཕར་གསོལ་བྱ་ 
བྲ ་གུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་མ་མགོན་གསོལ་བསྡུས་དྲེགས་གསོལ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཚོགས་མཆོད་སྐབས་མདང་བསྐང་ རཆ 
ཀུ , རྒྱས་པ་སྨྱར་ལ། ལྟྷག་མ་ནས། བསྐུལ་ཕྱིན་མཐར་ཚགས་ཨུ་བཏང་བ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བ་ཉིན་ཐ་མ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། འདི་ཉིན་ | 


ཛཱ ནས་ བཟུང་དངོས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཐར། ཁྲླུས་བླ་གཉིས་ཀྱིས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རྣམ་འཛོམས་དང་རྡོར་སེམས་སོ་ ༧ 
བུམ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། 
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སར། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས་དང་། སླར་མཚད་ 














ལེན་ལྟར་བྱ། འབྲི་ལུགས་གསོལ་ཁ་རག་བསྡུས་དང་། མ་མགོན་གསོལ་ཁ་བསྲུས་པ་དྲེགས་གསོལ་བཅས་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་། སྒུབ་ 
ཁོག་ལས་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་འདོན་གསུང ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ འམ། མ་གྲུབ་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུས་སོ་སོའི་བསྐལ་སྔེལ་ལ། ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཅུཾ་ རྫོགས་པར་བཏང་ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྐད་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། གཞུང་གི་མཚམས་གཙོད་དང་། ཉིན་གུང 
མྲ ¿ ཤུལ་སྐད་སྐབས། དགོང་མོ་ར་བྲོ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། ཉིན་བཞིན་ཕྱིའི་འགྲུལ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལ་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་མཚམས་གཙོད་ད་ང་སུང་འཁོར་ལ་གཙར་འདོན་ཞིང་། འདོན་བྱ་སྔར་ལྟར་གྱིས་ནང་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོ་ད་ང་ 


° 
2 
ཤེ 
-ཤཱ 
ཇའ 
3 
= 
2 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤེ 


1 

























གླུད་སོགས་མདོས་གླད་ཚད་ལྡན་རེ་བསྐྱལ་ཞིང་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། 





བདག་གིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཚེ་གཅིག་པས། 
གསུམ་ཁས་མི་ཞུང་བར་བླ་ཀག་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གལ་ཆེ། 
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བཤགས་རྒྱད་བདུན་ནམ། 


རོ །ྒ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བ ཅོལ་བ་སོགསོ་ཁ་གོསོ་ཐོ། སྐབ ས་སྐབ ས་མུ་ལན་ཆགས་བྱར་འཇལ་དང་། 
།བཤགས་རྒྱད་ཀློག་མཁན་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་གྲོལ་བར། ཉིན་རེ་བཞིན་རྟོབས་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ཆག་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 

ཐ་ན་ 
དངོས་གཞིའི་རིང་ཉིན་མོ་འཚོགས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚེ་རེས་འཁོར་གྱི་གྲལ་ 


ལྔའམ། 


དོམ་ 
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ཐུན་འཇོག་ཅིང་། མཚན་ལའང་དེ་བཞིན་སྔགས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཐུན་གསུམ་བྱ་བའི་གསུམ་གར། གཙོ་བོ་བཞི། 


རྒྱལ་ཐེབས་བཞི། ཁུས་བླ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། འཚོགས་ཆེན་བླ་མ་བཅས། དབུས་བཞུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་ 
རྣམས་རེས་མོས་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཐུན་རན་པར་ཆབ་རིལ་པས་མཁར་ཇའི་བརྡ་བྱུང་བསྟན། སོད་ཐུན་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཐུན་ 
བཟུང་པས་གཟུང་ཐག་གཙོ་བོ་ལ་གཏད་དེ། མྔ་ཐུན་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། བསྟེན་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཛབྲ་བླངས། ལས་བྱང་གསུང་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་ 
གྱེས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་ས་གསུམ། བརྱུད་འདེབས་དང་། རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སེམས་དང་། 
སྔགས། དཔལ་དགུ། 


ཕུར་ཐུན་ཁིང་ག་བཅས་བཀོད་ལ་ཤུལ་བསྒྲད། 


མཆོག་འབར་བའི་དང་། 


ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ན ས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བ ཏང་། 


ཛྲབ་དམིགས་ཉིན་ལྟར་གསལ་བཏ་བ་ནས་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་ 


བཀའ་སྡོད་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ། ཚེ་ཛྲབ་བཅས་འོས་མཚམས་བླགས་ལ་སོ་སོར་ཛྲབ་བསྐུལ་སྟོང་ཚིག་དང་། མཐར་ 
དབངས་ཡིག་རེན་སྙིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྟོང་ཚིག་ཉིན་ལྟར་ཕུལ། སྤོས་ཚད་ཟད་ཉེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མདུན་དུ། 


འགུགས་གཞུག ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། ནམ་སྲོད་ཀྱི་བསྐྱལ། ཚུཾ། ལྷ་ 


སྲོད་འཇིང་བསྐྱལ་བ། ཧཱུཾ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་མཐར། ཤར་ཕྱོགས་ད་ཀར་མོས་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་ཉིན་ 
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ལྟར་བྱས་ལ། 
སྔར་ལྟར་གཏད། སྔ་མ་བྱེར། 





། ཤུལ་བསྐྲད་སྐབས་ན་མ་གུང་བསྐྱལ་བ། 
ཐུན་བརྡའ་དང་བཅས་ཐོར་ཐུན་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། 


བ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། 





དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། ཐུན་བརྡ་བཅས། 
བསྟེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཛབྲ་བླངས། 


¥ 


± 


ཐོ་རངས་བསྐྱལ། ཧཱུཾ། 











ཚྩུཾ། ཐོད་རུས་འབར་བ་དང་། ཤར་ཚྩོགས་དཀར་མོ་སོགས་དང་། 
གཙོ་བོ་ལ་གཟུང་ཐག་གཏད་ལ་སྔ་མ་བྱེར། 


མ་ཊཱཾ་རུ་ཏྲ་དང་། སྐྱ་རེང ས་འཆར་དུ་ས་པསྐྲལ། 








གུང་ཐུན་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་ན་ས་བཟུང་འདོན་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་ལས། 
བྱིན་འབེབ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། 
བསྟེན་རྒྱུན་བླངས། 


རྩུ 








གཟུང་ཐག་ 


ཐ----568---10 


ལས་བྱང་བསྐྱལ་ 


བ་ལ་བ་ཏི་ད་ང་། 
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༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོའི་མཐར་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། བྱེན་འབེབ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མཚན་ཐུན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ 
ཇ་གཉིས་རེ་རྒྱུག་ད་གོས་ཏེ། སྤོས་ཚད་ཟད་ཉེ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རན་པར། ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོར་གློབ་སྐྱ་མདུན་མར་མེ་ཕུལ་ 
སྐབས་བཞེངས་ཏེ་ཁྲིར་ཕེབས་མཚམས། བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་བཞེངས་ནས་གྲལ་མདོ་ནས་ཡར་རྱྱའི་བཞེངས་བཞིན། འཚོགས་མང་ནས་ཇྲབ་ 
དབངས་མ་ཟིན་བར་དྲྭ་བངས་དགོས། ཐོག་ཁ་ནས་ཏིང་ཏིང་གི་བཞེངས་བརྡའ་དང་། འཚོགས་དུང་ཆབ་གྲལ་རྱག་སོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ནང་དུ་ 





འཚོགས་ནས། འཚོགས་མང་ནམས་ནས་མདོ་བསྐྱལ་ལེན་ནས་བཟུང་། སྐྱབས་སེམས་བཅས་སྔ་ཉིན་ལྟར་སོང་ནས་ཇབྲ་དབྱངས་ལ་སླེབས་ 
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སྐབས། 
མདོ་བསྐྱལ་ནས་བཟུང་སྔ་ཉིན་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་མག་ན་ས་འཚོགས་གྲོལ། 
ཞི་བ། ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་རྔགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། གཙོ་བསྟེན་བཏུན་བརྒྱ་ཙམ་གྲུབ་ནས། 
ཆབ་བཀྱེ། གིང་པ་ཆས་སུ་ཞུགས། རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་སྔ་ཉིན་ལྟར་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕེབས། 











བཀོད། ཧོམ་བསྐྱེད། འགུགས་གཞུག ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བ་བཅས་སྔ་ཉིན་ལྟར་གྲུབ་ནས། 





ཇ་འདྲེན་སྐབས། 
ཚ་ཏི་ང་མ་འཚོགས་ཤིང་། 











ཡར་འཚོགས། 


སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། བསྟེན་པ། 


ཆབ་རིལ་པས་རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་དང་གིང་པ་གསུམ་ལ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཤུལ་ལིང་ཕུར་ཐུན་བཅས་མདུན་དུ་ 


ཉི་ཤར་གྱི་བསྐྱལ། ཧཱུཾ། 





ལས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ 








རོལ་པ་ཆུབ་པའི་ 
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༄ །དང་། 


དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། 











ཉི་དྲོས་བསྐྱལ། ཧཱུཾ། མུན་ཚ་གླིང་གི་མཐར། 


གཙོ་བོ་ཞྭ་གཡབ་དྲིལ་བཅས། ཛའ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་བྱིན་འབེབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཆབ་བཀྱེ། 


ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས་འགྲེལ་ཞིང་སྔགས་རོལ་མོའི་མ ཐར། 
། གྱིས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་གིང་པས་གྲལ་ཞུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་གོགས་བྱས་ལ་གིང་པ་བསུ། ལས་རྡོར་སྲོས་གཡབ་དང་། 


ལས་རྡོར་ 


ཞབས་བརྟན་བཅས་ 


འཚོགས་གྲོལ་ནས་གོང་ཡན་དང་པོ་མཛད་། དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཛ་ཐོར་གོང་མ་འཚོགས་ཤིང་། འཚོགས་ཆེན་ནས་ཞི་བའི་ཛྲབ་འཇོག་མཐར། 


དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐར། གཤར་གདངས་ཀྱིས། 











® 


རྩུ། ཞི་བའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་སོགས་སྟང་ཚིག་ཁ་བསྒྱར་གྱི་མཐར་མཆོད་གསིལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛབྲ་བསྒུར་དམིགས་པ། 
བའི་ཛྲབ་བསྟེན་སོགས་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཛྲབ་བསྙེན་བྱ་བ་ལ། 


འཛའ་ཚོན་ལྟར་སོགས་ནས་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་བར་ད་ང་། 


དེ་ཡང་མདུན་གྱི་མཚན་མ་རྫས་སོགས་ནས། 


1=58ི-༠སིང༦ཚེ ཆ་རའི 





དོང་པོ་བདེ་གཉིགས་ཞི། 
ནམ་མཁའི་ དཱ 
དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་སོགས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྐྱལ་ད་ང་། 


མི་ཡེངས་པར་བྱེད་དེ་གསུངས་ན ས་ཛྲབ་བསྒྱར་བ་སོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱས་ 


སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཉི ས་པ་ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏ་ ན་གྱི་ཛབྲ་ནི་སྣང་སྲིད་ན་ ས། 


སླར་ཆེ་མཆོག་བསྙེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་ཡུལ། དེ་འཕྲོས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མེད་། 





ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
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| ༄༅། །ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བས། འདི་ཕྱིན་དཔལ་བརྒྱད། ཚེ་ཛབྲ། སྤྱི་དྲིལ་རྣམས་ལ་སོ་གོའི་ཛབྲ་བསྙེན་ལ་སླེབས་སྐབ ས་སོ་སོར་བསྟེན་, 

སོང་ཚིག་གོང་གི་ཞུལ་བསྐད་བྱིན་འབེབ་བཅས་ཚ་ཏིང་མ་གྲོལ་ནས་གོང་ཡན་སྔོན་མ་བྱ་བ་དང་། ཇ་ཐོར་སྔོན་མ་འཚོགས་ 
ཁ་སྐང་རྟོང་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཡང་དག་ཉིན། གཉིས་པ་ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ ཾེ 

| བྲབ་བསྟེན་གོགས་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྟེན་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནས་ཕོ་བྲང་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 

| བའི་ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་དང་། རུ་ཏྲ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། གཙོ་བོ་བཅོམ་ | 
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ལན་འདོས་དཔལ་བྲབ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཞིས་ཁ་བར་བ། དེ་བཞིན་དུ། གཤིན་ཚྗེ། 











ར་མགྲིན། མ་མོ། རིག་འཛིན། 


ཕུར་པ། 


མཆོད་བསྟོད་། དྲག་སྔགས། ཚེ་ཛྲབ། སྤྱི་དྲེལ་པར་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་བ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛབྲ་བསྒྱར་ད་མིགས་པ་ཕོག་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཛྲབྲ་བསྐྱལ་དང་། ཐཅུང་ཟད་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་ཇྲབ་ལ་ཛྲབ་བསྐུལ་མེད་། བདེ་་འདུས་སྤྱི་དྲེལ་ལ་ཛབྲ་བསྐྱལ་ 
དང་བགྲང་ཐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཚིག ཤུལ་བསྐད། བྱེན་འབེབ་རྣམས་ལ་།ྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ད་ངོས་གཞི་ཞག་བཅུ་ 


གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདོ་ན་བྱ་དང་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་མེད། 





དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་རིང་ཉིན་རེར་འཚོགས་ཐེབས་ 
































མུ ༄། །བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཞོགས་འཚོགས་ལ་ཛ་གཉིས། 


འི་ཇ་ཐོར་སྔོན་མ་འཚོགས་ནས་འཚོགས་ཆེན་གུང་ཡན་རྗེས་མ་བྱ་བའི་ཚེ། 


¿//‡ 
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ཚ་ཏིང་མར་ཇ་གཅིག་བཅས་གྲོལ་ནས་གོང་ཡན་སྔོན་མ་དང་། 
རང་མ་དང་། ཞའོག་མ་ཛ་བཅས་འཚོགས་ནས་གོང་ཡན་བར་པ་གུང་ཚིགས་ལ་ཕེབ། ཇ་བཟེད། དྲོ་ཛ་འཚོགས་ན་ས་ད་ཀོར་རྩམ་འགྱེད། 


 ཡྱི་ 
; ཕྱི་དྲོའི་ཛ་ཐོར་ རེས །མ་ ་འཚོགས ་ནས་ ཐུག་ པ་ འདྲིན། ཛ་རྒྱུག དགང་ ་འཚོགས་སྐབས་ཇ་བཅས་གྲོལ་ནས་ཇ་བཟེད། 
དང་། 





སྔ་དྲོ་འི་ཇ་ཐོར་ 


ལས་བྱང་ད་པོན་སློབ་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོང་དགོས། 


མཆོད་བསྟད་དང་དྲག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཛབྲ་རྒྱུན་ཉིན། 





གུང་ཡན་རིང་ཐུང་གསུམ་ 
རྙིང་མའི་ 
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མགོན ་ཁང་ དུ་མགོན་བླས་གཙོས་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་གསོལ་ཁ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་དྲེལ་མེ་དཔུང་ཉིན ་གཞུང་ ་ན་ ས་ཚོགས་ 
བརྒྱ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ། སྤྱིར་མགོན་ཁང་ཡར་མར་ནས་གསོལ་འཕར་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་གསོལ་གྲངས་མང་བ ཏང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 


འབྱུང་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། དངས་གཞིའི་རིང་། འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱས་པ་དང་། ལོ་གྱོན་སེར་མོའི་གཏོར་སྒུབ་དང་། ནད་ 
ཡམ ས་ཟློག་མདོས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཚན་རེ་རེ་མ་ཆད་པར་བ སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། སྒུབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ལག་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སོ་སོ་ནས་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དངོས་བཞི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཁོངས་སོང་ནས། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ 
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བདག་དོན་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དབང་བསྐར་བ། མཇུག་བསྡུད་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
མྔ་འགྱུར་སྦྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་ལ་སྔ་ཕྱིར་ད་བང་རྒྱས་ཀྱི་སྲེག་ 
སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 











༄༅། །ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་དངོས་གྲུབ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
བྱགས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་དབང་དང་གར་འཆམ་སོགས་སྔོས་པ་རྒྱས་སྟབས་མི་ལྩོགས་པའི་དབང་གིས། 
དངོས་བཞིའི་སྨད་ཆར། མཆོད་བསྟོད་ཛབྲ་རྒྱན་ཉིན་ཆབ་རིལ་པས་འབུལ་གཏོར་བཟོ་སྐབས། དབང་གི་སྒྱིན་སྲེག་གི་གཏོར་མ་བཟོས་ལ། 
དགེ་བསྐོས་དང་ལས་རྡོར་ནས། པདྨའི་གཙོ་བོ་དབུ་བཞུགས་ད་པོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ། ལྡེབ་ཡངས་སུ་ས་ཆོག་བྱ་དགོས་ལ་གང་ དུ་ 
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༄། །པའི་སྤིན་ལག་གིས་མརྫལ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞི་ 
སོ་གོར་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། མདུན་རགས་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་མཆྫིར་ 
བཀོད་དེ་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱར་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་གདབ་བོ། །ཕྱེ་ནང་དྲག་སྔགས་ཉིན་གོང་སྨོས་སློབ་ 
དཔོན་ནས་ད་པང་གི་སྲེག་བླུག་བྱ་བ་ལ། སྔ་ནས་བརྩམས་ཆབ་རིལ་ལམ་ཐིག་མཁན་ཞིག་གིས་རྩིག་ཐབ་དང་དྲི་ཐབ་སོགས་གང་རུང་ད་གོས་ལ། 

བྲི་ཐབ་དུ་བྱེད་ན་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྙོམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་། དྲི་བཟང་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་གད་བ། དེ་ནས་ཐབ་ 
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དཀྱིལ་བྲི་བ་དང་། སྲེག་རྫས་བསགས་པ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། ཐབ ས་དཀྱིལ་དེར། དབ ང་ལ་ཙན་དམར་པོ། མཛོ་ཤིང་སོགས་ 


ཁ་དོག་དམར་པོ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རོ་སྐྱར་བ་རྣམས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་ངོས་ཤར་ལྟོར་མེ་ཐབ་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ཟུར་དུ་མེ་ 
དར་ད་མར་པོ་བཙུག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ད་མར་པོའི་ཁར། ཙན་མཛོ་ཤིང་སོགས་ལས་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་དྲི་ཆུ་ 
བུ་རམ་གྷི་ཝཾ་སོགས་དྲི་དམར་པོས་བྱག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་ལྡན། འཛིག་རྟེན་པ་ལ་བརྒྱད་ཚན། སྣོད་ཟུར་པར་ཏིལ་མར་ 
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༄༅། །སོགས་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་བྱས་པའི་མར་ཁུ། པད་སྡོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲངས་ལྡན་དུ་རིམ་པར་ཏིལ། ཡུངས་དཀར། ཟས་མཆོག 
གུ་ཤ དུབྦ། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། སོ་བ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་གཞུང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། འཇམ་གསུམ་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ཁོ་བོས་བཞེད། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་ན་ས་གྲོ་འབྲས་སྲན་རྣམས་ཤུན་པ་ས་རྡོ་ཕུབ་མ་སོགས་ 
མེད་ཅིང་མ་གྲུག་པ་སོ་བ་ཤུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ད་ཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་མཚོག དུ་རྦའི་མུ་གུ་སྔོན་པོ། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་ 
རྩ་བ་ཁོ་མ་ལྡན་པ་གསུང་པ་བཞིན། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ལ་རིམ་པས་གཉིས་རིམ་བཀོད། ཐབ་ངོས་ཞུང་བ་མེ་ལྟ་ 




















།་ དང་། ན་ང་ངོས་མང་བ་འདས་ལྟའི་ཛས་སུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཅིས་བྲན། འདྭས་ལྷའི་ཛས་མཐར་ཏྱད་པར་ཛས་ནི། དབང་ལ། 

གུར་གུམ་ཙནྡ་དམར་པོ། སིན་རུ་ར། ལི་ཁྲི། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཇི་རྙེད་པ་བཀོད། དམིགས་བསལ་སྐབས་འགུགས་བྱང་གཞུང་དུ་གསལ། 
དེ་དག་གི་བར་གསེང་གང་བདེར། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་རེ་བཞི་དང་། བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུར་བཅིང་བ་གཅིག་དང་། རླུང་ 
གཡབ་བཞག གློབ་ད་པོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་ཙོག་སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་པ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་བསྟར་དང་པོའི་དབུས་སུ་དབང་ལ་ཞོས་སྦྲས་པའི་ 
གཏོར་མ། འདས་ལྷ་ལ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མེ་ལྷ་ལ་ཐན་གོང་ད་མར་པོ་སོ་རྩི་ད་མར་པོ་བྱག་ཅིང་། དར་ 


ཤྭ 
ཇི 
༥ 
རཿ 
-ཟ 
ཤྭ 
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སོ ད་ཤང་མནས་ཞཅུ་། 
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༄༅། །གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མཆོད་གཞིའི་གང་བདེར་བཤམ། 
མེ་ 
༡ གཡན་ནས་རིམ་པར་ནང་མཚོད། 


' མཚད་ཇྔ་གདན་ཇྔ་ཡོག་བཅས། རྒྱ་གླིང་། 





གཞན་ཡང་མེ་གཞིལ་བྱེད། དབང་ལ་ཙྲན་དམར་པོ་དང་སིན་རྒྱ་ར་སྱར་བའི་ཆུ། 


སློབ་དཔོན་གྱི་གད་ན་དར་འབོལ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་མདུན་གྱི་ཅོག་སྟེགས་སུ། 


ཌྭ་དྲེལ། ལས་བུམ། ནས་བཟེད། ཡུངས་དཀར། དེ་ནམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དགང་བླུགས་བཅས་བཞག་ 
'པའི་ མདུན་དུ་མེ་ ཡོལ་གངས་རིར་པོ་གྱིས་ མཚན་པ་ཅན་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུལ་གདན་འདིང་། སོ་གོར་སིལ་སྟན། 
གུང་ཚིག་གྲོལ་ན་ས་གསོལ་མཆོད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆབ་རིལ་ 


དུང་དཀར་ཆ་བཅས་གྲྭ་འགྲེགས་པ་ད་ང་། 








ཐ---585---10 


























གཡོན་དུ་བཟུང་སླར་སྨིན་མཚམས་སུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་། 
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དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ས་ལ་མི་འཛོག་ཅིང ་། 


༄༅། །གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆེ་མཚོག་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། 
རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སྣམས་ལ་ཁས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཞུང་གི་ཐལ་མོ་ཨ་དྲི་ད་ང་། མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། 


ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་སོགས་བརྫོད་། 








སྩྱིན་སྲེག་གི་ལས་ 


དྲིལ་བུ་སོགས་ནས། སྷརྡེ་ཧོཿ ཞེས་གཡོན་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་དཀུ་ 
དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འདི་ནས་བཟུང་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ 
སློབ་དཔོན་གཡོན་ 


ངག་སྨ་བ་བཅད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཡིན། 





ཐ---587---10 
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ངོས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྲན་ལ། ཨོ ཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ན་ ས། 


དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་འཾག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། སྔོན་འགྲོ་དོན་བདུན་ལྟར། བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསངས། སྭ་གྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུ་ད་ཆི་འོག་སོགས་ནས། མཆོད་པར་གྱུར། སྤར་པྱའ་སོགས་གསུམ་དང་། སླར་བསང་སྩྱངས། སྟོང་ 
པའི་བང་ལས་ཨེ་པྨདྨ་ཧྷ་ག་སོགས་ན་ས། མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་གསུམ་དང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


གཏོར་མ་ནམས་སོགས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར། 








མ་ཧཱ་བ་ལྟིངྟ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། 





མཐར་མྱར་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་སོ་སོའི་རང་རྒྱ་དང་། ཤརྟ་ལ་མཚོད་གསེལ། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞུན་མར་ 


ཐ--588--16 
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༄༅ །ནས། ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར། 
སོའི་རྫས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་རེ་མཛྫོད་པས་བྱིན་བརླབས། 

གཉིས་གཤིབ་བྱས་པ་བཞི་པོ་སྒྲབ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཁ་ཁྱེར་ལ། 
མོས་ནོན་པར་བཀྲམ་ལ། 


གར་མཁན་ནམ་སྨད་ཚོང་མའམ། མགུྲན་པོའི་མེའམ། 


ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། 


སླར་ཐབ་ཏུ་ཅེ་མོ་ནུཔ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླང་གི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས་ལ། 





དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛཛ་ཡྣཛ་ནས་ཤཱ་ས་ལེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སོ་ 
ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿདང་། ཨཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ནས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་མཚོད་གསིལ་འོག ཀུ་ཤ་ 
རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྫེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ྩེ་ 
ད་པང་ལ་ 
བཱཀི་དང་། 


ཚོང་འདུས་ཀྱི་མེའམ། སྤང་པོའི་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ་གང་རྙེད་ལ། 











































ཌྷུ ༄༅། །ཞིང་ནས། དྭབངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། སླར་མེ་བསང་སྦྱངས་ན་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནས། 

བགྲང་འཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སོགས་བསྒྱར་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ། ཕྲག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནས། ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། མི་ལྟ་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནས་དྲངས་པར་གྱུར་ཞེས། ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅས་པས། 

ཡ་པ པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱས་མེ་ 
ཨོཾ ཚུར་སྤྱོན་ནས་མཐར་སྔགས་རིང་ཟཱ་གའི་མཇུག་མཆོད་གསེལ་བྱས་ལ། མེ་དར་ལན་གཉིས་གཡུགས་ཏེ་ལས་རྡོར་པས་ | 


ཐ----591---10 
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3 ཤཱ 





་ར་ཐོགས་ལ། 



































རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས། 






ས་མ་ཡ་ཀོ?ཧཾ། ཞེས་བསྒྲགས། མེ་ལྷ་སོགས་ནས། 
གྱིས་གཡོན་པས་དགང་གཟར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། 
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༄།། །སྤྱོད་རོལ་མོ་གོང་ལྟར་སྨན་རཀ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 








ཚངས་པ་ནས། 


རཱུ 
གུང་མོ་གཉིས་བཤིབ་ལ་བརྐྱང་། 








ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བསྟད། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རའི་ཚུལ་དུ་ 


བཀུག་ཅིང་སྦྱར། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་སོ་སོར་སྒེང་བ་རེ་རེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ཡ་སོགས་ནས། 


གནས་པར་གྱུར། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཉིས་རྔོ་དྲིལ་བཅས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ 


གཡས་པས་གླགས་གཟར་མར་གྱིས་བ ཀང་བ་ཐོགས་ལ་མེ་ལྟ་འཛུམ་པའི་ནས་གདངས་པ་ 





ཐ---593---16 




















སི. འཛེ ༦ངཔཅི 

















དང་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་ལས་མཐུན་ནས། མཚན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཁས་པ དུན་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་གཡས་ 
¦ །བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། པུས་ཕྱིར་མི་འདའ་བས་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་ 
ཧཾ བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨ་དྲཱི་སོགས་སྔགས་རིང་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས་མརྙ་སོགས་ད་གང་བླུགས་སྔགས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མར་གྱི་སྲེག་བླུག་གི་ 
སྔགས་གསུམ་སྦེལ་མཐར་དབང་ལ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་པ་་་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ _ ཞེས་གཞན་རམས་རང་རང་གི་སྤེལ་ཚིག་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ་མཚོད་གསིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
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༄། །ཕུལ་བས་སོགས་ནས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་མེ་བཀྲ་གཞུང་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། བཟང་ན་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཅིང་ངན་ན་མི་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཛརྲོད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་། ཏཾ 
ཆྭ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་དགང་བླུགས་བདུ་ན་འབུལ་ཞིང་བསང་གཏོ་ར་བྱ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལས་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་་། ཡམ་ ཧཾ 
ཤིང་ཀུ་ཤ་སོགས་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་གིས་མཚོན་པར་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཕྱག་གིས་བཟུང་བཏུབ་པ་ནམས་ ¿ 
གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་པ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣ་མས་བླུགས་གཟར་ཧགྱིས་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་ད་ང་གོ་རིམ་ནི། 


[9 .8ཅི་9-=6.ཡི9 ,༦ 8921: 

















ཐོག་མར་ལས་རྡོར་པས་ཡམ་ཤིང་གློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཐབ་ཏུ་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དང་བསྟན་ཏེ། ཨོཾཾ་ 
ཨསྣ་ཡེ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བ དུ་ན་སོགས་ཕུལ་ལ་མཚོད་གསིལ་གྱ། རས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་ 
འགྲེ་བས། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བཏདུན་འབུལ་བ་དང་བསྟན། ཨཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨསྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བད་ག་ཅག་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ཏཁྱད་པར་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་ཤ་གུ་ཆུ་ཧོཿ བེ་བཞིན་དུ། ཏིལ་ལ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་དང་། སྡིག་པའི་གཏེན་པོ། ཡུངས་ད་ཀར་ལ་སརྦ་ཨརྒ་དང་ 









འང ང་ལ་ཤི་ཤད་འ 


























། ཡུ་ཏེ་དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


རར 1: ,.;29.‰€./88 ,>98.‰1/2> 





འབུལ་ལ་སོ་སོའི་མཐར་མཆད་་ གསིལ་ བྱ། 


ཌྷ ༄༅། །བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཟས་མཆོག་ལ་སཐྦ་སམ་དང་བདེ་བ་མཆོག ཀུ་ཤ་ལ། 





ནས་ལ་མ་གཱ་བེ་ག་དང་ ། ཤུགས་ཕུན་སུ་ 


འབྲས་ལ་བཛྲ་པུནྩ་དང་། བསོད་ན་མས་རྒྱས་པ། སྲན་མ་ལ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་དང་། 
; པ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་དང་། རིགས་རྒྱད་དམ་ཚེས་བརྒྱད། 


ཨིཾ་ཨྷ་ཡེ་བ ཛ་ཨྭའུ་མ་ནཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ། 








ཨ་པྲ་ཏི་དང་། 
མ་ཚོགས་པ། 
སྟོབས་རྒྱས་པ། 
ཁྱད་པར་ལ། 


ཞལ་བསིལ་དང་། 








སུང་བ་མཚོག དུ་ཆླ་ལ། 
གྲོ་ལ་བཛྲ་གྷསྨ་དང་། ནད་མེད་པ། 


སོ་བ་ལ་བཛྲ་བི་ཛ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ ས་ 
ཨའུའི་མལ་དུ་པྲོཀྐ་ཌཾ་གྱིས་བ སང་ 





བཛྲ་ཨ་ 
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གཏོ་ར་གྱས་ལ། མཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུངྲེ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ནཱུཾ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཚོད། ཧཱུཾ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས། 
མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། དེ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡས་ཚོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པའི་སོར་ 
མོ་བཞི་བསྒེངས་པ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ད་ང་། མེ་ལྷ་ཚིམས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ་ལ་སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་གཏོ་གས། མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརཛྗོད། གསུམ་པ་འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་ 
རྫས་ད་ང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་སོགས་ནས། ཤྭ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སྔར་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་བྱིན་པརླབས་ནས། 
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༄༅། །ལས་རྔོར་སྒྲབ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་བཀོད་པའི་མཚཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཞྭ་སྟད་ཁེབས་དང་བཅས་གཡོན་གྱིས་བཏེགས། སྤོས་རེང་དམར་པོ་མེ་ 
སྦར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་བུས་བསྐར་ལ་འབྱོན་གྲབས་བྱ་སྐབས། ལས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་ན་མེ་འབར་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་མུཾ་ཀེ་ 
སྣཾ་ཞེས་དང་། བསྡུ་ན། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གྩཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བཞོ། ། 
ཞེས་གདན་བསྐྱེད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་སྔར་གྱི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྐབས་ལྟ་བུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། སྦྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། 
འདིར་སྒུབ་མཚད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ལ། དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཙྭཾ། འོག་མིན་ཚོས་ 
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དབྱིངས་ནས། ཧྲིང་ཧྲིང་ཇ་ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟན། 





ལས་རྡོར་གྱིས་ད་པལ་ད་ཤགུའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། 


མཆོད་གསིལ་རིང་པོའི་འོག དུང་ད་ཀར། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་བཅས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ་གཡོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བ་ལས། དཔལ་ད་གུ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། སློབ་དཔོན་ 


གྱི་གཡོན་ངོ་ས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ཞྭ་སྟད་ཁེབས་སོགས་ཕུད། གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར། 


མའི་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཚྷཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྫེ་མཐིང་ནག་རྩཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། 


གཞལ་གཡས་ཁང་དབུས་ 
སླར་འདུ་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 





ཱ 
དྲ 



































དྷེ དང་སྐྱ་མདོག་ལས་མཐུན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་ཞིང་གི་ཊུལ་སྙེད་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྫོད། 
ཊཱ རྣམས་དོར། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྣ་མས་བྱ། བསྡུ་ན་ལས་བཞི་སོ་སོར་ཞལ་ད་ང་ 
; སྐུ་མདོག་མ་སྒུར་ཚེ། དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུའི་འོད་དམར་འཁོར་འདས་ 
| ཁྱབ་པར་འཆར་བས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་པས་འཐུས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་གི་བཟླས་དམིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོའི་གཙོ་བོ་ 


བར་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 


ཐ----001----10 























རྣམས་ཀྱི་སོགས་ན་ས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་ད་མིགས་ལ། གཙོ་ད་གུའི་སྔགས་རྣམས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་བ དུན་པ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ཀྱོན་ 
ཟན་འབུལ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབ ས་མུ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དགང་གླུགས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ ད་ཇི ཏཾ 
ལས་མཐུན་ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོ་ག་ཅན་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་གཙོ་སྔགས་ལན་བ དུན་དང་བསྟན། ཡས་ ཧཾ 
; གབླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས། ད་གང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་སྔར་བཞིན་གཡས་སྐར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཉྩ་སརྦ་ ད་ ཏ་ 


ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲོ་བོའི་ སྤྱི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ན་མ་ས་མྟཉྟ་བྷུང་ནི་ཨས་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ། བད་ག་ཅག་ དཔོན་ སླབ་སོགས་གོང་ གི་ 


།ཿི་པ ལའི་། ཞེ & 9532 




















༄། །འཇིག་ཉེན་པའི་སྐབས་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་མཚོད་གསིལ་བྱས་ལ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་བཞིན་གཙོ་སྔགས་བདུན་གྱིས་ 
དགང་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ན་མ་ས་མཉྟ་ནས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་རོལ་མོ་པ ཅས་ལན་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྩ་སོགས་ནས་པྲ་བ་ར་སངྐ་ར་མརྙཾ་པྲ་ཏཱི་ྫོ་སྭཱ་ཧཱ་མཚཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གན་ས་སུ་པ་དྱཾ་ཨཆྱ་མ་ནཾ། བྲོག་ 2 
ཆསོགས་བཅུག་པ་ཆུ་བཞི་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུཏྤེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཕུལ། སླར་བཏུད་ 
ཕྱི་སྨན་མཆོད་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཅས་པ། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྔས་བ སྟད་། དེ་ 
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ན་ སྭ་སྲཾག་ཛས་ཚམ ས་རིམ་པ ཞིན། ཡམ་ཤིང་ལ་སོག ས་པའི་རྫས་གཞན་ ཐམ ས་ཅད་ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭྷར་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྷྱི་སྔགས་མ ཐར་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ 
བཏགས་པའི། བྲཛ་ཡ་ཛྭ་སོགས་རས་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ནས་མགོ་འདྲེན་སྔགས་རེ་ད་ང་སྤེལ་ ༈ཾ 
ཚིག་སྦྱར་བ་བ ཅས་ལན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། སྤོ་ན ་ཞི་བ ་དཔལ་ད་གུ་བ ཀའ་སྡོད་བ ཅས་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་ ་རེའི་མཐར་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་གྲངས་ ཙཾ 
ཇི་ལྟ་ར་རིགས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་ལ། སོ་གོར་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལན་རེ་བསྐྱར་པར་བྱ། མཾ 
སྤེལ་ཚིག་སྐབས་ཡམ་ཤིང་ལ་ཁྱད་པར་གཟི་བཛྲིད་སྦྱར་བ་སོགས་འཛིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་ཡུལ། རྫས་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་སྔག ས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ 


























༄༅། །སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ས་ཕུལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱའམ་སུམ་ཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། དེའང་གཙ་འཁོར་སོ་སོར་བྱེད་ན་ 
གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དཔལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱེད་ཆ། བཀའ་སྡོད་ལ་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གློ་བུར་པའི་ 
སྐབས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསགས་ཀྱང་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་སྦེལ་བས་ཕུལ་བའོ། །འདས་ལྟའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇིག་རྟེན་པ་མེ་ལྟའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ལ་སྡོད་རྣམས་ཁ་སྦུབ། ལས་འཚོལ་བའི་ཚེ་དབང་ལ། གཙོ་བོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཞའོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས་དབང་བསྐར་བས་རླུང་སེམས་སྣང་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། 
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༄༅། །སྔགས་བདུན་བདུན་གྱིས་དགང་ཞིང་། 
དཔོན་སློབ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་རོལ་མོ་བཅས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། 






ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྩ་སོགས། པྲ་ཝ་ར་སཾ་ཀ་རཾ་མཛྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཌི་གྱིས་ཞབ ས་བ སིལ་འབུལ། 


[5282 21:82 .,2212/112 





གཉིས་དབུལ་བ་དང་བཅས་ཁྱོན་ལན་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། 


སྐབས་འདིར་ཞལ་བསིལ་མི་དགོས། 


སླར་གཙོ་སྔགས་བ དུ་ན་གྱིས་དགང་བ་ནས་བཟུང་། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཙྷཌ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་མཐར་ན་མ་ས་མཉྟ་བུངྙ་ནཾ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་ 


སྤེལ་ཚིག་རོལ་མོ་བཅས་ལན་ 


སླར་ཨ་མི་ཏ་བྷ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གང་ཡིན་སགྱི་སྙིང་པོ་བརྫོད་། 


མཚད་ཡོན་དང་། སྙར་གྱི་མལ་དུ་པྲོཀྱ་རྔ་སྱར་བས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨུྩ་མ་ 





སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་དུ་གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། 


སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོ་ 





ཐ---607---10 
































ན་ས་ལྟསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་ཐབ་ཏུ་དོར། སློབ་ད་པོན་གཡས་གླུགས་གཟར་དུ་སོ་རི་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏརྫུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཚོད་ 
གསིལ་བཅས་ཐབ་ཏུ་དོར། ལས་རྗོར་གྱིས་སྒོན་ཐུར་གྱིས་བདུ་ད་ཚི་བཅུས་པ། སློབ་དཔོན་གཡས་ཀྱི་གླུགས་གཟར་དུ་ཕུལ་ལ། ལས་བྱང་གི་ 
སྔན་འགྲོ་དོན་བདུན་ལྟར། རུཾ། བདུད་ཙི་སྒུབ་པའི་སྡོད་ནས་མཚོད་པར་འབུལ་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཆྩ་སོགས། ཁཱ་ཧི་ཞེས་ཐབ་ཏུ་ 
འབུལ། སྒོན་ཐུར་གྱིས་རཀྟ་བླུགས་གཟར་དུ་ཕུལ་ལ། ཧུཾ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་སོགས་ནས། འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྟཝ་ཁྭ་ཧིས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་དུ་ད་པལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། རུཾ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ 


ཐ----608----16 


ིམསི་ང༡ལིལུཝེ/%- 9382 





















སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་བྱར་འཾས་པ་ནས། ཀ་རོ་མི་ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧཱཾ། 

བཅོམ ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ ཆེན་ ་པོ་ ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནས། 
གང་ཡང་བདག་བློ་ནས། 


ཌུ ༄༅། །མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཞེས་ཐབ་ཅུ་ཡུལ་ལ་མཚོད་གསིལ་བྱ། 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤྭཱ་ལོ་ཀས་བསྟད་ལ་འདོད་གསོལ། ཧོཿ 
༣ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ད་བང་ལ། བདག་གི་བསམ་པ་རེ་བ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
སྐད་ར་སྤར་པ་ཏཱིཛྫོ་སྭ་ཧཱས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། 

ཡིགས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་དྲིལ་པུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས། 












བདེ་ 
ཞེས་ 


པྲ་བ་ར་ 


བཟོད་པར་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་པུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆས་སྔར་བཞིན་ 




















གྱོན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿབཏགས་པ་བརོད། མེ་ཏོག་ཐཔ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཡོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ན་ས། ཧཱུཾ་མུཿཞེས་བཛྲོད། སྒྙུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། མཚོད་གསེལ་སྔར་ལྟར་གྱིས་མཆཱལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་བདེ་ཡང་ས་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ག་ལ་བར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཤར་སྒོར་ལངས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞྭ་སྟོད་་ 
ཁེབས་བཅས་བསལ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་རོ་ཚེ་བྣམ་བའི་སྔགས་རྒྱས། བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 


@-610---16 
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ཨོཾ་ཨྣ ་ཡེ་པྲ་བ་ར་སངྐར་མཨཛྒཾ་པྲ་ཏཱི རྩོ་སཱ་ཤཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
དབུལ། _ སླབ་ད་པོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་དུ་གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། 


༦. ¦; ཟེལ. 








དེ་ནས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གི་ཚོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཊ ་ཀི་དང་། ཨ་ཝཾ་ཏས་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། 
བས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སླར་སོགས་ནས་བཞེངས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བྲོག་ན་གིས་བ སང་གཏོར་པ་ཧྱཾ་ཞབ ས་བ སིལ། 


སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ནས། 





༄༅ །སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས་ཨུ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསུ་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 


ཨོཾ་ཨྷྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ 


ལསྟ་ཡེ་ཚུཾ་གིས་ཐབ་ཏུ་ད་བུལ། 





ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྤ་ཏཱི རྩ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། 
ཨའྩ་མ་ཌེ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་ 


བླུགས་གཟ་ ར་། 


ཐ--611----10 





























དུ་སོ་རི་ཐོགས་ལ། ཛས་ལྷག་མ་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྫས་སྔགས་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་པཱ་བ་ཀ་ཨྣསྣ་ཡེ་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་སྟེ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱར་བ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་གྱར་ཅིག པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 

ཞེས་དྲིལ་གསེལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་གསུམ་རེའི་མཐར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་རིམ་པར་ཕུལ་ཏེ་སྣོད་རྣམས་།ཁ་སྦུབ། 
གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། སྔར་མེ་ལྟའི་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར། མེ་ལྷ་འཛུམ་པའི་ཉམས་སོགས་ནས། མཚན་པར་དམིགས། ཕྱག་ལེན་སྔར་ལྟར་གྱིས། 





ཨིཾ་ཛཛ་ཏམྫུ་ཞེས་སཾ་ཚི་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་གསིལ་བྱ། 





དུ་ལྡན 
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མ་ 
ཤཿ སྐ 


རྐྱ་མ 
གྱིས་བསྔོས། 


བས་འགར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དབང་ དྲག་སོགས་ལའང་མི་ད་གོས་སོ། །གཏོ་ར་མ་ད་གང་བླུགས་སུ་བཞག་ལ། 


ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ པུཏྲེ་ པྲ་ཏི་ཙྩ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚད་ལ་དྲིལ་བ ཅས། 





༄༅། །ཨིཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་བཱ་ཞེས་བདུ་ན་གྱིས་བགང་ལ་སྔགས་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་གཅིག་དང་མཚོད་གསིལ་བྱ། 
ལ་ལན་བདུན་དང་། གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་རོལ་མོ་སྦྱར་བ་ལན་གཉིས་འབུལ། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀས་བསྟད། 
ཞི་རྒྱས་སོགས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་སྲེག་བླུགས་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་དང་སུང་སྐད་འདོ་གས་པ་སོགས་གཞུང་ 
ཀུན་གྱུབ་མཛོད་ཅེས་ 


མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས། 








རབ་གན་ས་སོགས་ 





སླར་བི་ 
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ཐབ་ཏུ་འབུལ་ལ་མཆོད་གསིལ་བྱ། བྲོག་ཌི་གྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། པུཏྐེ་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔས་མཚོད་ལ། གང་ཡང་བད་ག་རྨོངས་བླ་ཡིས་སོགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདོད་གསོལ་ 
ནི། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་དབང་ལ། བད་ག་གི་བསམ་པ་རེ་པ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། བར་འདས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ 
བརྗོད། བདག་གི་དོན་དང་ནས་ཐམས་ཅད་སྒུབ། ཨཾ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ནས། མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་བརྲད་ལ། ལས་རྡོར་པས་མེ་ཏོག་བཀྱེ། དྲིལ་འཛིན་གཤར་གད་ངག་ཀྱིས་ལས་བྱང་གི ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་ནས། 





ཐུང་ལྡང་དང་བདུང་དང་དང་ད 
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༄༅། །མཁྱེན་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མཆོད་གསེལ་བྱ། 





དང་བཅས་རླང་ཆེན་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རླང་ལ་ཕྱར་ཞིང་ཆུ་བོར་སྐྱེལ་བའང་གནད་དོ། 
འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་བཞེད་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། 
དཔོན་ནམ་རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་དབུ་བཞུགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་ཀྱང།། 





1༦29 ༦922 1222. 








ས་མཆོག་འོད་གསལ་སོགས་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གད་པ་བོ། །ལས་ 
རྡོར་གྱིས་དབང་ལ་ཙནྡ་དམར་པོ་དང་སིནྡྷ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐབ་སོལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་པར་བ ཏགས་ལ་སྤིར་ར་ 
།དེས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
སྩྱིར་བཅའ་ཤོམ་དང་འདོན་ཆའི་ཚིག་རིས་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་ 


ཐ--615--10 
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།དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བཞག་ལ་དམིགས་བཟལ་བྱེ་བྲག་གེ་དབྱེ་བ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལས། 
སྔ་དགོང་ལྟར་ཚོམ་བུ་འགོད་སྐབ ས་སེར་པོར་བསྒྱར་ལ་གཞན་ཡང་ཐབ་ཀྱི་བྲི་ཐབས། 


གཏོར་མ་དང་། 
སྡད་། ཁྱད་པར་རྫས། བུད་ཤིང་། 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ད་ང་། 
སེར་པོ་བྱས་ལ། 


མེའི་འབྱུང་ཁུངས། 


།ཁ་ ཁྱེར་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་སྐབས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། 





ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་སོར་ཚད་བྱུག་རྫས་ 
མཚོད་རྫས་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྲི་ད་ང་གོས་རྒྱན། ཁ་གྱུ་ཕྱོགས། འདུག་སྟང་ས། 

མདོར་ན་སྟེགས་ཁེབས་སྡོད་རྫས་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དངང་།ཁ་དོག་གྲུ་བཞི་ད་ང་ 
འདོན་ཆའི་ཚིག་རིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ 





ོ ཐོག་མར་འབུལ་གཏོར་བཟོ་སྐབས་རྒྱས་པའི་ 


༤ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་མེ་གོས་སྐབས། རྣ༔་སཾ་ཧྭ་ཏཾ་དང་། མེ་ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ 
༈ བསྒྱུར་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། བགྲང་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་དབང་ཆེན་ཞེས་བསྒྱར་ན་ས། 
‹ སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་གནན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཅེས་སྤྱི་ལྟར་དང་། བྱོན་ཟན་སྐབས་འབུལ་ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་སྤེལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ 
ཅག་ ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྱད་ཀུ་རུ་ཨོཾ་་ 
ཞེས་སྦྱར། མེ་བཀྲ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རྫས་འབུལ་སྐབས་ཀྱང་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཐུང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྤེལ་བ། སྤེལ་ཚིག་གི་ཕུདྱཾ་ཞེས་པའི་ 
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གོང་དུ། 


ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། 
ཇི་ལྟ་བར་བྱ། 





སོ་སོའི་།ཁ་བསྒུར་འཛུད་པ་མ་གཏོགས་གྲངས་ད་ང་འབུལ་ཚུལ་གོང་དབང་གི་སྐབས་ 
བསྟད་པའི་སྐབས་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་དབང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཞེས་བསྒྱུར། འདས་ལྟའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
སྐབས་ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། བསྙ་ན་དེ་ལྟར་མ་སྒུར་ཚེ། རྡུལ་རྙེད་དང་བཅས་པའཾ་ཞེས་པའི་མཐར། 

དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུའི་འད་ཟེར་སེར་པོས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་་ 
ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞུང་གི་བཟླས་དམིགས། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོའི་གཙཾ་བོ་སེགས་ལ་འཇུག ཧབྱོན་སྐྱེམས་ནི། སྤེལ་ཚིག་ 








ཐ་ད་ལར་བའ་ག་ཤ་འ་ང་ད 


















༄། །གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ཁྲ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་བྱེད་ 
ཚེ་སྔགས་རེ་རེའི་མགོ་འདྲེན་དང་ས་པ་རི་ཝ་རའི་མ ཐར་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་བ སགས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་མེ་ལྷའི་སྐབ ས་སྨོས་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཕུལ། བརྒྱ་ 
ལ་སོག ས་པ་གྲང ས་ཇི་ཙམ་བ སག ས་ཀྱང་དེའི་ སུམ་ཆ་ན ས་མགོ་འདྲེན་སྔག ས་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་སྦྱར་བ ས་ལན་ག ཨུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་* འབུལ། ལས་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། དཱ གཙོ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱང་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་སྐབ ས། ཐུན་མོང་གི་བྱིན་གྱིས་བ ཆརླབ་ ཏུ་གསོལ་དང་། 


།རྫས་འབུལ་སྐབས་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བྱའམ། 






ཐཟ---619----10 
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བདག་དང་སེམས་ 

















ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ན་ས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར། 
: གསུམ་རེའི་མཐར། 






® 


མེ་ལྷའི་རྫས་ལྷག་འབུལ་སྐབ ས་རྲས་སྔགས་སོ་སོར་ 
ཨིཾ་པཱ་བ ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ད་ང་པ ཅས་པས་ཐོག་དྲང ས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནོ་ངས་པ་གང་མཆིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ རྭ་གྱར་ཅིག་པུ༔ྱ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོན་ཆའི་གཞུང་གོང་སྨོས་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དམིགས་བསལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་པ་མ་གཏོ་གས་ཁྱད་པར་མེད། གུར་ 
གུམ་གྱི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་མགོའམ་མཛོད་དུ་སྦ་བ་སོགས་བྱའ། །ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ 


༦. 







༧༠༦༠. 
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ཐ-----620---10 
































བསལ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། 





[&29  89.9ཝི9 -2289.‰1/2 





§ | ༄༅། །སྲེག་བྱུགས་ཀྱང་སྔར་སྟ་གོན་སྐབས་སོང་བས། 
བའམ། དམིགས་བསལ་ལས་སྒྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། གོང་གི་སྲེག་རྐྱང་སོགས་ལ་འདོན་ཆའི་ཚིག་དབང་རྒྱས་དང་རིགས་མཐུན་དམིགས་ 
དེའང་ཐབས་དཀྱིལ་དང་ཆས་གོས་རྫས་སོགས་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་སྲེག་རྐྱང་སྐབས་བདག་ 
; བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་གྲུབ་ནས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བྱོན་ཟན་འབུལ་ཚུལ་གོང་སྨོས་དབང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་: བསྒྱར་བ། 








འདི་སྐབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། 


འདས་ ལྷའི་ ་ཞལ་དང་སྐྱ་མདོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱར་ཚེ་ལྟའི་ཁ་དོག་བསྒྱར་པ། 





སྐབས་འགར་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ 


མེ་འདས་ 





བཐ---621----10 
































ཀྱི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་སྐབས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྗེས་ལྷག་མ་བཏང་ནས་སྲེག་བྱུགས་མཐར་བྱུང་ཞིང་། 
བད་ག་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བ སྣུ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདིར་སྒྲུབ ་མཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན། ཚོམ་བུ་ལས་མཐུན་འགོད་པ་ 
དང་། འདོན་ཆ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཝྭ་སྔགས་མཐར་ཕཊ་ཛ་བཏགས་པས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོམ་བུ་སྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་བཅས་ 
ཐབ་ཏུ་དོར་བའི། སླར་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་།ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ། འདས་ལྷའི་སྲིག་རྫས་སྐབས། རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཟུང་ཞིང་མགོ་ 
མཇུག་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སྐབས་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འདན་ཆ་ཐུང་ཐད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


འང 
ཡཱ 
དཱ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དེས་རིགས་འགྲེ། 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་འཚོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་ཚོ་ག་ལྷག་པ་དང་། 
འག་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དག་པོ་ལ། 





རྗེས་ཚོག་རྫས་ལྷག་སྐབས། 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཉམས་པ་ད་ངང་། གོང་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ 


ཡ་ཕཊཿ 


བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་གཟི་བརྗིད་སོགས་སྦྱར་མི་དགོས། 





དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཚེ་དབང་རྒྱས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་གྲུབ་ནས། † 





འདི་སྐབས་དགེ་ 
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ཆེན་དང་། སྡེ་བཏུན་གྱི་ཆེ་ཕྲ་བཅས་ལེགས་པར་བཟོ་བ་ད་ང་། 
ཉིན་བཅུ་གསུམ་ནས་ཞོགས་པར་འདུ་ཁང་ད་བུ་རྩེ་ནས། དུང་ཆེན། 
ཅན་སུང་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐལ་བའི་སྟན་གསན་དབབ་ལ། 
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༄༅། །བསྐོས་དང་ལས་རྡོར་ཉིས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མཁན་རེ་ཟུང་ཙམ་གྱིས། 


ཉིན་ལྟར་ལས་བྱང་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ཤུལ་སྤད་བྱིན་འབེབ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཚ་ཏིང་མ་གྲོལ། 





གསར་རྙིང་གི་འཆམ་གཏོར། 








ཁྱུང་གཉིས། 


ལས་ཕྲན་སོགས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་བཅའ་གཞི་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཟོ་དགོས། 


རྒྱ་གླིང་། མདོ་སུར་བཅས་ཀྱི་ཐུན་བཏང་བས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཚ་ཏིང་མ་བ ཅས་ལ་ 


ཅུང་ཟད་སྔ་བར་འཚོགས་ཤིང་ཞོགས་ཚོགས་དང་། 





ཆབ་རིལ་སོགས་ནས་སྒུབ་ཁང་དུ་རྒྱན་རྫས་གསར་པ་ 


གཏོར་ 
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ལ ས་རྡོར་གྱིས་སྐ པས་ འདེར་ད་ངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ ས་ བཀོད་པ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ ཤར་ དུ་ཅོག་སྟེགས་ཁེབ ས་དཀར་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲང་གཡས་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་སྟེང་། མྫཝའི་མཐོ་བའི་ཁར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
གསོལ་ཚིག་བཅུག་པ་བཀོད་ལ། ཐོག་ནས་ད་ར་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། དེའི་མདུན་དུ་ལྷ་བུམ་དགུ་པོའི་བུམ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་རྒྱན་སློབ་ 
དཔོན་མདུན་གྱི་རྣམ་བུམ་དུ་གླགས་ལ་བཀོད། གཡས་སུ་སྔར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོའི་འབྲང་གྒྱས་ལས་བཞི་མཆོག་ཅན་རང་རྟགས་མེ་རིས་རྒྱན་ཅན་ 
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོས་པ་བཞག གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་མཾ་ཏ་སྦགས་པའི་བདུད་ཙྱི་དང་། དེ་ཉིད་ཁ་ 


རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། 


མའི་ང༡འཛི»འུསམེ:9@.©&ི9ི 
ཐ---626-----10 


























དཔོན་ཁྲིར་ཕེབས་འཕྲལ། 
བཅས་པ་རེ་རེ་ཐོགས་པས། 


1; .‰8.:.©.& .$9.|( 


༄། །གསོ་བའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་དང་བྱིན་ཅན་གྱི་ཕབ་ལྡན། 
འབྲང་རྒྱས་ཆེ་ལེགས། ལས་བཞི་རང་མདོག་གི་དྭབྱིབས་དང་མེ་རིས་མཚན་པ་བཅས་བཀོད། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་མཾ་ས། མར་ཐུད། སུ་ 
ར། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། སྔ་ཕྱི་རན་པར་སློབ་ 





རྱབ་ཏུ་ཀ་ཊོ་རའི་སྡོད་དུ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་གྲོ་ཐུད་ཀྱི་ 


ཆབ་རིལ་གཉིས་རྒྱན་གོས་གཟབ་ཅིང་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ཁྲུས་བུམ་མམ་རེིལ་བ་སྤྱི་བླགས་གཉིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བཅིབ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་བུམ་འཛིན་བསྙེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་དྲངས་ནས་སྒར་དོན་ཅིང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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ཤྭ 
རྟ 
ཤྭ 
ཤཱ 





ལངས་པ་དང་བསྙན། འཚོགས་བརྡ་ཏིང་ཏིང་ཐོག་དུང་བཅས་འདུས་པ་ནམས་ལ་ཁུས་ཚུ་སྦྱིན་ཞིང་ཡར་འཚོགས། 
སྭ་ཧྷ་ཝ་ད་ང་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་མ་སུརྩ་མནཱལ་ན་ས་སོགས་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་བར། སྔོན་འགྲོ་དོན་བཏུན་པའི་སྭ་བཱ་ཝ་དང་། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ 


གློབ་ཞྭ་ཕོད་བཅས་སྒོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་ལས་བྱང་ད་པོན་སློབ་ནྣམས་ཀྱིས། 





མཉམ་པར་གྱུར། རལ་གྲིའི་རྒྱས་ཨཱ་ཀ་རོ་གཟུམ་དང་། ཐལ་སྩར། བཅཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་སོགས་དང་། 


ན་མཿསོགས་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཛཱཾ། འཇིགས་པའི་རུ་སྒྲ་སོགས་ནས། 








གཙྫའི་བར་བགེགས་གཏོར་དགྱུས་ལྟར་བཏང་ཞིང་། 





རོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་ 


འདུས་པ ° 
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༄༅། །ཀུན་ཞྭ་བཅས། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས། ཇ་སིབ་ཞོག་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ལེབས། ལཁས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་ 
དུད་པ་དང་། ཐུན་སྡོད་བཟུང་སྟེ་འཁོད། རོལ་མོ་ཉིས་རྡུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས། རུཾ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྫ་མཚམས་ 
བཞག ན་མོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བཅས་རྫ་སིབ་རིང་འོག སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ལས་རྡོར་ཀུ་གུལ་གྱི་སྣ་ 
དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་མཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་ཚམ་རྫམ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། སྐབས་འདིར་སུང་འཁོར་ཚིག་ 
ལྕུག་དང་ཁྲོ་བཅུའི་བསྐྱེད་ཚོག་དོར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བཞིན་སུམ་རྡུང་གིས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། 


> ༦.ཝ@ླ 92. 
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ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 

















ཞེས་པའི་བར་གྱི་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་དེ་བཞིན་ཉིད་གསང་བའི་མཚམས་གཙོད་རྣ་མས་བྱའོ། 






སིལ, ས་སི 


དེ་ཉིད་བཞེང ས་ལ་ཞྭ་ཆོས་དང་། སྣ་ལྔའི་གཡབ ་ད་ར་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནས་སྒྲབ ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཕྱོག ས་པར་བཞེངས། 
གྱིས་སྔོན་ནས་ཞྭ་དང་གཡབ་དར་སྤོས་བ ཅས་གཞུང་གྲལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། འདུ་ས་པ་རྣམས་ཞྭ་བ ཅས་རྔ་རོལ་སླང་ནས། 








།ཇ་སིབ་མཚམས་བཞག 
ཞྭ་ཕུད་། འདུ་ས་པ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བརོད་མེད་དོན་བཤགས་དང། ལས་བྱང་གི རུཾ། བླ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བཤགས། ཆབ་རིལ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆབ་ཕུལ། 





་མ་རིག་འཛིན་ 


ལས་རྡོར་ 


དུང་ཆེན། 
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ལས་རྡོར་ 





༄། །རྒྱ་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་ནས་སུམ་རྡུང་དང་། བྱིན་འབེབ་རྩ་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ དུསས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ནས། 
 དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་འདུས་པ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གཡབ་དར་གཡབ་བཞིན་བྱོན་ལ། མཐར་བརྒྱད་གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ ན་གཅིག་ བསྐར་ ལ་རང་གནས་ཨུ་བཞུགས་ཤིང་རྫ་ སིབ་ཌཱ་དྲིལ་] རྐང་གླིང་བཅས་ བཞག་ལ་ བྱིན་ དབབ་ཅིང་གཟྲི ་བྱེན་བསྐྱེད། ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་ 
དང་བདུ་ད་རྩི་། བྱིན་བརླབ་པ་ ནི། ལས་བྱང་ལྟར། བསང་སྐྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བསག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་ སོགས་ནས་ཚོགས་ནམས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྦ་པཅྩ་སོགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཇ་འདྲེན། འདི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ནས་འཇོག་བཅས་སྟོང་ཚིག་སྔར་ལྟར་ 
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ཧི ®. 





མཆོད་པར་གྱུར། 
































ཤ ༄༅། །བྱ། ཧཱུཾ། ཚོམ་བུ་དགུའི་མཐར་ཁྲོ་བའི་སྤྱི་སྔགས་མཐར་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་བཏ་གས་པ་བཟླ། 











གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཞི་བ་སྔགས་ཤམ་ཅན་ད་ང་སྟོང་ཚིག་བྱ། 














སྟང་ཚིག་དང་། ཧུཾ། 


དེ་བཞིན་ཁྲ་བོའི་སྔགས་དཔལ་དགུ་བཀའ་ 


དབུས་ཀྱི་སྨྲག་ 
། ར་ག་ནས་མཐར། གཙོ་བརྙེན་ལ་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་བཟླ། སྟོང་ཚིག་དང་། ཞའོག་མ་རྣམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ལ་ 
 ཤམ་ བུ་སྦྱར་མི་ད་གོས། གྲོ་འཚོགས་ནས་བཟུང་ཕྱི་དྲོའེ་འཚོགས་ཐེབས་འདོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད། མཚན་ཐུན་ 
; གཅསུམ་ལ། ལས་བྱང་འདོན་ལུགས་གོང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཐུན་ལྟར་ལ། བཟླས་དམིགས་སྔ་ཉིན་ལྟར། ར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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ད་ད ད་ད 





སྡོད་བཅས་སོ་སོར་དངོས་གྱུབ་ཤམ་བུ་སྦྱར་དང་རྟོང་ཚིག་བྱ། 





དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་ལ་སྦྱར་མི་དགོས། 


བཅས་བྱའ། །འདི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱི་གཏོར་ཁྱུང་དགུ། ཁྱུང་གཅིག་གང་ཡིན་རྣམས་ཚད་ལྡན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོངས་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ 


བཅའ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་བཀོད། 
བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་གྲོལ། 


བཅས་འཚོགས་ལ། 


བཟླས་དམིགས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ ་ཁྱུག་ཙམ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། 


མཐའ་རྒྱས་ཉིན་བཅུ་བཞིར་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཆབས་ཅིག་ཅུང་ཟད་སྔ་བར་འཚོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ལས་བྱང་ 
འཚོགས་ཆེན་བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་གུང་ཡན་དང་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་གཞུང་འཚོགས་ད་པོན་སློབ་རྫ་བརྡ་དང་ 


བུམ་བཟླས། བུམ་པ་རང་བྱུང་སོགས། 


ཤུལ་བསྐད་བྱིན་འབེབ་ཛབྲ་དབྱངས་ . 
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༄༅། །བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་ཚྩིའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་སོགས་ནས། ངོ་མཚར་མད་བྱང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 


བརྗོད། དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། 
བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཞལ་བདུ་ད་ཚི་རཀྟ་སྦྱར་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀས་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡོད་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་དང་བསྟན། 


ཨོཾ་བྷོ་ངྙི་ ཧི འི་མཐར་མ་ཐྭ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། 
སོགས་དང་། 


ཨཾཧོ་ཧི་ཙྭཏ་དང་མ་བཱ་རྟཏ་ཁྲ་ཧི། 


རྟཏ་ལན་གཅིག་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སོགས། 





ལན་གསུམ་ཕལུལ་བས་སོགས་ནས་ཚུར་ 


ས་མ་ཡ་སྟིཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྫད་། དྲིལ་པང་ 


ཨོཾ་ཐྷོ་དྷི་དང་མ་ཐཱ་རཀྟ་གོགས་ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་ 
འདུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷོ་ཇྙི་ སི ་སོགས་ཞི་བ་སྤྱི་ 








ཐ----637---10 





























སྔགས་བཟླ། ཧཱུཾ། ཞི་བའི་ལྟ་ཆོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྟང་ཚིག་ཕུལ། དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས། ཙུ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་ 
ན་ས། ཞི་བ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བཛྲོད། དེ་ཉིད་ལས་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར། བཟེད་ཞལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ 
གདོད་ནས་སོགས་དང་། དབུས་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ཞི་བ་སྦྱར་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟེད་ཞལ་གྱི་ཐིག་ 
བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ་གཏུགས་ནས་ཀཱྭ་ཡ་སིདྷི་སོགས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར། སྨོན་ལམ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོགས་ནས། ལུྙན་གྱིས་གྱྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 


གལ ༢,ིངའཞེ་ལེ་འཛེལས་ཚ་ 
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༄། །བར་དང་། ཇ་འདྲེན། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། དང་པོ་མཆོད་ཞོས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་རཀྟ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་གྲུབ་བསྟན། ལས་རྡོར་གྱིས་རཀྟ་ཕུལ། ལྷག་གི་དུ་ང་ཞལ་རྣམས་བཟེད་ཞལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསུས། 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་དུང་ཞལ་རྣམས་བཟེད་ཞལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས། དྲག་སྔགས་སྨན་མཆོད་འཇུག ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ནས། ཚབ་ 
རིལ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་བཟེད་ཞལ་གྱི་རཀྟ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ལུལ།  གཅིག་གི་དུང་ཞལ་དང་། བཟེད་ཞལ་ཁེམ་ 
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ཤད་དང 














༦ིང་༢,ིར་1། ཚེ ཛརེང་ཚི་ 












ཐུར་སྟེགས་བུ་རྣམས་བསྡུ། 
མཆོད་གསིལ་རིང་པོའི་འོག 







འཛིན་གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། 





བཟེད་ཞལ་ལས་རྡོར་ལ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ 'ཁྲིར་ཕེབས། 
རྟཀ་བཟེད་ཞལ་ཆེ་བ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་སྤུངས་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་སྐོར་གྱིས་གཏོ་ར་སྤུངས་རྣམས་ལ་བྲན་ཞིང་། 








འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་མཚོག་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དྲིལ་གསིལ། དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་། 
རྒྱལ་ཚབ་པས་བཟེད་ཞལ་གྱི་རཀྟ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་གན་ས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་མཛད་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྱ་ས་མ་ཡའི་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་།བླ་ཧཱི་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
རྒྱ་གླིང་། ཌཱ་དྲིལ་མཚོད་ 


ཙྩུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་ནས། དུས་འདི་ར་སྩོལ་ནས། དཀར་དུང་། 
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མཚན་ལྡན་དང་། ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནས། ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧཾ་ནས་དབང་སྩལ། 
དེ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོགས་ན་ས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའཾ་བར་གསུངས། དེ་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས། 







ན ས་ཛཱ་ལ་རཾ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་ཁ་ཤས་ཐོག་འཚོགས་གྲོལ། 


ཙཀྲི་ཞུ། 
རཱུ 








གྲལ་ཐུན་འཇོག 


བདག་འཇུག་ཤེར་དབང་གི་འཕྲོས། 

སེམས་ཉིད་ཀ་དག་སོགས་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བར་བཛརོད་། དེ་ནས་སྒོལ་དབང་གི་དམིགས་པ་ལྟའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ནི། 
གྱིས་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས་འདེབས་པར་བསྒོམ་བར་དང་། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐལ་ཞིང་། 


སློབ་དཔོན་ 


ཨིབ ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ 


དེ་ནས་ཇ་ཐོར་ 


























༄། །གྱུར། 


བཅས་སྤྱི་བསྐུལ། 





སླབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་འགུགས་གཞུག་གཅིག་གི་མཐར། 








རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་སུམ་རྡུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས། བཟློག་རྫ་ 





ཚུ 


མི་མངོན་དབིངས་སོགས་ནས། 


བྱེ་བྲག་བསྐལ་པ། 


ཚུ 


ཞི་བ ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྦེལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


ཆིག་འདེབས་རྫ་བཅས། 


ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ། 


རྩུ 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་ཕོ་ཉ་སོགས། 


བཞི་མཛད། 
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བཾ་ཧོཿ 


མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
ཞེས་ཇ་མཚམས་བཞག གཉིས་འདེ་བས་རིང་བ་ར་མེད་ཀྱིས། 


ཅེ ས་སུམ་རྡུང་ལན་ཡོད་ད་ང་། 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ཅེས་ཇ་རྒྱབ། རྐང་དུང་བཅས་རྗ་སིབ་འོག 


རྩུ 





ས་མ་ཡ་ཛཿདང་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་ཤམ་བུར་ནྲི་ཛཿཛཿཚཱུཾ་ 
ཁྲག་འཐུང་སྐྱ་སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་བར་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 




















ཇེ 
་ 
ཁཾ 





























དང་། གཉིས་འདེབས་ཐུང་བ་ཇ་མེད་ཀྱིས། གང་ལྭ་བ་བ་ན་ས། 





=ཇི་-༦༠༦.་ཝེ སེ ཛར་པ་ཡི་ 


པས་ངར་བླུད་ལ་བྲབ་སིབ་མཇུག་སུམ་རྫུང་ལན་ཡོད་དང་ཟློག་རྔ་བཅས། ཧཱུཾ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས། 
མཚམས་བཅད། ཆབ་རིལ་པས་ཕུར་བུ་ད་གུ་པོར་གུ་གུལ་བདུ་ག་ཅིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས། སུ་རུ་སུ་ཆུ་སོགས་གསུང་། 















རྡུལ་དུ་ཆློག 


རྟལ་ཕུལ་ནས། 








དྲག་པོའི་རྟེན་ལ་ཞེས་རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་འོག་སྔགས་འདོན་རྫ་ 
མཚམས་བཞག སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་ཞུག་གི་སྒོ་ཕུལ་ལ། ཆིག་འདེབས་ཇྔ་མེད་ཀྱིས། ཧུཾ། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ན་ས་རང་གནས་དེངས། 
རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་སིབ་ཞོག་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་ཤམ་བུ་སྦྱར་བས་བྱ་འུག་གི་སློས་བྱབ། སླར་ཡུངས་དཀར་ནག ཐུན་རྣམས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ 


ཅེས་ཁ་ 


ཕུར་ 


༤ 
ཁལ 


ངཱ 
]ུ 





























དྷ ༄༅། །པ་རྣམས་ལ་བྱུག་ཞིང། 
། རྡེག་གསུམ་གྱིས་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་ནས། 
ཡང་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནས། ཁྲུས་ཁྱང་ངོ་། 
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ཅེས་ལིང་ག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་། 


ཕཊཿ 


རྟཀ་ཛྭ་ལ་སོགས་གསུངས། 


ཚུ 


གཞུང་བཞིན་གནང་། ཨོཾ་བྲཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊཿ 








གཙོ་ཕུར་གདན་་འཇུག 


ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བྲབ་ཅིང་། 











མ་གུ་ཏ་ལ། སོགས་གསུངས། 


བྱུག་བདུག་ 

ཕྲེན་ལས་མ་ལུས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་ད་ང་། གཙོ་ལུར་ཕྱག་གིས་འདྲིལ་ཞིང། དེ་ 
བར་དང་། ཧཱཾ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ཕུར་པ་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་ཕུར་སྐོར་ 
ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་སོགས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་གི་མཐར་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་རུཾ་ 
ལས་ཕུར་དང་ལིང་ག་ཆབ་རིལ་པས་གྲལ་ལ་ཕུར་འདྲིལ་འགྲིམ་ཞིང་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་དེ་འཚོགས་གཞུང་ནས་ཀྱང་འདོན། 





ཆེ་མཆོག་ཕུར་པ་འབུལ་ཞིང་། ཇ་རྒྱོབ་སོད་རྐང་གླིང་བཅས་ཀྱིས་ཆེ་མཆོག་གདཔབ་སྔགས་དང་་། ཡང་དག་གི་ཕུར་པ་ཕུལ་ལ་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ ཀའི་ 


གད་བ་སྔགས་མགོར་རྫ་ཆེ་རྡུང་བཏང་ཞིང་རྐང་གླིང་གསུམ་རེ་དང་། 


གདབ་སྔགས་རྫོགས་བསྟན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུར་པ་གདབ ་པ་རྣམས་ཚུར་བླང ས་ནས་སྔར་བཞིན་སྣོད་དུ་བཀོད། ཇ་སིབ་ན ས་མཚམས་བ ཅད། 


དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དགུ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བས། སྟབས་ལྡན་གྱི་ 


ཡར་འཁོར་ནས་ཕུར་འདྲིལ་སྐྱ་མ དུ་ན་ཏུ་བཞག་མཐར་སྔགས་མཚམས་ 
བཅད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆེ་མཚོག་ནས་དྲག་སྔགས་བར་རགྱིས་སྔགས་རིང་ལ་བསྟན་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ད་གོས་ཏེ། ཐོག་ མར་ 





༤ 
ཿ 





















བཅད། སྒྲལ་གྲི་འབུལ་ཞིང་གཉིས་འདེ་བས་རྫ་མེད་ཀྱིས། ཧྭུཾ། ད་པལ་ཆེན་དགུ་ལས་སོགས་ནས་བརླག་པར་གྱིས། ཆིག་འདེ་བས་རྔ་མེད་ཀྱིས། 
ཙཱཾ། ང་ནི་དུ་ས་གསུམ་ནས། རྒྱུན་ཚོད་ཅིག ཅེས་རྐང་གླིང་བཅས་རྔ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་འོག་སྔགས་འདོན་ཞིང་། ཉ་བོ་དང་ཞུལ་ལིང་བསྒྲལ་ 
མཐར་ཇ་སིབ་འཇོག ཛོ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ལ། ཆིག་འདེ་བས་རྔ་མེད་ཀྱིས། ཙཱུཾ། དཔལ་ཆེན་དགུ་ལས་སོགས་ནས་བརླག་པར་གྱིས། 
ཆིག་འདེབས་རྫ་མེད་ཀྱིས། ཧཱུཾ། ང་ནི་དུས་གསུམ་ནས། རྒྱུན་ཚོད་ཅིག ཅེས་རྐང་གླིང་བཅས་རྫ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་འོག་སྔགས་འདོན་ཞིང་། 
ཉ་བོ་དང་ཤུལ་ལིང་བསྒལ་མཐར་རྫ་སིབ་འཛོག རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ཀུ་ཡུལ་ལ། ཆཚིག་འདེབས་ཆ་མེད་ཀྱིས། ཧུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ནས་ 





ཐ--650---10 


ིང་ཤུང་ལད་་དང་ད་ུ་ཤང་ 



























ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཡས་རྡོར་གྱིས་ཐབ་ལ་བསང་རཚུ་གཏོར་བར་འགྲོ། སྟང་པའི་ 
ང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནས། གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤརྟ་ལ་མཚོད་གསེལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
ཐབ་ལ་སྨན་རཀ་དང་གཏོར་མ་འབུལ། དྲིལ་བཅས། རཱུཾ། པདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ 
སོགས་ནས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་མ༡མ་དུ་གསུང་། དེའི་རིང་ཁས་རྡོར་གྱིས་ཁིང་རོ་བསྲེག་ཏུ་འགྲོ། ཡར་འཁོར་ནས་གོང་སྔགས་ཚར་བདུན་ནས་ 


མཚམས་འཇོག གོང་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱྱད་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་མཚོད། _ གོང་ལྟར་ཤྭ་ལོ་ཀས་བསྟད། _དྲིལ་བཅས་ཡིག་ 


ཤྲ 










ཐི་ངོི་འི་་་་ 


སིའུ 
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པ་གསུམ་དོན་ནས་བདེ་ཡངས་ཨུ་བཞེངས། 


རྣམས་དང། 
དཔོན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
དང་ཤར་ལྷོའི་བྷརྷ། དེ་རེས་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་། 


ཇ་འཐེང་པོའི་འོག་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་འཚོགས་ཤིང་། 
མཚམས་པ་དང་གིང་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་གཟི ར་ལ་སྒུབ ་ཁང་མ་གཏོ་གས་རྒྱལ་ཐོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཆོག་པར་བྱའོ། 
གིང་པ་བཅས་ནང་དུ་ལོག་ཅིང་ཆས་རྣམས་བསལ། 


སྒོ་ནས་ཆབ་རིལ་པས་འཁར་རྫའི་བརྡ་བཅས་དཔང་འཚོགས། 









ཁྲུས་བླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
།གོང་སྨོས་གཙོ་བོ་དཔོན་སློབ་ 

ཧ་གླིང་བཏང་སྐར་སློབ་ 
ཆབ་རིལ་པས་བྷརྩ་འབུལ་གྲབས། སྔོན་ལ་ཤར་ 


བར་འདིར་དབུས་ཀྱི་ྷརྩ་དེ་རྫེས་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ། དེ་རྗེས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཐརྙ་ 


དེའི་རིང་ཐོག་སྟེང་ནས་དབང་བཛརྡ་དུང་ཆེན། 


























༄༅། །འཁྱེར་བའི་གྲ་བསྒྲིགས། འཚོགས་གཞུང་ནས་ཛྲབ་མཚམས་བཞག་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་སྒུབ་རྫས་ནས་འདིའི་རྗེས་སློས་ 
མཛོད། རཱུཾ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སོགས་རྗེས་ཟློས་དང་། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་ལན་སྦྱིན། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒུབ་རྫས་བྷརྩའི་དབང་ལ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་བྷརྩས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ་ནས་བདག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་ 
དམིགས་དབང་གནང་ཟིན་ནས་ཧྷ་ཏ་ཞུས། ནུབ་དང་ནུཔ་བྱང་བྷརྩ་གསུང་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཧཱུཾ། ཆགས་པ་མི་གཏོ་ང་གིས་བདག་འཇུག་ 
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༄༅ །པ། ཁམས་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ། ཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་། 


༈ ད་ 
; གཾ 
དྲ 





ན་ང་ཞིང་ཙཀ་ལི་ཞུ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ན་ས། དབང་བསྐྱུར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ག་ སྔགས་བར་སྔགས་ཚར་རེ་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 








རྩུ 


ཨིཾ་བྷོ་བྷི་ ཙི ་སོགས་ཞི་བ ་ན་ ས། 
བར་གསུང་ནས་ཁྲིར་བཞེངས། 


སྲིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱར། 
བདུན་པ་སྒའི་དང་། ཧུ གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐར། བརྒྱད་པ་བར་ཆད་དང་། ཧུ སྒུབ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་བསྐར། 
བྱིངས་དང་། རཾ ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱར། བཅུ་པ་ལྷ་ད་ང་། རྩུ སྒུབ་རྫས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་ད་མིགས་དབང་ 





དགུ་པ་ 


སྔོན་ 
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དབང་རིང་ལ་ཆབ་རིལ་པས་གཙོ་བོའི་བུམ་ཐོད་སྦགས་པ་དེ་ཕུལ་ཞིང་འདུ་ཁང་ནང་གི་འཚོགས་པ་རྐྱང་པར་གནང་བར་ཕེབས། འདིའི་རིང་ཛྲབ་ 
! བསྙེན་མི་ད་གོས། ཡར་ཕེབས་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནས་སྨོན ་ལམ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟབློས་མཛོད། ཚེ་བུམ་འབུལ་ཞིང་། 
ྲུ ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བས་སོགས་བརྗོད། རལ་གྲི་འབུལ་ལ། རལ་གྲིའི་ད་བང་བསྐྱར་བས་སོགས་བརྗོད་། སླར་ཚེ་བུམ་འབུལ། འཇམ་ 
འདེབས་སོགས་ནས། བཀའ་ཉན་པར་གྱུར་ཅིག་བར་རྗེས་ཟློས་དང་བསྒྲགས། (འདི་སྐབས་ཚེ་བུམ་རྒྱབ་ཏུ་མར་ཐུང་ཟད་བྱག་དགས མཆན) བདག་དབང་དང་ 
དམིགས་དབང་གནང་ལ་ཚེ་བུམ་ཞུས། རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིལ་དང་། ཚེ 
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ཡང་ཇས་ཏྱི་ཆ་གཅིག་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ལ་གཏེར་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་བཞག སྔ་རབས་རིག་འཛིན་སྐོར་འཚོགས་ཞིང་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཀྱེ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་དང་། ཤདྟ་ལ་དཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། ཌཱ་དྲིལ། མཚོད་གསིེལ་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་ 
ཐོད་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། དྲིལ་འཛིན་ཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ལས་བྱང་གི་སྨན་མཚོད། ཧུཾ། རང་བྱང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། ནག་ 
པོ་སྟོང་སྐོར་སྨན་ཐོད་ཞུས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུ་ད་ཚི་འགྱེད། ཡང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལ་གཉིས་ ཁྱེར་ཞིང་ཁཱ་ཧི་ནས་མཚམས་བཞག་འཕྲལ། རྡོ་ཛྗེ་རྒྱལ་པོའི་གསུམ་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སོགས་ 


1=8.༄9-ཕྱཚཱུ 2. 9༦ 
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ཤར་དང 











༄༅། །ནས། དང་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་གསུང་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་མདུན་དུ་བཏེགས་ཤིང་། ཡ་ལ་ལ 
ཧོཿ གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྟངས་སྟབས་རྫེས་ཟློས་རྣམས་བྱ། ཀ་པཱ་ལ་སྔ་ཤུལ་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ཕྱེ་མར་ད་ང་། 
བསྲེས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་བར་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིལ་འཛིན་གཤར་གདངས་ཀྱིས་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་དང་། ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་བསྡུད་དུ་གསོལ་བར་གསུངས། འདིའི་རྡོ་ཛྗེའི་ལས་བྱས་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་སྐབས་ལས་ 
རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྡོད་ཀ་པཱ་ཁ་ ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིར་ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
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བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བར་རྗེས་ཟློས་གནང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ཤིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
གནང་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྣ་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་ཙཀ་ལི་རྣམས་གསུང་ཚིག་དང་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས ཚུཾ། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས། ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་བརྒྱད། ཧཱུཾ། ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། ཨ་བི་ཏྲི་ཨཱཿབར་དང་། དབང་དེས་ནི་སོགས་ནས། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་བར་གསུངས་ནས། ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཙཀ་ 
ལི་རྣམས་འཚོགས་པར་འགྲིམ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱི་གཏོར་ཟློག་པའི་སྔགས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པས། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མའི་ཛབྲ་རྒྱུན་བླངས་ནས་ 






སིག ༦༦༤ 9ི 
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༄༅། །ཆབ་བཀྱེ་འཚོགས་གྲོལ། གུང་ཡན་བར་པ་མཛད། དེ་ནས་གྲོ་ཇ་ནས་བཟུང་ཕྱི་དྲོའི་འཚོགས་ཐེབས་བཞི་པོ་ལ། གསོལ་ཁ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་ལྟར་ལ་བདག་འཇུག་ཕྱི་དྲོ་བདེ་ཡངས་སུ་ཆ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞུལ་སྤད་བྱིན་འབེབ ས་རྣམས་མི་དགོས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད། 

ཕྱི་ན་ང་ཞོགས་པ་སྔ་བར་འཚོགས་ན་ས། ཞོག་འཚོགས། ཚ་ཏིང་མ་གཉིས་ལ་འཚོགས་ཆེན་ནས་སྔ་དོའི་ཇ་ཐོར་གོང་འོག གྲོ་ཇ། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཛ་ཐོར་སྔོན་མ་བ ཅས་སྦེལ་ཚུལ་མཛད་པའི་རིང་ལ། ལས་བྱང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ ་ཡན་འཚོགས་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་སོང་ 
ནས། ཁས་བྱང་ཆེན་མོ་བསྙེན་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ། གསོལ་ཀ ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བཅས་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བད་ག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ 





༦༦༡༦ ༦༠༦༦་ཅིང འི་བ 
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ཏོག ལྟག་མའི་མགོ་བར་གསུངས་ཐུབ་པར་དགོས། 
བར་རྐང་བརྡའ་དང་བསྟན་ནས་ཁྲོ་རོལ་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས། 


གྲལ་ཐུན་བཅད་ནས། 





ཞབས་བརྟན་།་ཤས་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། ཆེར་མ་འགྱང་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ནམ་ཁྱུང་དགུ་གང་རིགས་གསུངས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 


ཐོག་ཆེན་ལྟར་ན་འདོ་ན་སྒྲིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ནང་བཞིན། ཁྱུང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཁྱུང་ཟློག་མགོར་འཚོགས་གྲོལ། 


དེ་ཕྱིན་འཚོགས་ཐེབས་གཅིག་བྱས་ལ་ལྟག་མའི་མགོར་འཚོགས་གྲོལ། 
དབང་ཁྲི། མཚཆོད་སྟེགས། གདན་སོགས་བཀོད་ལེགས་བཀྲམ། 








དེ་འི་རིང་ལས་རྡོར། ཆབ་རིལ་ལག་བདེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་སུ། 


ཇྔ་རོལ་འབུད་པ་སོགས་ལ་བརྡ་སྦྱར། གུང་ཚིགས་ལ་ཕེབས། ཆེར་མ་ 
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༄༅ །འགྱང་བར། 


ཁེབས་ལྡན་སོགས་སོ་སོར་གྲལ་འགྲིགས་ནས། 
ངད 


སློབ་དཔོན་འདུ་ཁང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 





གསོལ་ཇ་དྲངས། 
རྒྱ་གླིང་། 


ཞྭ་ཆོས་བཞེས། 
དུང་ཆེན། 


ཆབ་རིལ་པས་དབང་རྫས་དང་། 


འཁར་ཇ་བཅས་ཀྱིས་དབང་བརྡ་བ ཏང་འཕྲལ། 





ཇ་རོལ་ 
རྫ་རོལ་འབུད་པ་ 


ང་བཅས་སློབ་ད་པོན་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབ ས་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁ་བ ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུན་ད་བང་དཀྐྱས་ལྟར་ ༡༠༠༠༠༡༧༠༡ 


ཤྭ 


སྐྱར། 
དྲག་སྔགས་མེ་ད་པུང་རང་འབད། 


དེ་ནས་འཚོགས་བདྡ་དང་བསྟན། 





ལས་བྱང་དཔོན་སློབ ་ནས་ལྷག་གཏོར་ཕྱིན་ལས་བྱང་འཇུག་ཆོག་མཐར་དབྱང་། 





དགུང་ཚོགས་བཅས་ལ་འཚོགས་ཆེན་ནས། 


དེའི་རིང་། 





སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོའི་ 
ལས་རྡོར། 
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༄༅ །རྟོགས་དགོས་སོ། །གར་འཚམ་ཉིན་གཉིས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་པོའི་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ད་ང་། སྒུབ་བླ་ཞིག་གིས་སློབ 
། མློ 

* ཞོགས་པར་འཚོགས་བཛྲ་ཏིང་ཏིང་ཐོག་དུང་བཅས་ལས་བྱང་དཔོན་སློབ ་དང་འཚོགས་ཆེན་ནམས་ཆབས་གཅིག་འཚོགས་ལ། 
ཡན་ སྔར་ལྟར་སོང་ན་ ས་འཚོགས་ཆེན་ནས་ཞོགས་འཚོག ས་ཚ་ཏིང་མ་བ ཅས་ལ་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་སྔར་ལྟར་གསུང་། 

སློབ ་ནས་ལས་བྱང་ཆེན་པོ་གཞུང་བསྲངས་བསྙེན་བཟླས་རྟེང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས་འཚོགས་གྲོལ་འཚོགས་བརྡ། 


1. 989) 39 51:⁄&.ཏི9 .༦2ྫ9.[[9 








གསོལ་ཀ 


་དཔོན་མཛད་ནས་དཔོན་ 
་བྱ་གསམ་རག་བདེར་ར་ཅ་ངདཡོ་། གཏོར་ཟློག་བཅས་སྔར་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསུང་དགོས། གཏོ་ར་རྒྱག་ཉིན་ 

རྒྱུན་ཆག་གསུམ་པ་ 
དེའི་རིང་ལས་བྱང་ད་པོན་ 
ཚོགས་ཕྲིན་བཅས་ 
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རིལ་པས་ཚོགས་དྲངས། 
གཉིས་ཆས་སུ་ཞུགས། 


ལྟག་མའི་མགོར་བཞག་ལ་འཚོགས་གྲོལ། 





ལྷག་མ་བསུས་ལ་སྔར་གྱི་བརྩོན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བཤམས། 
ལྷག་ཚོག་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཆབ་རིལ་པས་བསྲེ་སྣན་སོགས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས། བྷྱོཿ 


ཆེར་མ་འགྱང་བར་རྐང་བརྡ་དང་བསྟན་ལ་ལས་བྱང་ཁྲོ་རོལ་པ་ཡར་ཚོགས་ནས། 
° |ལྟར་གསུངས་པའི་འཚོགས་ཐེངས་ཕྱི་མའི་ཁྲོ་བཅུའི་འདེབས་ཁ་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཏོར་བློག་སྔ་ཉིན་ 
ཏིང་ཏིང་གི་འཚོགས་བརྡ་བཅས་འཚོགས་ནས་ཆབ་ 
འདི་སྐབས་གིང་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ 
ཆེན་དགུ། ཞེས་པའི་འཇུག་ཏུ་ཇ་སིབ་རྐང་བཤུག་གིས་མཚོན་ལྟག་གིང་གཉིས་དོན་ལ་སྒུབ་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐོར་ལ་གྲལ་ 
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༄༅ །མདོར་གཉིས་འགྲོས་གདོང་སྤད་དཀྱུས་ལྟར་འཆམས། གྷོཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནས་གར་སྟབས་དང་བཅས་འདོན་ཚན་སོ་སོའི་འཇུག་ 
། ཏུ་ གདོང་སྦད་། ཚར་རེ་འཆམས་ལ་ལྟག་མ་ཁྱེར་ནས་རྫ་སིབ་སྒུབ་།ང་གི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་བསྐྱལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
/ ཇྫུལ་ ཕྱག་པས་ཞྭ་བཅས་ འཚོགས་ ཅྡུལ་རྣམས་ཀྱང་དོར། ཕྱིར་ལོག གིང་ པ་ཆས་བསལ་ལ་ལོག འཚོགས་པ་ གྲོལ། གུང་ཚིག་ལ་ ཕེབས། ཆེར་མ་ 
འགྱང་བར་རྫ་བརྔ་དང་བསྟན་ སློབ་ དཔོན་། ཁྲིར་ ཕེབས་ལས་བྱང་པ་ རྣམས་དང་ གཏོར་ རྒྱག་སྐབས་བརྡ་སྦྱར་ བའི་ལས་ཆ་ ནམས་འཚོགས་ ནས་ཆས་སུ་་ ¥ 
ཞུགས། ཐོག་ཁར་སྒ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་སྔ་འཕྲོས་ཡོངས་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ནང་བཞིན་མཛད་དགོས། 


[9 (ཕྱ9-༤ ཟི ༦9. 
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འཚོགས་བརྡ་བཅས་ལས་བྱང་དང་ 
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འཚོགས་ཆེན་ཆབས་གཅིག་གིས་འཚོགས། སློབ་དཔོན་གཏོར་དྲིལ་གསུང་པའི་རིང་། 
དབང་ཞུ། ལས་རྡོར་ནས་བདུད་ཙི་བཀྱེ། 


བྱང་དཔོན་སློབ་ནས། 


མདོ་བཅས་གསུངས་ཤིང་། 


བཅས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་བླང་ ས་ལ་སྨན་རཀ་སྦེང་། 


འགུགས་གཞུག་གསུམ་དང་བསྐྱལ་སྤྱི་སྒེར། 
དེའི་ཚེ་ཆབ་རིལ་པས་སྟན་ཐུང་བཅས། 














ཁམས་ལུགས་ལྟར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཆེན་ལ་ 


དེ་ནས་འཚོགས་ཐེངས་གཅིག་གི་རིང་འཚོགས་ཆེན་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ལ་འབད། ལས་ 
ད་མ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར་གྱི་འགུགས་གཞུག་ནས་བཟུང་གཏོ་ར་འབུལ། ཆད་ 
རྒྱན་བཞག་ནས། མ་མགོན་གཉིས། དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར། ཆད་མདོ་ 
དཔལ་འབར་འཛུག ཞྭ་སྟན་ཐུང་བཅས་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། འདི་སྐབས་བདེ་ཡངས་ནས་ 
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༄། །དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་བཅས་ཀྱི་ཐུན་བཏང་། ཨཱ་ཙཉརྱ་གཉིས། ཁྲིམ་རྫི་པ་གཉིས། 


༦294 





1༦9; ཚེ ༤ 








ད་མ་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་། 





ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་རིམ་གྱིས་དོན་ལ་ཕྱི་ན་ང་ཁྲོམ་ 
 བཀག་ སྐྱ་སྒིག་མཛད། གཏོར་རྒྱག་པ་རྣ་མས་གྲྭ་འགྲིགས་ནས་རྫ་སིབ་ཅིང་བཞི་རྡུང་གིས་ཕྱིར་དོན་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་ཐེབས་ལྡོག་དང་བསྟན་ཏེ་ 
/ །གཏོར་ཆེན་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤགས། སྒྲིག་ལུགས་ཡོངས་འཛིན་ཟིན་བྲིས་ལྟར། གཏོར་རྒྱག་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གཅིག་འཁོར་ནས་སློབ་དཔོན་ 
; གཏཏོར་ཆེན་རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲིའུར་ཕེབས་སྐབས་རྫ་སིབ་བཅས་བཞག ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆན་བྲབ་པའི་རིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟློག་ 
བྱེ བརྟན་མ་འདོན་སྐབས་ཆབ་རིལ་པས་སྔར་སྲུང་མའི་གཏོར་ 
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༄༅། །གྱིས་སྔར་གཞི་རིང་དུ་བཅུག་པའི་བུམ་པར་རྟེན་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་རས་མོ། 


། གཡོན་དུ་ཕུལ། གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་སྔ་འགྱུར་ལྟར། རུ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲེལ་འཛིན་ཤར་གད་ངས་ 
› ཀྱེས། བདག་གི་འཁོར་དུ་རྐྱེན་དབང་ཤོར་ར་རེ། བར་འདོན་ལ་བུམ་པ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོག་གི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྦས་ཤིང་། 
སྦ 
ལེ 


ས་ཤུལ་གྱི་སྒོར་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་བཀབ་ཅིང་རྒྱས་བཏབ། 
གས་སོགས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱལ་ཚབ་རང་གད་ན་དུ་འཁོད། 





ལས་བྱང་གི་གོང་བཤགས་པ། 


འཛིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་དང་། 
རྩུ 





སྒྲུབ་རྫས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལུད་རྣམས་བཅུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
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སོགས་ཀྱི་མཐར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྒུབ་ཁོག་ 
ལྟར། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦལ་པའི་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་སྟང་སྲིད་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྣ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཧུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་ཞེས་པ་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ནས་རྒྱས་པར་ 
གནས། བཛས་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྟཀ་རྟ༡༔ཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ས་མཚོག་ 


















ཐོས 


ཀིང་ཤང་་ང་བ་ཤ་དང་ེ་དང་ 
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ཕྱེ་ནང་འཚོགས་བསྡ་བཅས་ 


དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྔོ་སྨོན་བཅས། 
སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འོས་ 


བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
དེ་འཕྲལ་རྔ་བརྡའ་དང་བཅས་སློབ་ད་པོན་གཙོས་ལས་བྱང་པ་རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་ལ། 
ཚོས་ཁྲིམས་ནས་བཟུང་སྔར་རྒྱལ་ཐོ་བཞག་པའི་སྐབས་ལྟར་གསེར་སྤེང་གིས་ཤར་གྱི་ཐོ་ 


༄། །འོད་གསལ་སོགས་བཛྔོ་སྨན་བྱ། 


པས་རྒྱལ་ཆེན་སྒོ་བྱང་གི་མཚོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་། 
ལས་རྡོར་ནས་མཆོད་པར་ཆབ་བྲན། 
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སྟང་ཉིད་ནས་ཤདྟར་མཆོད་གསིལ། དྲེལ་བཅས། གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་ནས། སཾ་ཨྭཿཧཱུཾ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན། བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏས་རྒྱལ་ཐོར་ 
ཆབ་བྲན། ས་མ་ཡ་ཛ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿལ་རང་རྒྱ། ཨོཾ་ཧྙིཏྱ་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། 
ཤཔྟ་ལ་མཚོད་གསིལ་བྱ། རྡོར་ཐལ་དབྱེ་རྒྱས། ཧྲཱིབྟ་སོགས་ལ་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྫ་བཅས། མཚོད་སྦིན་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ནས་རྔ་སིབ་ལ་བཞག སུ་པ་ཏྤིངས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་ཐོ་ 
བཀྲོལ། དེ་བཞིན་རྱོགས་གསུམ་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཏེ་ཐོ་བཀྲོལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ། 






༢༦ བཚེལི 
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བྷཾ །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་བསྟེམ་བཟླས་པ་མཆོད་པ་ཁཱ་ཧི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། རྔ་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ 
། ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྒོ་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བས་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ། ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ལ་འཁོད། ལས་ 
' རྔེར་གྱིས་གཡས་ཀྱི་འཾ་སྡོད་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་གཟེད་སྣོད་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་སོགས་བརྗོད་པས་ ཧུཾ ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་ པའི་ ཕྱག་རྒྱས། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ཨོ་ཆུ་རུ་སྒུ་ཆུ་ 


སོགས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་འོ་མ་བླངས་ཏེ་ཕུར་རྩེ་ད་ང་ ཕུར་ཁུང་དུ་འཐོར་ཞིང་བཀྲུས་ཏེ་བཟེད་སྣོད་དུ་བཞག 
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༄༅། །གྱི་རྩིག་པ་ནས་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་བར་བསྐར་བས་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། 
མངོན་པར་ཚུལ་ཚོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱེད་ཙམ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྟོད་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། 
* གི་ཆུས་དབྱེ། རྡུལ་ཚོན་སྟེགས་བུའི་མཁྫིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་བྱང་ཤར་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་ཞིང་མཆོད་པ་ག 
 །མཆོད་གསིལ་བཞག ཞབས་བརན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་ 
སྤོད་པ་བཞེས། སྔ་ཕྱེ་རན་པར་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ཕེབས། འཚོགས་བརྡ་དང་བཅས་འདུས་པ་རྣམས་འཚོགས་ལ། 


ཉ༦&ཟྫ9  ,29.[)> 


ཤང 












ལྷག་མ་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་རྫེས་མི་ 





ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་ 
ཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། 
སྐུ་ཁྲུས་དང་སླ་རྒྱན་གཟབ་ 
འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
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ཞབས་བརྟན་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྣམ་ཐར་རྱོགས་བཅུ་དབྱངས་དང་བཅས། ཛཇ་འདྲེན། ཇ་ 
མཚོད་སྐྱབས་འགྲན་དབྱངས་དང་བཅས་འདོན། དེ་ནས་བདེ་མཚོག་གམ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བར་འདོན་ལ་བཞག 
འདུས་པ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་བཞེས། ཆབ་རིལ་པས་འཐོར་ནས་འགྱེད། རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཚར་གཅིག་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཚྩ་བའི་བླ་ 
མ་སོགས། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སོགས། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ནས་ཐུབ་པའི་སྩྱན་སྔར་བར་ལན་གཉིས་བསྐྱར། འདི་སྐབས་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས་དར་འབུལ་ཁྲ་བཅས་སྣ་དྲངས། དེ་རྗེས། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 









ཐངདུང་ལྡང་ང་འ་་དུ་ཅད་ྡ 
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༄༅། །ད་པོན་མདུན་སྟེགས་དང་ཁྲི་རྩར་རེམ་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ལ་འབུལ། (རིས་ཧྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུག་དར་མདུད་རེ་གནང་ནས་ཐྱེར་ལོག མཆན། དྲྭ་བྱངས་དང་ 
བཅས་བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་སོགས་ཚར་གསུམ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཚར་གཅིག ཚོས་རྫ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚར་གཅིག དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྲི་ཞུ་ 
སོགས་ཚར་གཅིག དགོངས་པ་རྣམ་དག་ཚར་གསུམ། ཟུང་འཇུག་སོགས་གད་ན་རབས་ཤིས་བརོད་བཏོན་ལ་བཞག འདུས་པ་ན་མས་གྲལ་ལ་ 
བཞུགས་ཞྭ་ཕུད་ནས། སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཞབས་བརྟན་རིགས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཇ་མཚོད་ཕུལ། 
གནས་བཅུ་འདོན་ཏེ་མཚུངས་མེད་བལྟ་བའི་དབྱངས་བཅས། སྒྲོལ་ད་ཀར་དང་ཆཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེའི་རིང་ལས་རྡོར། ཚོས་ཁྲིམས། 


བ---681--10 

























དོ་དམ་ཆབ་རིལ་བཅས་ཀྱིས་གསེར་སྦེང་གི་ཆས་རྣམས་ཚད་ལྷག་མེད་པར་སོ་སོར་ཅིས་སྔོད་ད་གོས། ཚེ་གཟུངས་གྲུབ་ནས། སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ 
སོགས། ཐུབ་བརྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ནས་ཆབ་བཀྱེ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། སླར་འཁར་ཆས་འཚོགས་བཛྡ་བྱང་བསྟན་ 
ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། བདེ་ཡངས་ནས། དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་བཞི་འབུད་ཀྱི་ཐུན་བཏང་། སྔོན་ལ་ཆབ་རིལ་བ་གཅིག་ཚོས་རྫས་ཀྱི་གདན་ཕྱར་པ་ 
ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ནས་འགྲོ། དེ་ཚྡེས་དོ་དམ་སྒོམ་ཞྭ་སྡམ་སྦྱར་འདོམ་ཁྱེར་བཅས། དེ་རྗེས་དུང་སྣ་གཉིས། དུང་ཆེན་གཉིས། རྒྱ་གླིང་གཉིས། 
དེ་རེས་ཕྱར་དར་གང་ཡོད། དེ་རྗེས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། ཀ་འཕན་ནམ་བ་དན་ནམས་གང་ཡོད་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས། ཡང་ 
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སུར་བཅས་ཅེ་ཞྭ། 








༄༅། །འཚམས་འཛིན་དོ་དམ་གཅིག དུང་ཆེན་གཉིས། ཧྷ་གླིང་གཉིས། མདོ་དར། ཇ་ཆེན། དུང་མཁན་ 
གཉིས། སྒྲ་སྙན་གཉིས། ཌ་དྲིལ་སྣམ་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་ཀྱི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། མདའ་དར། འཕན། སྲོས་ ཕར་ 
གཉིས། དེ་རྗེས་ཆབ་རིལ་རྩེ་ཞྭ་བསྟན་ཐུང་་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཅིབ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ། དབུ་གདུ་གས། ཡང་སྤོས་ཕོར་གཉིས། ཅཱ 
ཏིང་ངམ་ཅོང་། འཁར་ཇ། དེ་རེས་རྔ་གྲལ་གང་ཡོད། གོས་བཟུང་སྟན་ཐུང་གང་ཡོད། ཇྲ་གྲལ་གྱི་ནང་ངོས་སུ་སྦུབ་སིལ་གང་ཡོད་། མཾ 
སྤོས་འཛིན་མཁན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དབུ་གདུགས་བཅས་ཆབ་རིལ་པས་གྲྭ་ལེགས་པར་འགྲེགས་ གཱ 








15༦2 (2§1:/@;®2; .(;$89.‰[8 


རྗེས་ཚོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ། 






































: པདྡ་བྱུང་བསྟན། 
འདོར་བླངས། 
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ཟུར་དུ་རྡུལ་ཕྱག་པས་ཀླུ་ཚོག་ཡོ་བྱད་འབྲས་བུའི་མཚལ། 


སྦུབ་སིལ་ཌཱ་དྲིལ་རྣམས་ཀྱྱང་ཡར་ལོག 





མདོ་ད་ར་མགོ་བརྫོད་ཚང་མ་གྱུབ ་ནས། 


གཏོར་མ། 





འོ་ཆབ་སོགས་ཁྱེར་དུ་བཅུག སྣོ་ཐེམ་ན་ས་ལས་རྡོར་གྱིས་མཛོད་ཐག་གི་ 
སྦུབ་སིལ་ཁ་འཐབ་ཅིང་མར་སིབ་ནས་རྔ་དཔོན་ནས་རྔ་བརྡ་བྱུང་བསྙན་དུང་ཆེན་ 


ཛ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཞེས་པས་དལ་བུས་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་རྔ་སིབ། བེར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བཞག ཆབ 


རིལ་པས་རྱར་དར་ཚོས་རྫས་དང་ཌྟ་དྲིལ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྱེར། ཕྱར་དར་ལྟེབས་ནས་ཀ་ར་ད་ང་འཁོར་ལོ་ ཁྱེར་ནས་ཡར་ལོག ཇི 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆུ་བོར་གཤེགས་ 














༈ཾ 
ཏཾ 
¡¡ 































༄། །ཤིང་དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དེར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེའི་རིང་། དུང་མཁན། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། མདོ་ུར་རྣམས་རིམ་ 
1 ཀྱིས་ཐུན་བཏང་། ཀླུ་ཚོག་གྲུབ་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། དུང་སྣ། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། མདོ་དར། སུཆ། ཇ་ཆེན། 
དུང་མཁན། སྒྲ་སྟྙན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས། སྤོས་སྣ། ཆབ་རིལ་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པར་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ། ད་བུ་གདུ་གས། 
ཡང་སྤོས་སྣ་སྤོས་འཛིན་མཁན་པོ། རྒྱལ་ཚབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ད་བུ་གདུགས་བཅས་དལ་བུས་ཡར་ཕེབས་ནས། བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་ 


ནས། འབུད་པ་ནམས་གཡས་ཨུ་དུང་ཆེན། _རྒྱ་གླིང་ཆ་དང་། _མདོ་དར།  སུཆ། _ཇ་ཆེན་བཅས། གཡོན་དུ་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་ཆ་ 
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གཡས་གྲལ་རྣམས་ལ་རྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། 
ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་སར་བཞུགས། 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གཅིག་བརྫོད་ལ་སར་བཞུགས། 

དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་སོགས་ནས་ཚངས་པར་མཛོད་བར་དང་། 


༄ཊ 


བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། 
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སྔ་འགྱར་ལྟར་ཤར་གདངས་ཀྱིས། 





ཚུ 





ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཚངས་ 





དེ་ནས་གཡས་གྲལ་རྣམས་བཞེངས་པས་གཡོན་གྲལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན ས་གོང་ 








སྤྱི་བཤགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། 
ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་ནས། 


ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་དང་ཡིག་ 
ཤར་གད་ངས་ཀྱིས་སྔ་ 
རྒྱས་པར་སྨོན་ 


























༄༅། །འདིང་བ་ཞབས་རྗེན་གྱིས་གདོང་གྲལ་བར་དུ་བཞེངས། བཅའ་ཡིག་ཀློག ཡིག་མགོ་ཆབ་རིལ་པས་འཛིན་དགོས། དེ་ནས་འདུས་པའི་ 
ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་གྲལ་གཡས་གཡོན་རྣམས་དར་ད་ཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྦེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་རྟགས་དཀར་པོའི་མངོན་པར་བྱེད། ལས་རྡོར་གྱིས་མར་མེ་འགྱེད། སློབ་དཔོན་ཞྭ་བཅས་འདུས་པ་ཀུན་ལག་ 
གཉིས་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦེལ་ཏེ་གཡོན་པས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བཟུང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་ 
གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། མར་མེའི་རྟོང་ཐུན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབངས་འབོལ་ལེན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། རྙུཾ། དུར་ཁྲོད་ 





[599 །ཛྱ9.&;.29 ༦29. 











ཐཟ---689- 10 


























གསང་བ་མཚོག་གི་སོགས་ནས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྫེས་ཟློས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཁོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
ཤོག པར་བརེོད། འཇམ་རོལ་རིང་པོའི་འོག་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲིར་འགོད། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་མར་མེ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྱིས་སྔ་འགྱུར་ 
ནང་གོང་གི ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ནས་འགྲོགས་པར་ཤོག བར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཧཱུཾ། ས་དང་སྐྱར་ཏེ་སོགས་ནས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་བར། ས་ལམ་གྱི་སློན་ལམ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། 
སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱཾ། ཅིས་ཀྱབ་མི་ཤིགས་སོགས་རཏཀྟ་ཧྷུཾ་བར་ད་ང་། མིང་དང་མཚན་མ་སོགས། པྲང་རྟཀ་རཀ་མི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྡོ་ཇེ་ 
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མས། 


སྟན་གྱི་འགྱེད་མཛད། 
མཚམས་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཛྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་གནང་ཞིང་། 
དང་སྨོན་ལམ་བཅས་བདག་འཁོར་མའི་མཇུག་བར་གནང་། 


ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་སོགས་དང་མཚན་སྔགས་ཞབས་བཏན་རིགས་ལྔ་མསོ་གཙོསོ་བཉན བཞུགསོ་ཅོ་རོགསནམོས་འདོན། 





དེའི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་བླ་ 
གློབ་དཔོན་སོགས་ལས་བསྐོས་ཆེ་བསྒྲེས་རྣམས་ལ་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ད་ ཀར་པོའི་སྣ་དྲང ས་འདུས་པའི་ཚོག ས་ནམ ས་ལ་ལེགས་སོའི་དག འ་ 
དེ་ན་ས། མ ཐར་ཕྱིན་སང ས་རས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག བར་འདོན་ལ་ 
དེ་འཕྲལ་བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་མཐུན་འགྱུར་ 
ཆབ་བཀྱེ། འདི་ 


བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་ནས། 


དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཐུབ་བརྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སོགས་དང་། 
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འཛིན་སྲས་སློབ་འཁོར། 
མཛེས། ༥ །གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པའི་རྩལ་ལྡན་པས། 


མཚོག་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། 


།ས་ལམ་ ་གཅིག་ཆར་བགྲོད་' པའི་ ༩ ཤུགས་འཆང་བས། 


།འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་།ྱོན་འདིར་དཀྲིགས་པར་བྱས། ༤ །གང་དེའི་མགུལ་ཕྱུང་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གསུང། 
འཛིན་ བསྡུ་བཀའ་ཡི་ བླན་ པོ་ པོ་སྤྱན་ སྔ་ཀུན། །བསམ་བཞིན་བྱོན་' པ་གདན་རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། 


།བྱང་སེམས་བཀའ་གད་མས་རིང་ལུགས་རྣམ་མང་པོ། 





། 


།གངས་ལྔོངས་ཐུབ་བསྟན་སྒེག་མོའི་རྒྱན་དུ་ 


།ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། །ནརྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཁྱུ་ མཆོག་གླང་ པོའི་དཔེ། ༦ །འཕགས་ བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ལྟ་ཟབ་ཕུལ། །ཏོགས་པས་ 


།བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ཐར་རང་ནས་བསླངས། ༧། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་འགྲོ་ལྡོག་བཞི་ཡི་དཔུང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་དམག་ 
དཔོན་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་འབྲི་གུང་པ། །མཚོག་དེ་འི་རིང་ལུགས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་ཆེ། །བཤད་དང་སྒུབ་ 
པའི་དལ་མཚོར་བརྟེན་ཆགས་པར། །ཆོས་ཚུལ་དར་དིར་སྙན་སྒོགས་རིང་ལུགས་སྲོལ། །ྟོ་གླིང་དབུས་མའི་རྒྱན་དུ་དར་གནས་ཤོག ཅེས་ 
ཛོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཉེན་དུ་འདེགས་པ་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་སྔ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྟན་སྲོག འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་པོ་ཞག་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ཟབ་ 
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༄༅། །བླ་མ་ད་གོངས་པ ་འདུས་པ་ལས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་བསྟར་ 


ཆགས་ཨུ་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟང་ཆེན་སྲོས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐ་མངའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 


ཐུགས་རྗེ་རིག་མད་ངས་ཚོལ་མེད་ཁྱབ་གདལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །སླུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་རིག་པ་དེ་ལ་འདུད། | 
གདོད་ནས་འབྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་དྱབིངས། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཚུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུན། །སྲོ་ 


[=8༄ཅིུགེ གྷ 8‰.9 ཅི 

















༄༅། །བསྙུའི་བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྙིང་དབུས་རོལ། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གང་། །སྙིང་རྗེས་གར་དབང་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སྱིང་བོའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བ། །གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། །དུས་གསུམ་མཛོན་ 
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གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། །ཟབ་ཚོས་མངའ་བདག་ཡང་ཡང་བཀའ་ཁུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དང་རཏྣའི་མཚན་དེས་སྐྱོངས། 
བ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག །རྣམ་དག་སྒིབ་བྲལ་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སྲོལ། །རྣམ་མང་ད་ཕྱོད་ལྡན་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་མིག །རྣམ་པ་དུ་ 
མས་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཨོཾ་རྒྱན་བི་མ་བེ་རོ་ཁོ་ལཱ་བའི། །ད་ངོས་བརྒྱུད་མཁས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ད་གོངས་འདུ་ས་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀུན། །མ་འདྲེས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱེ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་མོའི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱ་བཞི་རིགས་འདུ་ས་ཁྱབ་བད་ག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་འདུས་ཀུན་གྱི་བར་པ། 


།ྣ་མ་ཀུན་རྒྱལ་ 





༠ ༧ི ཨཞེ་ཆེ ༠༠༦ 





ཐ--700----10 














༄༅། །ད་གོང ས་འདུས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསེར་ཚོས་བོད་ཡུལ་ས་འེག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་སྦུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་*། 
གླིང་པ 0 ཅུ་ག སུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཙོ་བོ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་སྦུལ་སྐུ་ སང་ ས་རྒྱས་གླིང་པ ་ཡེ་ཤེ ས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྱལ་གྱི་ ཁྲ བ་ཆོས་ ཤར་གཏེ་ ར། ས་སྟེང་ 
འདི་ཆུ་ཉི་ཟ་ལྟར་ཙོད་མེད་ཡོངས་མུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བའི་ཚོས་བདག་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག །སྐྱ་རུའི་ཡིགས་ལས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་ལྡན་༔ བྱང་རྩོགས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་བྱེད་ཅིང༔ 

བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་བྱེད་འབྱུང༔ ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
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[༦ ཕི མཅི་༦་ ༦2 





















༄༅། །རེག་འཛིན་བ དུད་འཛོམས་ཇོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྟད་ཁུང་སྣང་ཚེའི་ཞིག་གླིང་། འཕྲང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཀེ ཟེར་བཅས་དུས་གཅིག་ལ་གཏེར་ཆེན་ལྔ་བྱོན་པའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་ཤིང་ཐབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སློབ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་ དུ་ ༡༤༠༩༠༡༠ 
རྫ འདུས་ཤིང་དེང་སང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་རྫེ་རཏྣ འི་སྐ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་འདི་བཞིན། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་བཀའ་ 
པེ རྒྱ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆེད་ དུ་བཛྲད་པ་ལྟར་སློས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བརྒྱད་འབྲི་གུང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དྲུག་གི་ཐོག་མར་མཚན་དངོས་བསྟན་བཞིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་ 




























རྫོགས་ལན་གསུམ་གསན་ཞིང་། བསམ་ཡས་རྒྱང་མའི་གནས་གཟིགས་མཛད་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུབ་གནས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྙ་དང་ 
དགོངས་འདུས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་མངོན་གུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ད་བང་བཞི་གཅིག་" 
| རྫོགས་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ད་ང་གཉིས་མེད་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱང་ཞིང་། མ་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒུབ་ཆེན་སྨན་སྒུབ ་ལན་་ 

ཁ་ཤས་གན་ང་བར་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དོ། །ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བསམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ 
-བ འབྲི་གུང་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྗེ་དཀོན་མཚོག་རྣ ས་ཀྱང་གཏེར་ལུང་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་འངས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་ཡང་ཡང་ ༡༠༤༡༡༡༡༡༦༠༠ 


དུང་དུང 
ཐ---704----10 


9. 
































དང་། མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་སྐབས་མཁོ་བའི་རྫས། མནན་རྒྱུའི་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་དང་། ཤུལ་ཁིང་། མནན་ཐོད་ཝ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་འཛོམ་ན་དེ་དང་། མ་རྟེད་ན་ཁྱི་ཐོད། ཕུང་རེ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་འདོམ་བརྒྱད། སྐྱེར་རྩང་བརྒྱད། དུར་གཡམ་དུ་ 
ངོས་གཅིག་ཏུ་རི་གླིང་། གཅིག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། སྫ་ནག་པོ་གཅིག ལ་ཆ་གཙང་མ། གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཅྩིད་སྐྱད་འདོམ་གང་། སྐྱེར་ 
ཕུར་སོར་བཞི། མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་གཏན་ཆགས་སུ་བཟོས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེ། མེད་ན་མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་གཞུང་གསུངས་ལྟར་བཟོས་པ། བསང་ 
ཤུག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚས་རྫས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་མདོས་སྐང་གླུད་གསུམ་གྱི་ཆས་ད་གོས་རིགས་སོགས་ཞོག་ནས་དགོས་པའི་ 
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༄༅། །ལས་བསྒལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆབས་ཅིག་གིས་ལིང་ག་གསུམ་པོ་ལིང་ཁྱས་གྱི་ལྟར་སོང་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་ནས་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཀོད་པ་ཁེབས་་” 
ལྡན། མནན་ཐོད། ཕུང་རེ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཁྲུ་བརྒྱད་ཙམ། གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྩིད་སྐད་འདོམ་གང་ཙམ། སྐྱེར་པའི་གཙང་ཕུར་ 
བརྒྱད། ལ་ཆ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐིལ། དབྱེ་ཛྫས། བྱ་འུག་གི་སྒོ། ཐུན་རྫས་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་མནན་ཆས་དང་། གཞན་བསྒྲལ་ 
ལས་ཀྱི་ཆས་རང་གཞུང་ལྟར་བཀོད་ནས། གསེར་སྐྱེམས་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས་ལ། བསྐྱལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་དང་ 
དམིགས་བྱ་གསལ་བ་གད་བ་ལས་འགུགས་གཞུག་གྲངས་མང་ནན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་སྒྲོ་གཉིས་ 


༦:9༦ །རའིལ་ མའི་མ 
ཐ---709---10 
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མཐར་ཐུན་སྔགས་བཅས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 


ཀྱིས་ད་བྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 


ཡོད་པ་དུས་དྲུག་ཞུལ་ལེ་སྤོད་པའི་དམིགས་རྟེན་རྒྱ་དང་། 





མན་ན་ལིང་སྲོག་ཡིག་བཅག་པ་འདྲེ་ལྟེབ ས་སུ་བྱས་ནས་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་ 
བ ཅིངས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ལ་ཆས་སྲུབ་མེད་པར་བ ཅད་ལ་ལྟག་ཁུང་གི་བུག་སྒོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཐེམ་བརྒྱབ། ཕུང་རེས་དྲིལ་ཞིང་རྩིད་སྐད་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཀ་ལོགས་སུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཙེམ། རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པས་བསྐོར་པ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ལྕགས་སླང་དུ་བཞག ཤུཝ་ 
ལིང་ཟུར་བཞི་ནས་ལྟེབ ས་པ་མཚོན་ལྟེབས་སུ་བྱས་ལ་བྱད་ཐག་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ཞིང་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག་བཙེམ་མགོ་ཛྱོགས་སུ་སྐད་སྡེའི་རགས་་ 
གཅིག་སྒོ་དྲུང་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་ལིང་ག་ལྱགས་ཧོམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐན་ཡིང་བཞག་ 
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རེད་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་ཅི་འགྲུབ། མ་མོའི་འཁུགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། མགོན་ཁང་ཡར་མར་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་གསོལ་ཀ་ཅི་འགྲུབ་བཏང་ངོ་། །དགུ་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་བཀའི་གཏོ་བཞིའམ། དཀྱུས་ཨུ་རྒྱལ་བཞི་ཡང་བཅའ། ཆུ་གཏོ་ར་གང་འགྲུབ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ། དགེ་བསྐཾས་ 
ན་ས་འདུ་ས་པ་རྣམས་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་ལྡན་པའི་སཱཚ་རྣམས་ཟིས་ལེན་བྱས་ལ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་ཚུད་ཟོས་མེད་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་གེགས་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིན་རྫུལ་ཕྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ཆེན་མོར་གད་བྱི་དོར་སོགས་གཙང་སྔ་ལེགས་ 








དེ ར་དི ྒ 
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༦ 








༄། །མཚོད། རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད། གདབ་ཕུར། 


རྒྱལ་ཚབ། 


ཌཱ་ཆུ། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ། 
དར་དམར་ནག་གཉིས་རེ། དབུ་མཛད་ཀྱི་མདུན་ཅོག་སྟེང་ཐུབ་སིལ་སོ་སོར་ཁེབས་ལྡན། 
བརྩེག ས་པའི་སྔ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྔ་ལྷག ས་བ ཅས། 


བསྐལ་བའི་རྫ་ལིང་བརྡུང་བྱེད་བཅས།  འདུས་པ་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཚད། རྡོར་དྲིལ། 


དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་བཀོད། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་མདུན་ཙོག་ཏུ་ཌཱ་དྲིལ། 


འབུད་རོལ་རྣམས་རང་དང་། 


མཐིང་ཁའི་གཡབ་ད་ར་རྣམས་བཀོད། 
ནང་མཚོད། 


ལས་ཕུར། 


ཇྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ ཊུ་རྫ་གདན་སྟེང་རྫ་གཉི པ་ 
གཡོན་གྲལ་གྱི་སྣར་འཛམ་རོལ་སྐབ ས་ 
ལ ས་རྡོར་གྱི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ 


གཡབ་ 
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སོགས་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། སྦྱར་སྤོས། སྤོས་ཕོར། གུ་གུལ། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་འདུ་བྱ། ལོགས་གང་བདེར་སྟེགས་ 
བུ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་ད་པལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐར་ཞིང་ཉི་ཟླ་སོགས་རྒྱན་་ 
དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ད་ང་། གཡོན་དུ་རྟཏ་ནམས་སྤོད་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཁེབས་ལྡན་བཅས་བཀོད། བསྟར་གཉིས་པར་གཡོན་ནས་ 
བཙམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཀོད། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བད་ག་མདུན་ཞལ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་དགོས་པས་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེགས་བུར་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཆྫའི་ཁར་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་གཏོར་ད་ཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་་ 


རེང་བུ། 


ཅི 
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༄། །པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་གཉིས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་པའི་མཐའ་སྐར་དུ་ 
བྱང་ཤར་མེ་ཏོག་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་མཚོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས། ཁྲུས་བུམ་སྔ་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ནང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
ཅན། མེ་ལོང་དང་བཅས་གང་བདེར་བཞག དུང་ཞལ་ལམ་ལས་བུམ་ལྟ་བུར་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་དང་། སྒོ་མདོངས་སམ། ཀུ་ཤ་ 
འཐོར་བྱེད་བཅས་པ་གང་བདེར་བཞག གཞན་ཡང་གཏེར་བུམ་བཅུད་ལྡན། འབྱུང་བ་སྤྱི་སྙམ་རྫའི་གའུ་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ་དུག་མེད་ཀྱི་འབུ་སྣ་ 
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དང་། རིན་ཆེན་དུག་ཕལ་བྱས་པའི་ཕྱེ་ནམས་བླུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་ཤོག་ལ་ཆླང་ལྟའི་གཟུགས་དང་སྔགས་སོགས་རླུང་གནོན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྲིས་པ། 
གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་མགོ་བོ་ལྟོར་ཕྱོགས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག འབྱང་རིས་ལྟར་གྱི་གཞོགས་གཡས་ཤར་དུ་སྟག་ཡོས། ལྟོར་རྟ་སྙུལ། 
ནུ་བ་ཏུ་བྱ་སྦེལ། བྱང་ཏུ་བྱི་ཕག མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོར་འབྲུག ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ལུག ནུབ ་བྱང་དུ་ཁྱི། བྱང་ཤར་དུ་གླང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ། ལྟོར་གཡུ་འབུག ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར། བྱང་དུ་ཆུས་སྦལ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བཀོད་པའི་།ཁར་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ་ཡ་གབ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚོན་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ཤར་རྟགས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པ། 
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༄། །ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་དབང་མཚོག་ཕུར་བུ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། གདན་དང་བཅས་པ། ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུའི་སྡོད་་ 
སྟེགས་གང་རིགས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ཅོད་པན་གདན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་བཀོད་པ། རཇྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ཐིག་སྐྱད་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་བསྒྲིལ་བ་ཐིག་སྐྱལ་བཅས། འཐོང་ཆ། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཆོན་སྡོད་དང་བཅས་པ། ཆག་ཆག་འདེ་བས་རྒྱའི་དུ་ང་ཕོར་དུ་བ་བྱུང་ལྔ་དྲི་བཟང་ 
གིས་ཆུ་དང་སྩྱར་བ། འཐོར་བྱེད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། ཐོད་སྡོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱར་བ། བྱུག་བྱེད་རོ་རས། ཐོད་པའི་སྡད་གང་རུང་དུ་ 
ཆང་ལ་ཨ་མཾ་ཏ་སྙིནྨ་ར་རོ་སོལ་རྣམས་སྦྱར་བ་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་འཛུག་རྒྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། རྒྱལ་ 


1:9༦ ༦69 སི9ཿ ཆའི་ཏལ༠འ།ྤ༦ 























མཐི. སིཔ མའི་འ 








1: 


ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི། 





༄༅། །ཁ་ཏོན་ཤུབ་བུར་འདོན་བཞིན་སྒོ་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། 
གཡས་བཟེད་ཅིང་ཆབ་བླང་་། སྒུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་གྱིས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུག་ཅིང་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ལ། རང་གིས་འདིང་བ་ 
འདིང་ཞིང་གྲལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པས་དྲང་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་ཆབ་རིལ་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་མདོར་སྒེང་འདུད་བཅས། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲལ་ཚེས་བཅུག་པའི་མདོ་བསྐྱལ་ཞུས་པས། མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག་དང་དབུ་མཛད་ 








ཆབ་རིལ་པས་སྔ་ཆབ་འགྱེད་ཅིང་། 


འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 


སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་སོགས་དང་། མདོའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྨ་བསམ་བརྲོད་མེད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་ 
7 །རྣམས་དང་འཕྲོག་མ་བཅས་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ན་ས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་ ཏཾ 
ཇ མ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱད་འདེབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་དང་། གཏེར་གཞུང་། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས 8 
༡ རྒྱས་སོགས་སྦེལ་ལ་བཏང། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་ཁྱེར་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྟར། ཀྱེ་ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་སོགས་ # 
° ཡན་ལག་བདུན་པ། ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་ཚར་གཅིག སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། མཚོད་རླབས། རཾ་ཡཾ་ 


























༅ །ཁི་གཅིག་གིས་བསང་སྦྱངས་ལ། 






༦༦ ཚབ་ཚིག ༄ཕིངམ་ཡོརའ 





ཨིཾ་ཨཱཿསོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་མགོ་བོའི་གན་ས་སོ་སོར་འཆིང་། 


གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བརླབས། 
ནས། ལྟམ་མེར་གསལ། པར་དང་སྒྱན་འདྲེན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཌེ་དྲིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་བཅས། རྒྱ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་ དུ་བསྟིམ། 





ལས་ཚོར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་མཚོད་གཏོར་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨ སྣང་སྲིད་སོགས་མཐར་ལག་ 
དྲིལ་འཛིན་ཆ་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སོགས་ 


རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་སྔགས་བཅས། ཕོ་ཕེ་ཞེས་འཇམ་རོལ། 


ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 





ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཅའ་ཞིང་། 





ཅིཏ་བཛྲ་སོགས་ལ་གད་ན་རྒྱ། 


ཆྩ་གདངས་ཀྱིས། 
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རྩུ་ཧྲཱཿི དངོས་སུ་སོགས་ན་ས། སྣརཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་དང་། 
རང་རྒྱ། ཤཔྟར་དྲིལ་གསིལ་བཅས། མཆོད་སྔགས་རྣམས་དང་། 





ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་ནས་ཤོ་ཁོ་ཀས་བསྟོད། ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས། 











ཤདྟ་ལ་མཚོད་གསིལ་ཌཱ་དྲིལ། རྒྱ་གླིང་། 


པོ་ཚར་གཙིག་དབུ་མཛད་ཀྱིས་མགོ་འདྲེན་བྱས་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། མཐར་ད་པོན་སློབ་རུན་གྱིས། 


བྱ་ཞིང་། ཕཊ ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། 





སྤྱི་གཏོ་ར་འབུལ་བའི་སྐབས། 








དཀར་དུང་། 
སྨན་རཀ་སྐབས་བདུ་ད་ཙིའི་ཐིག་གཏོར། རྩ་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་གྱི་གསལ་གད་པ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་ 





ཆུ་པ་སོགས་ལ་ 





ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་ཉེར་བསྡུ་ ྣ 


ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྲེང་ཚར་གྱི་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། 


























༦:༦༦ སེང ཅི་ལ 





༄༅། །རི་ཡ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་ས། ཨིཾ་སྣང་སྲིད་སོགས་ན་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་མཁའ་ཝྡིང་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྲེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
སོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས། ཞེས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅའ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་འཛིན་ལྩ་གད་ངས་ཀྱིས། 
ན་མོ་ཕྱོག པ་བ ཅུའི་སོག ས་ན ས་སྔག་ ས་ད་ང་ བཅས་ བཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཛ་ཛྭ་ ཞེས་ འཇམ་རོལ། ཌེ་དྲིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་ དུང་། རྒྱ་ ་བཞི་ 
བཅས། བཛྭཱ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་བྟསྙིམ། པྨདྨ་ཀ་མ་སོགས་ལ་གདན་རྒྱ། རྩ་གད་ངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས་ནས། སཛམྷཾ་བཅས་སོ་སོར་ 
རང་རྒྱ། ཤཔྟར་མཚོད་གསིལ། ཌྷ་དྲིལ། _ རྒྱ་གླིང་། _ དཀར་དུང་། _ ཧྲཱིཿ ཤ་ཝྔ་སོགས་ནས་མཐར་དོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟབ་རྒྱས་འབུལ་ 
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སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྩ་གདངས་ཀྱིས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས། སྐབས་འདིར་འདུ་ཁང་གི་བྱི་ལོག་དོག་རར་ཅོག་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཆ་གསུམ་གཏོ་ར་མ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་བགེགས་གཏོར་བཅས་ 
བཤམས། རཱ་སིལ། རྒྱ་གླིང་། ད་ཀར་དུང་བཅས་འདུ་བྱས་ནས། མཚོད་གཡོག་དགེ་སློང་ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་ནས་སྨིན་གླིང་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པས་མཛད་པའི་ཆ་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་སློང་གི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ས་ལྷའི་མཚོད་པར་ཆུ་གཙང་འཐོར་ལ། ཨོིཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཕཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། མཚན་འཛིན་སོགས་མཆོད་སྔགས་རྣམས་ལ་རང་རྒྱ། ཤརྟར་མཆོད་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། 


|=. 8. ཤུ་ཚུ ཝེ. ིེ 
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༄། །དཀར་དུང་། དྲིལ་གསིལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་ལས་རྡར་ཀྱིས་ས་ལྟ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མར་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས། 
མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་བརླབས། བདག་པདྨ་བཛྲ་སོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་བསྡུ་རྒྱ་བཅས། ས་མ་ཛཿཞེས། རྒྱ་བཞི་བཅས་ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧྭོཿ གཉིས་སུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་སོགས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་རྒྱས་ལྷ་མོའི་མགོར་རེག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དབང་བསྐྱར་སོགས་ 
ནས། བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དྲིལ་འཛིན་ཅ་གདངས་ཀྱིས། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། མཛྷོཾཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤདྟར་མཆོད་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། རྩ་གདངས་ཀྱིས། 


ཅི་ཡི མ་འི་་༠།༠ 
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ཤུངས 





དྲིལ་པང་། 






























ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་བར་དང་། ཧྦི་ན་སོགས་སྟོབ་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟར་ 
མཚོད་གསིལ། དྲིལ་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། ཙ་གདངས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ནས། ྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྦེལ་ལ། གཙྩ་ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས། གནང་བ་བྱིན་སོགས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་དྲིལ་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། 
དཀར་དུང་། འཛམ་རོལ་རིང་པོའི་ལས་རྡོར་དང་བསྟུན་ནས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་འབུལ་ཞིང་ཚོམ་བུ་དང་མཚོད་པ་རྣམས་བསྡུ། 


སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་ཚོས་གོས་སྡམ་སྦྱར་དབུ་ཞྭ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་ཁྲིཏྱར་བཞུགས། _ རྡོར་དྲིལ་ཕུལ། 


[=8.38)19.ཡུ་གླུ.ཆྫ,195.)9 
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ལས་རྡོར་གྱིས་བ་ 

















༄། །བྱུང་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་འཐོར་བྱེད་ཀུ་ཤ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྷཱཾ་བི་ཤྭ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ཚི་སྟེགས་བུར་འཐོར་ཞིང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
བར་འདོན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སོགས་ནས། སྐུ་གྱུར་བར་དང་། དྲིལ་འཛིན་རྩ་གདངས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ནས། འགེམས་པར་ 
གྱུར་ཞེས་རྟ་མགྲེན་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན། འཇམ་རོལ་རིང་པོ། དྲིལ་གསིལ་དུངང་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འོག ལག་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཞྭ་བཅས་གུ་གུལ་བདུག་པ་དང་བཅས་སྣ་དྲངས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་འཇིན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་འཐོར་བ་ད་ང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་ལན་གསུམ་བསྐར་ལ་སྔར་གྱི་ཁྲིའུར་བཞུགས། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཟུང་ལ། 






-༦འ ཡི ༦ འི་་༦༧།༦༦ 
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ཤངང་ 





























ཕུར་གད་ན་སྟེགས་བུའམ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། སྐད་ཅིག་གི་སོགས་ནས། བསྩུ་རྒྱ་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྒྱ་བཞི་བཅས་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བསྟིམ། སཨརྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟར་མཚོད་གསིལ། ཌེ་དྲིལ་རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། རྩ་གདངས་ཀྱིས། ཙྩུཾ། ཚངས་ལ་ 
ནས། བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་ཞུས་ནས། དབང་མཚོག་ཕུར་བུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བརྗོད་མཐར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་ཕུར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གད་བ་ཅིང་འཇམ་རོལ། དྲིལ་གསིལ། དུང་དམར་བཅས། སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ 
རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ལེའུ་བདུན་གྱི་སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ལེ་ཚན་གཅིག་དང་། སྡང་གྲག་རིག་གསུམ་སོགས་དང་། 


1@8.༄=89.ུ་ཆཱ ཝེ. ༦8༦ 
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ཕེབས་ནས། 


















༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆབ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། འདི་དག་གི་རིང་སྒུབ་།ང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ། ས་ཆོག་ཐིག་གད་བ་སོགས་སྔ་ཉིན་ནས་ 
བྱས་ཟིན་པར། རྫས་མཚོད་བཅའ་འགོད་ནྣམས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟར་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། འདུས་པ་བྱིངས་ན ས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའམ་བཟང་སྤྱོད། ལྟོར་མཚན་བརྗོད་དང་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ། བྱང་དུ་གྲྭ་ཏོག་དང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྣམས་བཀླག་གོ །ཆུ་གཏོར་ཀྱང་ 
གང་འགྲུབ་བཏང་། འདི་སྐབས་སྒུབ་ཁོག་ནས་སྨོས་པའི་བསགས་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་བཞིན་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཉིན་ནས་གྲུབ་ 


1  .༦2989 ༅ཅི9:-༦༢།ྤྨི 
ཐ---731----10 




















པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཐོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་ན་རེ་རེ་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཀོད་དགོས་ཀྱང་། 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྱེར་ཅོག་ལྟ་བུའི་ཁེབས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་བྱང་། མཚྫཱལ། ཤིང་ངམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་གཉིས། སཱཚ་ད་ཀར་ཛྔོ། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཀོད། གཅིག་ཏུ་ལྟོ་བྱང་གྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐ་བྱང་། མཚྫལ་སཱ༔ྫ་དམར་སེར། གཏོར་མཆོད་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཆབ་རིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྔ་བར་ ཁྱེར་ལ་ཤར་དང་ལྟོའི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཅིང་སྐྱ་བརྙན་ནང་དུ་གཞག་ཅིང་ཆུད་མི་་* 





[)28.༄®8)ཿ-ཡུཟཱུ-ཤླཾ ༦9 


ཐ---732----10 
























༄༅ །ཟ་པར་བྱའཾ། །མཚོད་གཏོར་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། མནན་པའི་ཆས་སྒུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ལྟ་བུ་སོགས་གང་བདེར་དོང་གྲུ་ 
གསུམ་ཁུ་གང་ལས་མི་དམན་པར་སྔ་ནས་བྲུས་པའི་ཉེ་ཁོག་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར། གསེར་སྐྱེམས། ལྷགས་ཧོམ་དུ་མནན་ལིང་ཐོད་པར་བཅུག་ཅིང་ 
མནན་ཆས་སྔ་ནས་བྱས་ཟིན་པ་ཁེབས་ནག་ཅན། སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཚུང་། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་ 
གུལ། དུར་རྡོ་རི་གླིང་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ས། ཆུ། མེ། ཆུླང་གཡབ། སཱརྫ་ནག་པོ། སྲོས་ཅོག སླབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ 
ན་མས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཡབ་དར་ན་ག་པོ། རྐང་གླིང་ཆ། སྒོ་བྱང་ཕྱི་ན་ང་ལ་ཅོག་ཁེབས་སྟེང་མཆཱལ་སོ་སོའི་སྟེང་དམར་གཏོར་གཉིས་རེ། 


ྙཨེྱི་.༠48)2 
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མདུ་ན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་སྔ་ནས་བཤམས་ཤིང་། སྐྱ་བྱང་སོགས་སྒོ་ཕྱེ་ནང་དུ་འདོགས་པ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚགས་ུ་ཚུད་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་འཚོགས་བརྡ་དང་བསྟན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གད་ན་དུ་འཁོད་ཅིང་། འདི་ནས་ཉི་མ་དང་། སྔོས་བལ་བདེ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ཡོ་བྱད་སོགས་རྒྱལ་ཐོར་འགྲོ་བའི་ཆས་གྲབས་སུ་ཚུད་པ་དང་། སྡང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་སོགས་ཆབ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོར་འབྱོན་དགོས་ལ་རིམ་པར་བསྟར་བའི། ཐོག་མར་སྔོན་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ 
ལྕགས་བརྡར་བཅས། དེ་རྫེས་རྩེ་ཞྭ་འཕྲག་གཟར་བཅས་སྤོས་ཕོར་པ་གཉིས། དུ་ང་གས་བཅས་དཀར་དུང་བ་གཉིས། གཞན་ཐམས་ཅད་རཚྩེ་ 


[)289.3819ུ་ཟུ བླ. ༦9 
ཐ---¢¢/34---16 


























།ེིའི་ཏ-༢ཇི9ུ་མྱེབླ ༦8 





རྒྱལ་པོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཀ་སྒོམ་ཞྭ། རྡོར་དྲིལ་ཚོས་གོས་བཅས། དེ་ནས་དབུ་མཛད་སྲུབ་ཚོལ། སིལ་སྙན་པ་གཅིག 
( གཞུང་། གྲུལ་གཡས་ཀྱི་རྔ་པ་རྣམས་མག་ནས་བཙམ་རིམ་བཞིན་སེར་སྤེང་གིས་སྒུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་སར་ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་ 
༡ཾ སྐུ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་ཐོའི་རྩར་ ་མདུ་ན་ནས་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆིབས་ན་ས་བཞུས་ཤིང་ཁྲིའུར་ཕེབས་པ་དང་རྡོར་བྲིལ་འབུལ། 

ལས་རྡོར་གྱིས་སྔར་བཀོད་ཟིན་པའི་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ 
མཚན་སོགས་ནས། ཆེན་པོར་གྱུར། སརྷྷ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤརྟར་དྲིལ་གསིལ། མཚད་གཟེལ་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་། 





ཐ---736----16 





ཝས་སྦྱང་ས། 
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ཅིག ཅེས་རོལ་ཞོག་སྔགས་དང་ཨུམ་བརྡུང་རྫ་བཅས་རྔ་འདོན་གྱིས། 


འབེབས་བཅས། དུང་ཆེན ་མཐར། རོལ་མོ་བཞག་ལ། སུ་པྲ་ཏི་ ཏ་སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ནུབ་ཐོའི་རྩར་ཁྱེར་ལ་ཁ་གསོ་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལྟོའི་ཐོ་རྩར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་གཡས་ 
བསྐར་གྱིས་ནུབ་དང་བྱང་སོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཐོག་སྟེང་ན་ ས་མདོ་སུར་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བ ཏང་ངོ་། 


འཕྲལ་སྔ་སྨོས་ལྟར་གྱིས་སྒུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་མནན་དོང་ཁར་འཁོད། 





རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་ནས། ཆོད་ཅིག 


སྐབས་འདིར་གྲོ་ན་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། 


ཅེས་རོལ་མོ་སུམ་རུང་ 
གཏོར་མ་ཐོ་མདུན་དུ་ 


།དེ་ན་ ས་བྱང་གི་ཐོ་སྡོམ་ཚར་ 
ཁྲིའུར་ཕེབས་ 





ཐ---738---10 
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ཚུ 
བཅས་བཞག 
ཁུང་ཁ་མྱེ་ཞིང་། 


གསུམ་ལ། 


གཡབ་དར་ལན་གསུམ་སྤྱོད་ཚར་འཕྲལ། 


རིག་འཛིན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུད་སྐྱེམས་བླུགས་ན་ ས། 


ཕུད་ཕོར་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦུབ་ཅིང་བཞག་ལ་གཡབ་ད་ར་ཕུལ་ལ། 








ཨིབ ཛྲ་ཀྲོ་ངྩ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 


སླར་ཡང་ལན་གཅིག་གཡུག་གོ 





མཐར་དུང་ཆེན་ཟིལ་འབེབས་སྐབས་རྐང་གླིང་ 
བྱྱབ་ 
ཨེ་ཡཾ་སོགས་ནས། གཡབ་དྲིལ་བཅས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་སོགས་ནས་འགུགས་གཞུག་ལན་ 
འགུགས་རོལ་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབེབས་དང་བསྟན། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་གཡབ་ད་ར་ལན་གསུམ་རེ་གཡུགས་འགུགས་པ་རྗེས་མར་ 


འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་འབེབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། །དེ་རྣམས་ 


ཐ---740---10 





















༄༅། །འདི་ཕྱིན་གྱི་འགུགས་པ་སྤྱི་ལ་འགྲེའ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡབ་དར་ཞུས་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་སྐྱེར་ཕུར་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་ 
པ་བདུག་ཅིང་། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧུཾ དུར་ཁྲོད་སོགས་འདོན་བཞིན་མནན་ཐོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེར་ཡུར་གཟིར་ཞིང་། ཐུན་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག མཱ་ར་ཡ་ནན་བར་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་འབེབས་དང་། རྐང་གླིང་། དུང་ཆེན་བཅས་མནན་རོལ་འོག་ལས་རོར་གྱིས་མནན་ 
ཐོད་དོང་ནང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་། རོ་གཡམ་བཀབ། ལས་རྡོར་སོགས་མི་བཞི་ཡིས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཐོགས་ལ་རེས་མོས་སྐར་བའི་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སཱཛཚྫས་མནན་ཅིང་མཐར་ས་རོོས་གཡོགས་པས་དོང་ཁ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 





` ཅི་༦-༦)8༥༦ 









1 ༦882 









ཚང་ངེས་བྱ། 



































ཛ=༦ མི: 


ཤུང 








༄༅། །བྱས་ལ། ཧཱུཾ། 
གསུམ་བྱས་ལ། ཧཱཾ། 
ལོགས་ཟླ་གམ་གྱི་བཅད་་། 
གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འབུལ་ཞིང་། 


མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཀོད་ཟིན་པར་ལས་རྔོར་གྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 





སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། ལཱ་ཤཾ་ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། སུསྙ ་ནིས་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞལ་བྱང་བསྟན་བྲོ་ར་གྲུ་ 

སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། མཱཱ་ར་ཡ་སོགས་དང་། སྙུས་ནི་ཚར་གཅིག་བརྫོད་ལ་རྒྱ་བཀྲོལ། དེའི་ཚེ་བྲོ་ར་གྱུ་བཞིའི་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱུ་ཕྱོགས་སམ་གནས་ཁང་དུ་བསྟན་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ལས་རྡོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐོགས་བཞིན་སྔར་ལྟར་བྱོན་ན་ས་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཁྱམས་ནས་ཡར་གྱུས་འཁོད་ནས། 

ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་སོགས་བྱིན་རླབ ས་སྔར་ལྟར་སོང་ན ས། སྐུ་རྟེན་ལ་] 





ཐཟ--743---10 




















ད་འ 





ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ཟཾ་ཏས་བསངས། སུ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་སོགས་ནས། བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། 

བཾ་ཧོཿས་རྒྱ་བཞི། ཨཾ་བཛྲ་སོགས་ལན་བདུན་བརྲེད་ཅིང་། ཨརྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟར་མཚོད་གསིལ། ཌཱ་དྲིལ། དུང་ཆེན། ཅ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། བ་ལིང་ཏ་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ། རོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་ཕུལ། རོལ་མོ་གད་ངས་བཅས། པྲ་ 
ཁྲིད་ལྟར། རུཾ། དུར་ཁྲོད་ནས། རརྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་འབེབས་དང་། དུང་ཆེན་བཅས་བཞག་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ། སུ་པ་ཏྫིཐ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྒྲུབ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུས་འཁོད་ནས། 











བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཿཧཱ་ 


བཐ--744----10 


མཆོད་གཏོར་བྲན་ཞིང་བྱིན་རླབས་སྔར་ 





























1‰[;; ° ཚེ =༦ ཅི. ༦༦༦ 














༄༅། །ལྟར་བྱས་རྫེས། སྐྱ་བརྙན་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་སོགས་ནས་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་རྒྱ་སེ་ 
གོལ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒྱ་བཞི་བཅས་ཛཿརཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་བདུན་བརྗོད་མཚོད་པ་གོང་བཞིན། ཨརྒཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། 
ཤདྟར་མཚོད་གསིལ། ཌྭ་དྲིལ། དུང་ཆེན། སྔགས་མཐར་བ་ལིང་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་སྟོབ་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། རོལ་མོ་གད་ངས་ 
བཅས། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ནས། རརཀྟ་རཱུཾ། ཞེས་དུང་ཆེན་རོལ་འབེབས་བཅས་བཞག བརྟན་བཞུགས་སྔར་ལྟར་བྱ། 

ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ནས། འདུལ་དུ་གསོལ་བར་བརྲོད། སྒོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་སྔར་སྨོས་ལྟར་བཅས་ཟིན་པའི་བྲུབ་ཁུང་བཀོད་་ལ། སྒོ་འདི་སོགས་ 





ཐ---745--10 
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1. 


|°.༄ི་༦ ཚུ 








བརྗོད་ཅིང་ཡར་བྱོན་ལ་རྔ་རོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཆས་རྣམས་བ སལ་ལ་གདན་དུ་འཁོད་ན་ ས། ཛ་དྲང ས། 
ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གཉིས། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཆབ་བཀྱེ་ཞིང་གྲོལ། 
ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ ཅིང་། 


འཁར་ལྔའི་འཚོགས་བརྡ་བྱུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་སྔ་ནས་ཁྲིར་ཕེབས། 


ལྟོ་ནུབ་རྫ་ཡབ་དང་། 

དེའི་ཚེ་གིང་དཀར་ 
སྐོང་ཚོག་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་མེ་ཁོང་ཐོགས་ནས་བྱོན། གིང་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཉིས་བཤམས་ཤིང་། མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་གྱི་རྫས་སོགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པ་བྱས་ནས་ 
དེ་ན་ས་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ད་པོན་ 





ཐ--746--10 























.༦&ི-༦ ཅི མེ 


ཤས་ང་ད 





༄༅། །སློབ་ནས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ནས་བྱང་བ་ལྟར་གིང་བསྐུལ་གྱེར་ཞིང་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ། 
མཚམས་གཙོད་འདོན་མཐར་རོལ་མོ་བཅས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རྡོ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 


ན ས་ཁྲུས་མཛད་ བཞིན་ཡོང ས་རྫོག ས་ སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ན ས་སྒྲུབ་ པ་དེའི་འོག་ ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱི་འཁོར་རྣ མས་ཀྱང་ཁྲུས་ ཐུན་གྱིས་སྦྱང ས། 
སྐབས་འདི་ར་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ལ་ཕུར་ཐུན་སྐེད་ལ་གཟིར་རྒྱུ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའ། ། 
མཐར་སུང་འཁོར་འདོན་སྒོམ་དང་བཅས་གིང་པ་རྡོར་མཚམས་རྣམས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཆས་བསལ། འདུ་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཚས་། 


གིང་དཀར་ནག་གཉིས་དོན་ཏེ། ལས་བྱང་ལྟར་ 
གིང་དཀར་ནག་གིས་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་རྡེག ཁྲུས་བླ་ 
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བཞག 


སྐུ་སྣང་བ་སོགས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གསུངས། 





སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་བ ཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤར་ནས་ནུབ་ ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཁྲིའུ་ཁར་འཁོད། 


ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ ་ཏུ་བ སྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ 


སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཞྭ་ཆོས་ 


བཅས་མ་ཏྭཾ་སྟོང་ཐུན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ནས་ཞྭ་གསོལ། གཡབ་དྲིལ་འབུལ་ཞིང་། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ནས། གསལ་བར་གྱུར་བར་ 


དང་། མ་ཧཾ་རུ་ཏྲ ་སོགས་ལན་བ དུན་ལ་སློབ ་དཔོན་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅའ། 


རྒྱ་བཅས་ཏེ། 


ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་གཞུག་གསུམ་བྱ་བའི་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 


རྔ་རོལ་བསླངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཚྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ 


ཇ་རོལ་གདངས་བཅས། ཧེ་ 


ཚུ 
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༄༅། །རུ་ཀ་ཡི་སོགས། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། མ་ར་ཡ་ཛ ཞེས་རོལ་མོ་འབེབས། རྐང་གླིང་དུང་དམར་བཅས་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་ 
བརྗོད་པས། ལག་རྡོར་གྱིས་རལ་གྲིས་མ་ཏཱཾ་གི་སྙིང་སོགས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཚོས་དང་སོགས་ནས། གདངས་ 
བཅས། ཧཱུཾ། མ་ཏཱཾ་སོགས་ནས། གནྩ་ཧཱུཾ་དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཅས། རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་བྱས་ལ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་སྦེང་བ་ཁ་ཊཾ་རྒྱས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དངོས་དང་། མང་མས་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ནས། སྷཱཾ་བི་ཤྭ་ 
ཞེས་ཚར་བརྒྱད་བརྗོད་པ་དང་བསྟན། ལས་རྡོར་གྱིས། མ་ཏཱཾ་གི་སྙིང་ཤར། མགོ་ལྟོ། ནང་ཁྲོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་། ལག་གཡས་ 


ངས་ང 
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ཤི 






















ཤར་ལྷོ། ལག་གཡོན་ལྟ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་སོགས་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སོགས། བསྐར་བར་གྱུར་པར་བརྫོད། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏེར་བུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། རུཾ། བདེ་གཤེགས་སོགས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཕ་ལ་རྩུཾ་ 
བར་བརྗོད་ནས། སྤྩི་སྟོམས་ཟིལ་གནོན་ རུས་སྦལ་གྱི་བཅས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་འཛོག ཉྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརོད་བྱ། སློབ་ 
„ དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཁར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ལ། ཚངས་སྒ་ལྟར། དུང་ཆེན་ཇྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ནས། ཀུ་ 
ཆོ རུ་སྷཾ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཁྲེགས་པར་གྱུར་བར་བརོད་མཐར་རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་འོག ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཏཱཾ་བསྡུས་ལ་སྟེགས་བུའི་ 
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༄། །ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ཕུར་གདན་རྣམས་བཀོད། རོལ་མོ་བཞག་འཕྲལ། སྔར་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། ཐོ་བ། བྱུག་རྫས། 
བྲབ་པའི་རྫས་བཅས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། བདག་ཉིད་ནས། བཀོད་པར་བསམ། ཞེས་ཕུར་ཛབྲ་ལན་གསུམ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ 
བའི། དང་པོར་ཕུར་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཉིས་པར་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གསུམ་པར་རསྟས་བྱུག ཚྩུཾ་ཡིག་ནས་གྱུར་ཅེས་ 
གློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གིས་རྒྱས་ཕུར་བ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝ་སོགས་བརྫོད། ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ནས་དུང་ཆེན་རྫ་རོལ་ 
གད་ངས་བཅས། རྩ ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་གཞུང་སྔགས་ད་ང་། རྫས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ 
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ཤནང་ད 



































ལི སྔགས་དང་སྔགས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་བས། ཐོ་བས་བརྡུང་བ་དང་བཅས། དང་པོ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། 
རི ཤར། ཤར་ལྟོ། ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་དང་། མཐར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ 
£ འཕྲོས་ཚངས་སྒྲ་ལྟར། རྩུཾ། དུར་ཁྲོད་ནས། ཀུ་རུ་ཚཱཾ། ཞེས་རྐང་གླིང་། དུང་ཆེན་བཅས་རོལ་མོ་འབེབས་རིང་འོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཌཾ སྔགས་ཆས་པསྡུས་ལ། ཞཱ་ཚོས་སྣམ་སྦྱར་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མདུན་གྱི་ཁྲིའུར་འཁོད་ནས་རོལ་མོ་བཞག ལས་རྡོར་གྱིས་ 


ཕྱིའི་ཆག་ཆག་དུང་ཕོར་ཀུ་ཤ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། རཱཾ། དཀྱིལ་འཁར་ནས། ཤུདྟ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་རོལ། དཀར་ 
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༄། །དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤས་འཐོར། དེ་ནས་ནང་གི་ཆག་ཆག་ཐོད་སྡོད་རོ་རས་བཅས་ཐོགས་ཏེ། ཧུཾ། ལྷ་རྣམས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། འཇམ་རོལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་སོགས་སྔར་ལྟར། རོ་རས་ཀྱིས་འཐོར། གསང་བའི་ཆག་ཆག་གི་རྫས་ཐོད་སྣོད་ 
ཐོགས་ལ། རྩུ བརྡལ་ཁྱབ་སོགས་ནས། མཚྟལ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས། རྒྱ་གླིང་དུང་དཀར་བཅས་འཇམ་རོལ་རིང་པོའི་ཞོག་སྟེགས་བུའི་བྱང་ཤར་ 
ནས་བཙམ་གཡས་བསྐར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བཅས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱག་ིང་སློབ་དཔོན་ཁྲིའུ་ཆུང་དུ་འཁོད། བུམ་དབང་ཆེན་ 
མོའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་སྐད་ རྒྱུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨུམ་འགྱུར་ལས་མི་ཐུང་། སྤོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་དང་མཉམ་པ་ 


,82‰© ° (9ཏཅིཿ:༦2))༦་ 
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༦༦ ཅི་འ མཅི་ང་མ་འ༦ 








གོལ་གྱིས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་དགོས་པས། 


བསྐོར་བཅས་གདཔ་པར་གསུངས། 


༄༅། །བརྒྱད་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ལ་འོག་ནས་གྱེན་ དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཕལ་ཁྱེར་ལ་སློབ་ད་པོན་ནུ་བ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་ 
འདི་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལྟ་གཙོ་བོར་བཞེང ས་པའི་དབང་གིས། གཏེར་གཞུང་ཁས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ 


ཤར་ད་ང་ལྟོ༔ གཟུངས་མའི་གནས་ནུ་བ་དང་བྱང་༔ གཉིས་ཀ་ལྟོ་ནུབ་དང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མི་འགྲིམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ 


ལྟར་བྱ་བའི་འདེབས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ནི། 





ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྟོ། གཟུངས་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་ 
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བྱང་ཚངས་ཐིག་གད་བ། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུ་བ། གཟུངས་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ལྟོ་ནུབ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གད་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཤར་ལྟོ་ད་ང་། གཟུངས་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཤར་ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་གད་བ། སླབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ 
གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གད་བ། སྤོབ་ད་པོན་ལྷོ་ཆུབ་དང་། སློབ་མ་ཆུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཁོགས་ཐིག་གད་བ། སློབ་ད་པོན་ 
ཤར་ལྷོ། སློབ་མ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་རྣམས་ 
གད་པ་པས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གསལ་པར་ཕྱུར། དེ་ 


བླབལྟན་བུ་དའ་་ང་དང་དོ 
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༦:9༦ ཏས མའི་འ 








༄། །བཞིན་ས་ལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་སོགས། ཧྩཱཾ་བི་ཤཱ་སོགས་སྔགས་དལ་བུས་ཐིག་དང་བསྙན་པའི་བཞི་བརྗོད་པར་ 
བསྙན། སྔར་ལྟར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་ཚངས་ཐུར་བཞི་སྟེགས་བུར་གད་བ་པས་སྐྱ་ཐིག་གི་གོ་ཚད་ངེས་བྱ་བར་གདབས་ད་གོས་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཤར་ནས་སྲད་བུ་བསྡུ། ཐིག་མཁན་བཞིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ 
ཚངས་ཐིག་གད་བ། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པའི་ཚེ། ཐོང་ཆས་བྱ་རྗེས་བཙལ་བ་རྣམས་ལས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། 
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ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 


ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་ཚྱ་བའི་ཐིག 
གཉིས་གདབ། 


སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས་སྲད་བུ་བསུ། 


།ཅིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱང། 





།མདའ་ཐིག་ནས་ནི་རྩ་བའི་བར། 


དེ་འཕོས་ཐིག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གད་བ་སྟེ། 
།ཅ་བའི་བརྒྱད་ཆ་སྒ་ཡིན་ཏེ། །གྷ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ། 
བཞི་གདབ་མདའ་ཡབ་ཐིག །མདའ་ཐིག་ནས་ནི་ཉེ་བའི་བར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་ཆ་གསུམ་བགོས། 


།ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། 


།ཕྱེད་བགོས་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བགོ། 


ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། 
།ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ལོགས་ཐིག་ 
།ུམ་ཆ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། ། 


།དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། 





།ཆ་ 


།ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་ 


།དེ་ནས་ནང་གི་ 
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༄༅ །ར་ཐིག་ནས། །རྟ་བབས་ཕྱི་ཐིག་བར་དུ་ནི། །ལོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། ། 
ནང་མ་ཕྱེད་གད་བ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །སློ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱང་། །རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཞི་མ་ནི། །མདའ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཉིས་བཅད་པའི། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་བཞི་རུ་བགོས། །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་མདའ། ། 
གསེར་སྣམ་སྣ་དང་ཀ་རྒྱན་གྱི། །ཕྱི་ཐིག་མཉམ་ཞིང་སྟེང་ནས་ཡར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྲེ། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་མཐའ་ཚངས་ཐིག་ 
ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་གླང་གུར་དང་། །དང་པོའི་མཐའ་ནས་གཉིས་དོར་བར། །ཆ་ཕཱན་རེས་བསྐོར་གླང་སྣའ། །ནང་ནས་སུམ་ཆ་ 
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རེ་རེས་བསྐོར། །རྟ་བབས་བཞི་པའི་ཕྱི་ཆ་ཡིན། །དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་དེ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་ 


2 །དང་ཚངས་གནས་གསུམ། །དོར་ཏེ་ཀ་རྒྱན་ཅེ་གནས་དང་། །ཚད་དེས་བསྐར་བ་རྡོ་ཆྭའོ། །དབུས་ར་ཆ་བའི་རྒྱ་ཚད་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ 


༧ ཡིན་མི་མཐོང་ཡང་། །རིམ་པ་ཚེ་མོ་ཆ་ཕན་གཉིས། །པད་འཁོར་གདུ་གས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ད་ང་ 
4 ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཉིས་རྣམས་རིམ་པར་བསྐར། །ནང་ནས་དུར་ཁྲད་པདྨ་དང་། །རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ས། །ལྟེ་བའི་ལྟ་གནས་ 





བསྐར་ཚུལ་ནི། །རྩ་ཐིག་ནང་ནས་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་བས་གྱུ་ཚད་ཐིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་གྱུ་ཆད་ཐིག །འཛོམ་པའི་གཡས་ 





















༄༅། །གཡོན་ཐིག་རྒྱུད་དང་། །ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་ནང་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཐིག་བཞི་བསྡོལ་བཏབ་ལིང་ཚེ་ 
དགུ། །ཐིག་བཞི་གྲུ་ཆད་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་གདབ། །མིག་མང་རིས་བྲིས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། །ལིང་ཚེ་དགུ་ཡི་རེ་རེ་བཞིན། ། 
རྡོ་རྗེའི་གཏུང་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་བགོས་ལྟེ་བ་ནས། །རིམ་བཞིན་གཉིས་གཅིག་བཞི་གཅིག་བསྐར། །ཉེ་བ་མུ་ཁྱུད་འདབ་མ་ 
དང་། །ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་ས། །བྱང་ཤར་མ་གཏོ་གས་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས། །ཀུན་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཤ་སྟག་སྟེ། །བྱང་ཤར་ལ་ནི་འདབ་ 
བཅུ་བཅད། །ཕན་ཚུན་ཆའམ་ཐིག་གིས་བགོ། །ཞེས་སོ། _།དེའི་ཚེ་ཙོག་སྟེགས་ཟུར་པར་ཁེབས་ལྡན་དུ་སྣད་སོ་སོར་ཚོན་ནམས། _ དབུས་ 


༦༦ ༡༠༦ འི་མ 
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དཀར་པོར་ཨོཾ། ཤར་དུ་སྔོན་པོར་རཱུཾ། ལྷོ་སེར་པོར་ཏྟཾ། ནུབ་ཏུ་ད་མར་པོར་བྲཱིཿ བྱང་དུ་ལྡང་གུར་ཨཱཿནམས་ཡིག་ངོ་དབུས་ཨུ་བསྟན་པར་ 
བཀོད་ལ། བུམ་དཔབང་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱས་བསང་། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་བསྡུ་རྒྱ་དང་། མཆོད་ 


བསྟོད་བཅས་སོང་ནས་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་འོད་ཞུ་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ་ནས། གློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིན། 
ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། ཚོན་བཀྱེའོ་བར་བརོད་ཅིང་། འགྱིང་ཕུར་བཏབ་པའི་ཤུལ་དུ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་ཕྱིར་ཚོན་སྔོ་ལྡང་དམར་ 
སེར་དཀར་རྣམས་རིམ་པར་བླུགས་པས་བཀང་། དེ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ནང་མར་ཐོད་པའི་ཚོན་དཀར་པོ་ཕྱི་མར་ 
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༄༅། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ནག་ལྔ་སྒོ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རེ་ཁྭ་མཛད་ནས་ཐོད་པས་བཀབ་ལ་ཟན་གྱིས་བསྟམ་ 
སྟེ་སླར་ཚན་བཀྲ་བརྟག་ཕྱིར་བཞག་གོ །གནམ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་གྱུབ་ནས། བསམ་ལྕན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་གསུང་། ཐུག་པ་འདྲེན། 
སྒོལ་མ། བདུད་ཟློག་རིགས། ཞབས་བརན། བརྔོ་སྨོན། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ། ཚེས་ 
དྲུག་ཉིན་ད་གེ་འདུན་ བཞིས་རྡུལ་ཚོན་བླུག་པའི་ཚོན་ ཐོབ་ནི། ནང་གི་ལིང་ཚེའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཛེས་ཚོན། པདྨ་ 
ཕྱོགས་མདོག རྡོ་རྗེའི་གདུང་མཐིང་ག རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སེར་པོ། ཞའོག་གཞིའི་ནང་ཁྱམས་རྱོགས་མདོག རྩིག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་ 
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པའི་ནང་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཚོན་བྱེད་གཞི་དཀར་པོར་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ག ཨུམ། ཕྱི་སྣ་ལྔ་ནང་ན་ ས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་གམ། ལྗང་ 
( གུ་རྐྱང་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བ་ནག ཤར་བུ་སྔོ། མདའ་ཡབ་དཀར། སྒོའི་མུན་མཚམས་མུན་པ་དང་གླང་ 


རྒྱབ་ནག་པོ། ཀ་བ་རྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་ཕྱོགས་ལོག རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་ནི་གསེར་སྣམ་སེར། རིན་ཆེན་དམར། ཤར་བུ་སྔོ། 


མདའ་ཡབ་དཀར། པྨད་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་ད་ཀར་པོ། སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེ་རྩོགས་མདོག ཕྱི་ཁྱམས་ 
ལྔང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། དུར་ཁློད་གཞི་ནག་པོར་ལིང་ཚེ་བརྒྱད། རེ་རེ་བཞིན། རི་ལ་རིག་འཛིན། སྦིན་ལ་ལྷ་རེ། དྲང་སྲོང་རེ། མེ་རེར་ 
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༄༅། །ཤུགས་འགྲོ། ནགས་ཚལ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་རེ། ཆུ་ལ་གླུ་རེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རེ་རེ་སྟེ། དུ་ར་ཁྲད་མཚམས་སུ་ཆུ་ཡིས་བཅད་པ། 
གཞན་ཡང་། རོ་རེ་གཅན་གཟན། དུར་བྱ་རེ་གཟུགས་སམ་ཐིག་ལེར་བཀོད། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་བརྒྱད་ཁྱོན་སོ་གཉིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྭའི་གཞི་ནག་པོར། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། 
ཧ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏ་ཁའི་ལྡོན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བྲིས་པ་སྟེ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དང་། ནང་དུར་ཁོད་ 
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སྨྱག་སྔོ། ད་ཀར་སྐྱ་ལྗང་། ལྗང་སེར་དཀར། མཐིང་དམར། ཤར་ལྟོའི་ལིང་; ཚེར། དམར་སྨྲག ནག་ནག་སྐྱ། ནག་མཐིང་། 
ལྡང་དམར། ད་མར་ལྗང་། སེར་དམར། དམར་ད་མར་རསྐྱ། མཐིང་ ནག ལྷོ ཆུབ ་ཡིང་ཚེར། མཐིང་དཀར། སྔ་ཚྔ་སྐྱ། སེར་ 


ལུང་དང 


„' སེར་སྐྱ། དམར་དམར་སྐྱ། ལྔང་ལྔང་སྐྱ། སྔོ་སྔོ་སྐྱ། སེར་སེར་སྐྱ། ད་མར་དམར་སྐྱ། ལྗང་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་བྱང་ལིང་ཚེར། 
” དམར་ སྨྱུག དཀར་དམར། སེར་སྔོ། དམར་ལྡང་། ལྗང་དམར་སེར། སྨག་དཀར། མཐིང་སེར། དམར་ལྡང་། ལྗང་སྨུག 
བྱང་ཤར་ལིང་ཚེར། མཐིང་དམར། ད་ཀར་སྔོ། མཐིང་སེར། དམར་ལྡང་། ལྡང་སྔོ་སྐྱ། སྔོ་དམར་སེར། ལྡང་དམར། དམར་ 


ཐ----768---10 

















༄།། །སྐྱ་ལྔང་གུ། མཐེང་སེར། སྔོ་སྐྱ་དཀར། དུདད་ཁ་སེར། སྒོ་བཞིར། ཤར་དཀར། ལྟོ་ཛཾ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
ཤར་ལྟོ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་སེར་དམར། ནུབ་བྱང་དམར་ལྔང་། བྱང་ཤར་ལྡང་དཀར་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། །ྱམས་ཀྱི་པ་ཏྲའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་མིན་ལ། མདོག་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོམ་བུ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཆ་སྟོམས་བསྟར་མོར་བཀོད། 
ཤར་སྟད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དཀར། དམར། མཐིང་། སེར། ལྡང་། དམར་སེར། ཤར་སྨད་ནས། དཀར། དམར། 
སཱ། སེར། ལྔང་། དམར་སེར། ལྟོ་རྟད་ནས། དཀར། དམར། མཐེང་སེར། ལྗང་། དམར་སེར། ལྟོ་སྨད་ནས། 
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དམར་སེར། 





དཀར། དམར། སྔོ་སེར། ལྗང་། ནུབ་སྟད་དུ། 
ནུབ་སྨད་དུ། དཀར། དམར། སྔོ་སེར། ལྔང་། དམར་སེར། 


དམར་སེར། བྱང་སྨད་དུ། དཀར། དམར། ཛྔོ། སེར། ལྗང་། 


དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་སྐྱོང་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། 
བུའི་ནམ་གངས་འགོད་མི་ནུས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་སོ། 








དཀར། 
བྱང་སྟོད་དུ། དཀར། དམར། སྔོ། 
དམར་སེར་རྣམས་བྱའོ། 


།རབ་སྐྱ་དཀྱིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་ ་རབ ་སྟེ། 





མཐིང་། སེར། 





དམར། ལྡང་། 


འདིར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 








དམར་སེར། 





སེར་ལྡང་། 
།གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་བཏུན་ཅུ་ 


དོན་དུ་ཚོམ་ 


རས་བྲིས་ སུ་འགོད་པ འང་ 
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༄༅། །མི་ནུ་ས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྦོས་པ་ལྟ་ཞོག འབྲིང་གསུང་ད་ཀྱིལ་ས་བོན་བྲི་བ་ད་ང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་རྣམས་ལོང་།ཁྱབ་ 
དང་ནུས་ཚོད་ད་ཀའ་བ ས། དེང་སང་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་འད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚོན་སྤུང ས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་བྲིས་ད་ཀྱིལ་སྐབ ས་ནོར་ 
འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་ལེགས་པར་སྤངས། ཚོན་བཀྱེ་བའི་སྐབས་སྐྱོན་ཡོན་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་མུ་སྐྱན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱང་བས་ཁོད་སྟོམས་ཀྱིས་བཙོན་འཐྲུས་དྲག་པོས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཐུགས་ངེས་མཛད་འཚལ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་ 
གྲུབ་ནས་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཆུ་ཀྱུང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ 


༄8ཿཏི་ཉ༦2༦ 
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ཐིག་ཚོག་མཛད་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཁ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། སྔར་རེ་།ཏཱ' 
བཏང་བ་ཐོ་ཏིང་སོགས་རྩིག་པར་ཚོན་བཀྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་ཞིང་སྲ་བརྟགས་ལ། བཟང་ན་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་སྐྱོང། 
འབྲིང་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ངན་ན་བཤགས་སྐོང་དང་རྐྱེན་སེལ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའ། །ཇྡུལ་ཚོན་བླུགས་པ་དེ་དག་གི་རིང་། གཏོར་ 
མ་བཅའ་མི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་སྤོད་ཀྱིས་སྤགས་པའི་གཏོར་ཟན་ལ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྩ་གསུམ་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་བཞི་སྟེང་རིན་ཆེན་ཐུར་ 
བརྒྱད། དེ་སྟེང་སྨིན་ལུགས་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འད་བ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་ཀྱུ་གུས་བརྒྱན་པ། 








༄༅ཆ ༦༦༦ 
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བང་རིམ་མཐའ་ནས་འཁོར་རང་འདྲ་ 











༄༅ །བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། སྡོད་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་ཞི་བའི་གཏོ་ར་མ་ཟླམ་པོ་བུམ་ཁ་ལྟོ་ལྡིར་པད་འདབ་བཞི་དང་ཀྱུ་གུ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་། འཁོར་ཟླམ་པོ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྣད་གཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་ཐུར་བཞི་རྩེ་མཐོན་འདབ་བཞི་ནོར་བུས་མཚན་ 
པ་ཟུར་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གཉིས་དམར་པོ་པད་འད་བ་བཞི་པ་པདྨས་མཚན་པ་ཟུར་ 
གཉིས་བཞིས་བསྐོར་བ། སྟོད་གཅིག་ཏུ་ཚོས་སྦྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དྲག་བཤོས། ཕོ་རྒྱད་ཐུར་གསུམ་ནག་པོ་ལྟོ་ཁྲ་ཅན་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པ་རང་ 
འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་གཏོར་མ་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་དཔལ་བཤོས་ད་མར་པོ་སྙིང་གཟུགས་སྟོད་ 
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ཟུར་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྦས་པ། 





འདྲ་ཕྲག་པར་སླེབས་ཙམ་གཉིས། དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་གཙོ་བོའི་ཨུམ་ཆར་སླེབས་པའི་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཏོར་མ་མོ་རྒྱད་ཟུར་གསུམ་གྲེ་ཁྲོམ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཙིཏྟས་མཚན་ཅིང་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། 


སྣད་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་པད་ཐུབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
ལྩོག་ཟླུམ་དཀར་པོ། ཀུན་ལ་ཉི་ཟླ་མེ་རི་དང་ད་ཀར་ཐིག་དམར་གུར་ཤིང་ཁོ་མེ་ཏོག་ད་ར་སྣ་ཤ་ད་ར་སོགས་སོ་སོར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ལྷན་སྙུག་པར་བྱའོ། །སྡོད་གཅིག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་དཔུང་རོང་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་གིས་མཚན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རང་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེའི་ 
ྣད་གཅིག་ཏུ་བཙན་རྒོད་གཏོར་མ་དམར་ 





ཐཟ---774---10 























༄༅། །གཏོ་ར་ཕུར་སྩེ་གནམ་བསླང་ལྟ་བུ་མདུང་དམར་ཙིཿྟ་ལྡེའུ་མིག་གིས་མཚན་ཅིང་རང་འདྲ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བཀའ་སྲང་གཏོར་མ་གསུམ་ 
ཀར་མཐེབ་ཀྱུ་གྲུ་གསུམ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐར་བ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་རི་རབ ་བང་རིམ་ུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུའི་དབྱིབ ས་ཅན་ནོ་ར་བུ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ ས་མཚན་ ་པ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལས་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རི་ཤ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་རྒྱད་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མར་རྒྱང་བཙུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ལྟ་བུར་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཕྱེ། 
མང་ར་གསུམ་ཞོ་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་བཤོམ་རྒྱུའི་འབྲང་རྒྱས་ནི། དབུས་སུ་ཟླམ་པོ་བག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་། 
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(༦ ཅི་ལ ཅི་ལ ༦༦ 























དིད པ་ད 
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ཕྱོགས་བཞི་ལ་ལས་བཞིའི་དབྱེབས་མདོག་ཅན་རང་རྟགས་མེ་རིས་རྒྱན་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། 








མ་ས། མར། 


ཐུད། 








འབྲས་ཆན་ཁུར་བ། 


ཞ་དང་། ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྣོད་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་སྨན་གཏོར་ 


ཟླམ་པོ་པདྨ་ཤིང་ཁོས་མཚན་པ། 


འགྲོའི་སྨན་གཏོར་ཟུར་གཉིས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། 


འཁོར་རང་འདྲ་གཉིས་རེ་དང་བཅས་པ། 


ཅིང་། 


སྣད་གཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་སྨན་གཏོར་པད་ད་བྱིབས་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། 


ལྒ་སྐྱ། ལན་ཚྭ། གཡེར་མ། གོ་སྟོད། 





སྣོད་གཅིག་ཏུ་མཁའ་ 


དེ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཉུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་སྦོས་ཅན་པད་འདབ་བཞི་བཞིས་མཚན་ 
འུ་སུ་སོགས་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤོད་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་། 
ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དཔུང་རོང་ཅན། 
གསུམ་དམར་པོ་གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་དམའ་བར། 


(༦ ༦༦ ཡའི་༦༦།༦ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། གཟའ། ཧ་ར། 





གཏོར་གུར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕུབ། 








འི་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ 
དེའི་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ ད་ཀྱིས་བསྐར་བ། 


སྡོད་ཆུང་བར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་སྤུངས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་ 


གཡོན་དུ་སྔགས་སུང་མར་གྱུ་ 


སྔགས་སུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨ་ཕྱི་བཤོས་ཟླམ། གཞན་བདུན་ལ་རང་འདྲ་བདུན་གྱིས་ 


ཞིང་སྐྱོང་། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག ཕིའུ་དམར་བཙན་རྒོད། 








བསྐོར་བ། གཡས་སུ་རྣམ་སྲས་ལ་གྲུ་གསུམ་དབུང་རོང་ལྟོ་ལྡིར་ཅན་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་རང་འདྲ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐར་བ། དེ་ 


ཤྭ་ན། ལས་གཤིན། སྡེ་ 
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ཤཱ དཔོན། ལུང་བཙན། སྩོ་ཁ། མཁའ་རི། སྡེ་གུ། སྡེ་བརྒྱད། བརྟན་མ་སོགས་ལ་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རེས་བསྐོར། 

3 སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་གཅིར་ཞིང་། གཏར་སྣད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཐོར་བར། རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་མེ་རི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རུ ཏུ་དམ་ཅན་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་སུངས་ནི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོར་དམར་གཏོར་སྐུང་རོང་ཅན། གཡས་སུ་ཡུམ་ལ་ད་མར་གཏོར། གཡོན་དུ་སྲས་ 
4 ཁ་དམར་གཏོར་དེ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཕྲག་པར་སླེབས་པ།  སྡེ་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད། གཡས་ཨུ་གཏེར་སུང་བྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 
ˆ དམར་གཏོར་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ཤ་ཐ་ལ་ད་མར་གཏོ་ར་རྩེ་ཁྲིག་རང་ 


མཚམས་རྣ་མས་ 


སྣོད་གཅིག་ 







ཟ---778----10 
























༄༅། །འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཅིར་ཞིང་། སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཆད་མདོ་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་ 
༢ །གཅིག་གི་ལོགས་རེར་ཚུང་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བརྟན་མར་དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ། གཡས་སུ་ཟུར་བཞི་དམར་ 
ར པོ། གཡོན་དུ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་གཟུགས་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ་རེས་མཚན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞབས་བཀྲིས་ 
བུ ལྡན་པ། སྤྱི་སྒེར་ཆད་བརྟན་བཞི་ཀར་རྒྱུན་གཏོར་ལའང་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །སྐང་ཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྡོད་ཆེ་བ་ 
།གཅིག་ཏུ་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འཁོར་ལོའི་* 
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རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་ལ། འཁོར་ད་པལ་གཏོ་ར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་དང་པོར་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན། 
འདོད་ཡོན་ནམ་ཝ། ཞི་དྲག་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། བང་རིམ་གཉིས་པར་གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས། གསུམ་པར་གཡུང་དྭགས་ཆུ་ 
གནས་ས་འཛུལ། ཚྩེར་སྤྱག་ཐུར་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། མཐའ་བསྐར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་ནི། 
ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་ཟླམ་པོ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་མ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་དབྱིབས་ཅན། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གཡོན་ཀྱུས། 
ཤར་ལྷོར་སྲིན་པོར་ཐུག་རི་འཁྱིལ་ཆུང། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙན་བཤོས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀྱུ་གུ་བུ་ཁུར། བྱང་ཤར་དུ་གླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ 
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ཅ་བརྒྱད། ཞལ་ཟས་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚོགས་གཏོར་ད་མར་པོ་རྒྱན་མཛེས་ལྡན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ 
གྲུངས་མང་ཆེ་བས་ལས་ག་སླ་ཚོག་ཏུ་མ་སོང་བར་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་གཙང་སྤོས་ལེགས་དང་ལྡན་པས་གཟབ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱུན་གྱི་འབུལ་གཏོར་ 
) དཀར་གཏོར་བཤོས་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བགེགས་གཏོར་བཤས་ཟླམ་གྱི་སྔན་དུ་མི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་པ་ཐལ་སྦྱར་ཅན། མཐར་ 
ཧཾ ཆངས་བུ། མདུན་དུ་མར་མེ་ཏིང་ལོ་བཅས་མར་མེ་སྦར་ཚོག་པའི་ལག་ཚག་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྱོགས་བཞིར་ 
མཐེབ་འིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཚོགས་ཟན་ཟླམ་པོ་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཅན་སྐེ་སྲང་གཏོད་པ་བུམ་ཁ་ཅན་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ད་ང་ཁ་གཉིས་སུ་མར་ཐག་ 
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༦ ༦ མཆི་བ 





ཆད་བརན་གོང་སྨོས། གཏེར་བདག་ལ་དམར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། 
དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་སོགས་ད་གོས་པའི་གཏོར་མ་ཚམས་ཚང་བར་བ། 


་ལོ་པ་ཏྲ་རྡོ་ མཚམས་སུ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅན། 
གཞི་བདག་ལ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ཅན། གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་ 
ཉིན་གསུམ་པར་མཁོ་བའི་ཡྲོ་བུད་ནམས་ལས་རྡོར་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་ ྲེ 


ཏེ་ལེན་སྟབས་བདེ་བའི་ཙོག་སྟེགས་ལྟ་བུར། བུམ་པ་དགུ་པོ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ད་ང་བ ཅ ས་པ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚག་ཡོངས་རྫོགས་ཚན་ཚན་ དུ་། 


བཅིངས་པ། 


ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས། 





ཀ་པཱ་ལ་བཞིར་པུར་ཆང་ཚེས་སྨན་གྱིས་སྐགས་པས་བ ཀང་བ་སོ་སོར་སྐིང་རས་བྱག་པའི་མེ་ལོང་བཞི་ལ་ 
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འཁོར་ཁོ་རྒྱས་བསྣུས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་ཁ་ཆོད་དང་ལྡན་པ་ཁེབས་བཅས། 





གླེགས་བམ། མེ་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་གཞུག་པ། _རྒྱན་བཞག་གི་སྨན་རཀ་ཕབ་ལྡན། 


གསུངས་པའི་དབང་རྫས། 


དཀོར་རིམ་གསུམ། མདའ་དར་བཞི། 


བྲིས་པ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། 





གཏོར་མ་གོང་ནས་བཅས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ལྔ། 


ས་ཚོག་སྐབས་དེ། མ་ཊཱཾ་གི་གཟུགས་གོང་སློས་སྣོད་དུ་བཀོད་པ། 


སྐ་ཉེ་ན་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུའི་བྱིན་ལྡན་འབུར་མ། 








རྒྱད་ད་གུའི་ 
མཇུག་ཏུ་དོན་དབ ང་ཙམ་མཛད་ན ་དེའི་ནང་ དུ་ 
རིག་མ་ལྔ་རྣམས་འབུར་རམ་རིས་སུ་བྲིས་པ། སྒབ་ 


(སོ་སོར་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་རྲ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། )དལ་གྲི་བ སོ་སོར་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་སྔགས་འབྲུ་བ ཤར་མཚལ་གྱིས་ , 
ད 


གིང་པས་བསྒྲལ་ཟིན་པ། གཞན་ཡང་མདུ་ན་མཚོད་སྟོང་ 



























༄༅། །མཚད་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་ཡོ་གྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་སོགས་ཚང་པར་བྱ། གཞུང་འཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་བཞུགས་གདན་རོལ་ཆས་སོགས་ 
གོང་ནས་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། འདི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབུ་བཞུགས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཛྫས་མཚོད་ལག་ལེན་རྣམས་ 
རང་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་མཚོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔ་ཉིན་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་ 
མགུལ་ཆིངས་ལྔང་གུ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་ལྟ་བུར་དུང་ཞལ་དྲི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ 
ནས་བཙམ་པའི་ཚུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཅོག་ཟུར་པར་མོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་བཀོད་པ་སོགས་སྟ་གོན་ཉིན་གསུམ་པར་མཁོ་ 
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བའི་ཡོ་བྱད་ན་མས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། 


འདུས་པ་ནམས་ལྡང་བའི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་ལང་ནས་གོས་ཚག་ལེགས་པར་བགོས་ལ་འདུས་ཏེ། 
དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒུབ་།ཁང་གི་སྨད་ནས་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ནས་རང་རང་གི་གདན་དུ་འཁོད། 


སྔར་ལྟར་སོང་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
འདེ་བས་བསྣུས་པ་སྦེལ་མ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ན་ས། 





བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་གསོལ་འདེ་བས། 


སྒུབ་ཁོག་ལྟར། 





མདོ་བསྐྱལ་ལེན། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཅས་ 
རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་མ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་གསོལ་ 
ལྩེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱེན་རླབས། ལྕེའི་ཆ་བར་སོགས་ནས། མི་འཆད་ 





།ཚེས་བདུ་ན་གྱི་ཞོགས་པར་སློབ་ད་པོན་ཁྲིར་ཕེབས་ཐིན་ནས་ཆབ་རིལ་པས་རྫ་བརྡ་དང་བསྟན། 
སྒཾ་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཅིང་སྔ་ཆབ་བླང་ལ་ནང་ 
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ཡཀྟ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ུ་ན་ས། བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་གྒྱ་སོགས་ལ་གད་ན་རྒྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ 
ལ་པད་ཀོར་ཚྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱ་སེ་གོལ། རྒྱ་བཞི་བཅས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿད་ང་། སླར་ཡང་ནས་དབུ་བརྒྱན་བར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་ལ་པད་ཀོར་ 
སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱ་སེ་གོལ། ཤདྟར་མཚོད་གསིལ། ཌཱ་དྲིལ། དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་། དྲིལ་འཛིན་རྩ་གད་ངས་ཀྱིས། བསྟོད་པར་ 
སོགས་དང་། བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སོགས་ནས་གཟུང་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
| བསིན་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་སོགས་ནས། ལྷ་འོད་ཞུ་སོགས་བརྲད་ཅིང་བུམ་ཆུ་དུ་ང་ཞལ་དུ་བསྲེ་བའམ་དུ་ང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ 











བུབ་དུའ་ང་ཤུ་ར་དང་དོ 


༠----788--10 
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® ༦༦ ༧༠ཏི་༦2༦ 





༄༅། །བུམ་པར་བསྲེས་པ་སོགས་རུང་ལ་སྟབས་བདེ་སར་བཞག་ནས་འདི་ཕྱིན་གྱི་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བྱའོ། 
སྐད་ཅིག་གི་སོགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཡམཛྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤརྟར་མཚོད་གསིལ། ཌ་དྲིལ། 
གླིང་། དྲིལ་འཛིན་རྩ་གད་ངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་དྲི་མེད་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། 


།སྔོན་འགྲོ་ཟུར་པ་ལྟར། 
དཀར་དུང་། རྒྱ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་དཀར་ 


གཏོར་ཁས་ཆཚུས་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡགྤ་སོགས་བསང་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅས། ཨ་ཀཱ་རོ། རྡོར་ཐལ་།ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། 


ན་མཿསརྦ་སོགས་གསུམ་གསུམ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་བཅས། ཨཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་གཅིག་གིས་བརླབས། ཚངས་སྒ་ལྟར། ན་ 








་མོ་སངས་རྒྱས་སོགས་ད་ང་ 


! 
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ཿ&ི-=&ིཿ་ཚླེ ངེ 











འབེབས་དང་། 








ཁྲ་རོལ་བཅས། 






རྒྱ་གླིང་། དུང་ད་མར་བཅས། ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་རོལ་མོ་ 
འབེབས་བཅས་བཞག ཇྲྭ་ལཝགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ད་ང་། འདི་ནས་ཉི་མ་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས། སྣང་གྲུག་ 
རིག་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཆབ་བཏང་ཞིང་གྲོལ། དེ་ནས་ཇ་བརར་དང་བཅས་ཡར་འཚོགས་ཞིང་གདན་དུ་འཁོད་པ་དང་། 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡར་བཟླས་ི་འགྲུབ་དང་། སྤྱི་དྲེལ་འབྲིང་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་པཟླ། བཟླས་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་ད་ང་། 
སློབ་དཔོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུ་ན་གྱི་ཁྲིའུར་ཕེབས་ནས། འདུས་པ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད། བུམ་རྫས་རྣམས་ད་ང་། 









བ---794.-----10 





མགུལ་ 








༄༅། །ཆིངས། ཁ་རྒྱན། གུལ་ཡུངས་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། བུམ་སྒུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བརྗོད་པས། བགེགས་ 
བསྐད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ལས་རྡོར་པས་གུ་གུལ་བདུག རྫས་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་དང་བསྙུན་ 
བླུག་ཅིང་ཁ་རྒྱན་འཛུག་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་འགོད་ཀྱི་ལས་པ་རྣམས་སེར་སྔེང་གིས། རྒྱ་གླིང་རྩེ་ཞྭས་སྣ་དྲངས་པའི། སློབ་དཔོན་། | 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་པད་ཞྭ་དྲིལ་སྲོས་བཅས། དེདའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྒོམ་ཞྭ་ཚོས་གོས་བཅས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཙོ་ 
བུམ། དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལྟོ་ད་ང་ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་བུམ་ 


ཤྭ 
ཤྲ 
ཟོ 
༩ 
ཤཾཾ 


ཟ--795---10 
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པ། པདྨ་རྒྱལ་པོས་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཆབ་རིལ་སོགས་ལས་ 
པ་ཁ་ཤས་ཆེ་ཞྭ་ོས་གོས་བཅས། ཀྭ་པྭ་ལ་དང་། སྤྱིན་རའི་མེ་ཁོང་བཞི། གཏོར་ཆེན། སྟད་སྨད་ཀྱི་སྒབ་སྐར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། 


༡ རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་བཞི། མར་མེ་བྱང་གཉིས། མྭ་ཐཱ་རོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རམས་ཐོགས་ཟིན་པ་དང་། འདུས་པ་བྱིངས་རྣམས་ 
+ །དབུ་ཞྭ་བཅས། སིལ་སྙན། དུང་དཀར། དུང་ཆེན། མཚོད་ར་རྫ་བེར་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཐར་ཞི་རོལ་རིང་པོ། དུང་དཀར་དམར་བཅས་ལྡིར་བའི་འོག རྒྱན་འགོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གླིང་ 

















ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཞལ་ 





| ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་འཇཛམ་རོལ་འབུད་པ་ནམས་སྔར་ལྟར་བཅས། 
ྲུ གཙོ་བུམ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགོད། སོ་སའི་ཁར་དབུ་རྒྱན་གཟུང་ཛྡོར་རྣམས་བཀོད་པའི་གཟུང་ཐག་ཞྣམས་གཙོ་བུམ་དུ་བརྒྱད་པའི་སྟེ་མོ་གཉིས་སུ་འཐེན་པ་སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཤེས་ 
| ཧཱ རྒྱལ་ཚབ་དང་ཚུན་དཔོན་ལ་སྲོད་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། ཧཱུཾ། སྲོས་མེད་རྟོགས་བྲལ་ནས། བཞུགས་མུ་གསོལ། ཞེས་འཛམ་རོལ་འབུད་པ་སྔར་ལྟར་བཅས། 
 དྭ་བུས་ཀྱི་གཙ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཙཀ་ནྣམས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་འཛུག་པར་བཤད་ཀྱང་། སྟབས་བདེ་བའི་དབང་གིས་གཙོ་བུམ་གྱི་མདུ་ན་ངོས་སུ་བཀོད། 
“ །ཧེ་བཞིན་རཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཙཀ་རྣམས་རིམ་པར་རང་རང་གི་བུམ་མདུན་དུ་འགད་པའི་བར་རྣམས་སུ་འཇམ་རོལ་འབུད་པ་རྣམས་སྔར་-*་ 
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། ང་ འཕྲུལ་བཞད་སོགས་ན་ས། བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཞེས་འཇམ་རོལ་འབུད་པ་བཅས། ཐོད་པ་མེ་ལོང་གི་ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བཞི་དྲ་པལ་བ་ 
ནང་བསྟན་ཏདུ་ཐུར་བཞིར་བཀོད། ཧཱུཾ བླ་མ་སོགས་ནས། བཞུགས་ཨསུ་གསོལ། ཞེས་འཇམ་རོལ་འབུད་པ་བཅས་ཕྱག་མཚན་ནྣམས་བར་ 
མཚམས་ནམས་སུ་བཀོད། རཱཾ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁར་སོགས་དང་། རཱཾ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སོགས་། ཌྷ 
ཚན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་འབུར་སྐྱ་བྱིན་ལྡན་། རྒྱད་ད་གུའི་གླེགས་བམ། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་བཅས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཅ་གསུམ་གཏོར་ཆེན་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་རྒྱུན་བཞག སྒུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ད་བང་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན་དེ་ཀས་ཚོག་ 








འི་ད 

































-༦ཅི9.92[6 








༦ མཆི 





གཡས་སུ་བསྐར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད། ལྟོ་རུ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། ནུབ་ཏུ་རིག་མ་ལྔ། 





༄། །ལ། གཞན་དོན་དབང་སོགས་གང་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ད་བང་ཛས་ནམས་ཀྱང་དེར་བཀོད། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐར་དུ། ཤར་དབུས་བླ་མ་ཞི་བ། ཤར་སྟད་དུ་་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ། ཤར་སྨད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར། ལྟོར་ཡི་དམ་ 
རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དབང་། བྱང་དུ་ཚོས་སྐྱོང་དྲག་པོ། ཤར་ལྟོར་ཉ་ནག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཤ་ཟ། ནུབ་བྱང་དུ་བཙན་རྒོད། བྱང་ 
དུ་ནོར་ལྷ། བྱང་སྟད་དུ་ལས་གཏོར། བྱང་སྨད་དུ་བྱི་རྒྱུད་དཀར་གཏོར། ལས་བཤཞི་ལྷུན་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་བཀོད། དེ་རྒྱབ་ 
བྱང་དུ་ཁྲག་གི་མཚོད་ཡོན་སོགས་དྲག་མཚོད་རྣམས་ 


ཐ----801---10 

















བཤམས་ཤིང་། 
གོང་ལྟར་བྱ། 


| 
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ཤར་གྱི་ཤར། 
དྲེལ་གསིལ། 





ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་དང་། སྟེང་ 





སྟད་དུ་རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད། བར་དུ་ཚོན་སྐུ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཞི་བའི་སྒབ་སྐོར་རྣམས་དཀྲི་ཞིང་འདོན་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་ཞི་རོལ་ 
དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་པས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟན། རིམ་པར་གདབ་ལ། 


ཐ---.802----16 


འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གད་པ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྔགས་སོ་སོར་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཕུར་བུ་རྫོགས་ནས་འཇམ་རོལ། 
སྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན། དཀར་དུང་བཅས། རུ་ཊཱཾ་གི་གཟུགས་ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་བཀོད། རལ་གྲི་བཞི་ 
























འཚོགས་རམས་གདན་དུ་འཁོད་ལ། སྔོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཚཛ་ཡབ་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཆབ་བཏང་ནས་གྲོལ་ལ། གྲོ་བཞེས་ཤིང་གུང་གསེང་བྱའ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་རྡོར་ཆབ་རིལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྟོང་མཆོད་རྒྱས་པར་གྱུབ་ན་ཁོག་དབུབ་ནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། འདིར་བང་རིམ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་གྱས་ཏེ། བང་ 
རིམ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྤེལ་མ། བདུག་སྲོས་མེ་ཏོག་གཉིས་རེས་མོས། པང་རིམ་གཉིས་པར་མཚོད་ཡོན་ཞལ་ཟས། 
གསུམ་པར་དྲི་ཆབ་དང་། ཚོགས་ཤ་དུམ་བཅས་རེས་མོས། 







༠༦༦ ཆེ ༦༤༦ 


ཐ-----804----10 


8. 


བང་རིམ་ 


དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་བཅས་བྱཧ་དང་བྱརྐྱད་བཀོད་པས་མཆོད་པ་སྟང་ཕྲག་ཚང་ 









































༄༅། །ངོ་། 


བརན་མ། རྟཏའི་སྡོད་བཅས་བཤམས། 





༦༦༦ ཆེ ཅི་ལ 


དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཞི་མཚོད་དང་། 





།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུ་ན་སྟེགས་སུ་དབུས་སུ་བླ་མ། 
དག་གི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་ཆོས་སྤྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་སུང་། ཆད་མདོ། 








དེའི་མདུན་དུ། དབུས་སུ་སྨན་གྱི་མཌཱལ། 
རྣམས་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་བེ་ཞིང་གསོ་རྒྱུའི་གཡས་ནས་བརྩམ་པའི་མཚོད་ཡོན། 


གཡོན་ནས་བཙམ་པའི། 


གཡས་སུ་ཡི་དམ། 








གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་སྨན་གཏོ་ར་བཀོད། 





སྨན་ཐོད། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སློས་ཀྱི་གཏོ་ར་སྦུང། 


ཁྲག་གི་མཚད་ཡོན། 





གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཌལ། 


དུ་ག་གི་ཞབས་བསིལ། 





གཡོན་དུ་འབྲུའི་མཚྫལ་ 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། 


དབང་ལྔའི་མེ་ཏོ་ག 


དེ་ 





ཐ---805---10 






























གསུར་ཚེན་སྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཨ་ཝཾ་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་ གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་ཞི་དྲག་མཛོད་པ་གཉིས་མཇུག་སྦེལ་དུ་ 
བཤམས། ཙོགས་བཞིའི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་སྤོས་ལྡན་པ་བཞིའམ་གསུམ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གད་ན་གཡང་གཞི་སྟག་སོགས་གཅན་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཁེབས་ཅན། སྔོན་འགྲོ་འབུལ་གཏོར་ཕལ་ཁྱེར་བཤམས་པའི་ཙོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ཁྱེར་བཞག་བདེ་བ་སོགས་ཞེག་ཏུ་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིན་འཕྲོས་མུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྟབས་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་མང་འ་གསོལ་དུ་འདྲེན་རྒྱའི་ཐོད་ཆང་ 
མར་ཐེགས་ཅན། དམ་བསྲེའི་སྐབ ས་བྱུད་རྒྱུའི་ཀ་པཱ་ལར་བུར་ཆང་ཚོས་སྨན་གྱིས་སྦག ས་པ་སོ་སོར་སྒོན་ ཐུར་བཅས། 











།1མསི་9-༄ཇེཿུ་གྱེ 2. ©8819 











ཆས་འཇུག་སྐབས་ད་གོས་ 























༦ ༦༦ ངེ ཅི ༦2 





༄༅། །པའི་ཁྲོ་ཆས་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཕྲེང་བ། 


ཁྲག་བསྲེས་པ། དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པ། 


སྤར། ཞི་ཆས་དར་བེར། 
སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སྔ་ནས་བཀོད། 


གླང་ཀོ སྦྲལ་ཆུན། 
ས་སེར་དང་ཞག་ཆེན་བསྲེས་པ། 


རིན་ཆེན་ཅེ་ཕན། དར་གྱི་ཙོད་པན། 


དེ་ནས་དགེ་བསྐས། 


བསྟེན་རྒྱན་འཚོགས་མང་གི་གྲལ་གདན་སོགས་བཀོད་ཟིན་ནས། 


དབུ་མཛད། 











ཞིང་ལྔགས། སྟག་ཤམ། དཔལ་གྱི་མེ་རེ། མཚལ་དང་ 


འདབ་བཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། ཉི་ཟླ། པདྨ་སོགས་ཀྱི་ 


མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ། སྐ་རགས། རྡོ་ཛྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་ད་ངོས་སམ་རིས་ 


དབུ་སྐྱོར། 


ཐུན་དཔོན་བཅས་ལ་རང་འཐོབ་ཀྱི་ཁྲི་འབོལ་དང་། 


སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་འཁར་ཇའི་བརྡ་བྱང་བསྟན་འདུས་པ་རྣམས་དང་། 





ཐཟ---807----10 


























བླ་བྲང་སྐོར་ཛ་ཆུ་ཡན་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། གཞུང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཞུང་གྲལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གན་ས་དང་། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་ལས་ཚན་རྣམས་གཞུང་གྲལ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་གསར་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ ཧཾ 
དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཡི་གེ་སློག་པ་དང་བསྟན་རྔུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུའི་བར་བསྒྲིགས། འཚོགས་མང་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། གཞུང་ལས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ། །མང་ནམས་ ཐང་པ བུ་ལ ད་ཁ། གཡུང་ཁས་ ཌུ 
ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་ཡེ་རྷར་བརོད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འཛམ་རོལ། ཌ་དྲིལ། རྒྱ་གླིང་། དུ་ང་ཆེན། 


རྒྱལ་ཚབ། 





1489.281- ཡུག ®] 

















༄༅། །དཀར་དུང་བཅས། 
འབྲེལ་ཆགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
གིས་མཛད་ཅིང་། 
| པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ཤིང་། 






[9༦ ཅི་བ ཅི་ལ 






དེ་དག་གི་ཆེ་ཆབ་རིལ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆབ་ཕུལ། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། 
ལག་གཡོན་སྤོན་ཐུར་གྱིས་བདུད་ཚིའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། 











ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་སྟན་ཐུང་བཅས་ཐོད་ཆང་སྒོན་ཐུར་ཐོགས་པ་དང་། 


དེ་ཉིད་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྟོང་ཐུན་ 


རྒྱལ་ཚབ་པས་སྙན་པའི་ངག་རྟ་དང་བཅས་བརྫོད་པའི་རྗེས་ཟློས་འདུས་པ་མང་ 
ཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་ལག་ 





གཞུང་འཚོགས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཞྭ་ 


ཐཟ--¬809---10 








ཡུམ་རྣ་མས་བྲིས་སྐྱ་ཁ་མངའ་གསོལ་ 




























བ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་རིས་སུ་བྲིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་ཀ་གདུ་ང་ལྟ་བུར་བཤམས་ལ། ཙཱུ། ཡུམ་མཆོག་སོགས། བརྟན་ 
| པར་བཞུགས་ནས་བྲིས་སྐུར་ཐིག་འཐོར་ཞིང་སྔར་ཐིག་སྣ་བཟུང་མི་ལས་རྡོར་གྱིས་འཐུང་། རཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སོགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ར་དྲངས། ཛུཾ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སོགས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོར་དྲངས། ཧུཾ། རིན་ཚེན་རིགས་ཀྱི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོར་དྲངས། རཾ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་སོགས་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་དྲངས། ཚུ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དྲངས། ཧཱཾ སྟོན་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཡུམ་ 
ཏུ་སོགས་ནས་བྲིས་སྐྱར་འཐོར། ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་ནས། ལག་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ད་གྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། བར་སོ་སོའི་ 


















58. ཡུཚུ ཆེ 9ི་ 






































ཐེབས་སོགས་ནས། 





༦29. ༦ཅི་༦༠ར 








བྱང་འདྲེན་པར་དྲང ས། 
ཙཱུ 


ཤིནང་ 





༄༅། །མཚོམས་ཐུ་བིས་ 
བཞུགས་ནས་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུན་དཔོན་པར་དྲངས། ཧུཾ 


དུ་ས་ཚོད་ལས་ཀྱི་སོགས། 





སྐྱར་འཐོར། ཧཱཾ། 


བརྟན་པར་བཞུགས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ཐེབས་གཞུང་བསྲང་བླ་མར་དྲངས། 


ད་པའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ནས། 


ཚྩུཾ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་དྲོད་འཛིན་སོགས། 
བཞུགས་མུ་གསོལ། ཆབ་རིལ་པ་གཉིས་ལ་དྲངས། 








བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་པར་དྲངས། 


རུ 


ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས། 


རྩུ 





ཚུ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས། 


བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ 
གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་མུ་གསོལ་ནས་མིག་མཐོང་པ་སྤྱན་པར་དྲངས། 
ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་སོགས། 








བརྟན་པར་བཞུགས་ 





རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་ 


ཐ--811--10 






































།28.819. ཤུག) རྐེ 





ནས་མཚོད་འཛིན་པར་དྲངས། རུཾ 
བཞུགས་ནས་གིང་པ་རྣམས་ལ་དྲངས། ཧཱུཾ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། 
ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སོགས། 

ནང་མཚམས་གཅོད་པའི་སོགས། 








བུ 











འཛིན་གིང ་འགུགས་བྱེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའི་མཇུག སྦུལ་པའི་གིང་ཆེན་དགྱེས་ཤིང་བརན་པར་ 
རྡོ་རྗེ་བྱན་མོ་སོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཐབ་ཆ་ཇ་མར་དྲངས། 

གཉེར་བྱེད་པར་དྲངས། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆུ་ལེན་རྣམས་ལ་བླད། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་དྲངས། 


ཐ---812- --10 






























༄། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆ་ཕྱི་དང་ཐོ་སྲུང་ལ་དྲངས། ཧུཾ། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སོགས། བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་འཇམ་རོལ་ 
རིང་པོའི་འཾག རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། དྲིལ་གསིལ་བཅས་ཀྱི་འོག་འདུས་པ་ཀུན་ལ་བདུད་ཙི་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁོག་ 
ལྟར། འདིར་འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་སོགས་ནས། གྱིས་ཤིག་བར་བཀའ་བསྒོའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔོན་ཆད་སྒུབ་ 
གྲལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས། འདུ་ཁང་གི་ལོགས་ཟུར་ལྟ་བུར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཐོས་པར་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ལ། མིག་དར་ 
བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། སླབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བདུད་ཅི་བཀོད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མེ་ཕྲེང་ལར། ཨཾ། བྷརྟ་འཁོར་ཡུག་སོགས་ 


༦: ༦ ཇིང ཅིང་འ ༠ 
ཐ--813---10 




























༄༅། །གྱིས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཙུཾ། ཡང་དག་ནས་དེངས། སུམ་ནི་ཕཊཿ རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས། རྐང་གླིང་། 
དྲག་སྔགས་བཅས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བཅས་བགེགས་བསྐད་། དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། རྩ འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་སོགས་ལྕགས་ཀྐུའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཛ་ཛཿབར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་ཞེས་དང། ཧོཿ 
གསང་བ་ནས། ད་ཡ་མི། བར་མཆེད་གསར་བུ་རམས་ལ་རེེས་ཟློས་བཅུག དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཧོཿ བདག་ 
ཅག་ནས། ཨ་ཧོ། པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། འཁོར་བའི་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་བར་གསུངས། དེ་ནས་གུས་པ་ 


ཅེས་དུང་ཆེན། 


ཐ---815--10 


=; ཅྲིཿངི ཅི་ལ ༦ 
































1‰9. ཡྱི ༦ ཅི ༦2༦ 





༄༅ །མདོ་བསྐྱལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག་གསུང་། མི་རྟག་རྒྱད་བསྐྱལ་ཤ་ལོ་ཀ དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི། 
རབ་རིབ་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། འདུས་པ་ན་མས་བཞེངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སོགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དང་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་དང་། ཤེར་སྙིང། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ། གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་བཅས་སོང་ནས། དེ་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་པ་རམས་ཀྱིས་དབུ་སྐྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ 


བའི་བདག་སྡང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཕྱིར་བཤགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཚར་ཅི་འགྲུབ། 





སྐར་མ་ 


མངོན་པར་བསྟོད་དོ་བར། 


ཐ---817--10 


ཐུབ་བསྟད་མཛད་བཅུ་གནས་བཅུ་ 














༄༅། །རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར། ཇ་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་གོང་མ་རྫ་ཡོག་གཉིས་ཕྱི་ནས་ཏེ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། གོང་མས་རྫ་སྔོན་དང་འོག་ 
མས་རྗེས་སུ་བླང་། རོལ་མོ་བརྒྱ་རྡུང་རྒྱས་པ་ཉིན་སྟར་ཆགས་སུ་བྱས་པའི། མཐར་ཟིལ་འབེབས་སྐབས། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ། 
ཌཱ་དྲིལ་བཅས་བཞག འདི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་གྲལ་གཤམ་དུ་མཁྫིའམ། ཅོག་སྟེགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་འབུལ་གཏོར་བཅས་བཤམས། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། བསུ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཚངས་སྒྲ་ལྟར། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཛུཾ་སོགས་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས། ངང་ལ་གན་ས། བར་ཚར་གསུམ་བྱས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་སོགས་བཛརྗོད་ཅིང་། 


268༤ ° མའི་མ 


ཐ---819---19 





ཤསང་ད 



















ལས་རྡོར་གཞུང་གྲལ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་ཡས་བུམ་སྒོ་མཛོ་ངས་གུས་འདུད་ཀྱིས། གཡོན་པས་ཞེ་སའི་འདེགས་ 
ཚུལ་བཅས། གཞུང་གྲལ་དབུས་ནས་མར་ཕྱེན་ཏེ་གཏོར་རྒྱབ་ནས་ཁ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་པར་འདུག སྔོན་འགྲོ་ཐུར་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ ༈ 
གིས་ན་ས། ལྟ་བུར་གྱུར་བར་དང་། སཛྷྷ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤྟར་མཚོད་གསིལ། དྲིལ་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང། ཧཱ 
འཛིན་ཅ་གད་ངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་དྲི་མེད་སོགས་བཛྫོད་ཅིང་དྲེལ་སར་བཞག ཐུགས་ཀར་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་ར་ཙམ་བཟླས། ཨིཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ན་ས། གཞུང་གྲལ་རྒྱབ་ནས་སྔར་ལྟར་སོང་ནས་སྒོ་མདོངས་སློབ་ད་པོན་མདུན་བསྐྱལ། 





- ཌླ#ྣྷ༽ཧུ 





སོགས་སྐབས། 




















༄༅། །སྔར་ཤུལ་ནས་མར་འོང་སྟེ་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཞྭ་ཕྲག་བཟེད་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 


ཚང་ས་སྒྲ་ 


ཨརྒྷཾ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་དང།། 
བུམ་པ་ཏི་སོགས་གཏོར་སྔགས་གསུམ་ལ་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བ འི་རྒྱ་དང་། 


 གསུམ་ ལ་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ན་མཿསཁྦ་སོགས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྒྱ་དང། 


ན་ མོ་སངས་རྒྱས་ནས་མཆིས་པར་མཛོད་བར་དང་། 


1]. 9; ༄༦ཅིཿ་༦ ཅི་ལ 





ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་བཅས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། 
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ལྟར། རྐང་བཞི་འབུད་དུ་ང་ཆེན་དང་འབེབས་བཅས་བཞག ་ པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག རྩ བླ་མ་ཡི་ད་མ་སོགས། གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་བཅས་ལ་ 


དྱབྱེ་ཧ། ཙུཾ། དུར་ཁད་གསང་བ་སོགས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཅེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཐུ 


བ 


གས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་སོགས། 


ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཚཾ་བར། 


སློབ་ད་པོན་ད་ང་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་པཞི་སོགས་ཀྱི་ཞྭ་ཚོས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་ད་ར་སྣ་ལྔ་ 


ཅས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཞྭ་གཡབ་དར་སྤོས་བཅས། ཕྱག་གཡས་རེང་བུ་དང་། གཡོན་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་བཞིན་འདུས་པ་ 


རྣམས་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་སྤོས་བསྐར་བྱ། 





འདུས་པ་ནམས་ཇ་རོལ་ཐིང་རྐང་གསུམ་དང་འབེབས་རྐང་བཞི་འབུད། 


རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན། 











ཐ----824---10 















































༦:༦༦ ཚེ་ ཅི ༦༢༦ 














༄༅། །རོལ་ཚིག་ལྟར་དབྱངས་བཅས། ཇོ དུ་ར་ཁྲད་གསང་བ་སོགས་མཐར། རྒྱ་གླིང་། དུ་ང་ཆེན། 
དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ལན་རེ་གཡུག མཐར་ཟིལ་འབེབས་དང་བསྟུན། ཌ་དྲེལ་དང་། བ 


གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས་བཞག དེའེ་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་གནས་སུ་ལོག་སྟེ། 





རོལ་ཚིག་ལྟར། སློབ་དཔོན་ 
ཤུག་པ་བཞི་འབུད་ཀློག་མ་རྐང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད། 


ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་བྲན་ཞིང་། ཚངས་སྒྲ་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ལ་མཆེ་བའི་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱ་བྱ། ཨོན་ 


མཿས ཐྦ་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་བདུད་ཚི་ཐལ་འབྱིན་རྒྱ། 





ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོར་རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅས་བྱ། 


ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ནས། ཛོ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རེ་བསུ་བའི་རྒྱ་བྱ། ཛཿཾཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྒྱ་བཞི། སྟཾ་ལ་གདན་རྒྱ། དངོས་མུ་འབྱོར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཱཾ་བཛྲ་སོགས་ 
ལ་པད་ཀོར་དང་། ཨྙཚཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་སེ་གལ། ཤཔྟར་མཆོད་གསིལ། ཌཱ་དྲེལ། དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་། མཚལ་གྱི་རྒྱ་བཅས། 
སྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ནས། ས་མ་ཡ་ཚུཾ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ། དུས་གསུམ་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་སོགས་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟན་ 
པ་ནས། དམ་བཅའོ། །ཞེས་ཡིག་བྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཉིན་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ད་པོན་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་རྣམས་ 
ཁ་གསོ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ནས།  ར་ཧོ་ཧཾ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ལས་རྡོར་གཡོན་གྱིས་སྨན་དཀྲུག་ཅིང་ལན་གསུམ་ཕྱར། 
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༄༅། །རང་བྱུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཛྲོད་པར་ཁས་རྡོར་གྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རཀྟ་ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱར། ཧཱུཾ། 
གཏོ་ར་སྣོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་གཉིས་བསྣོལ་རྒྱ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བཅས་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་བྲན། རྩུཾ། དུས་གསུམ་ནས། སམྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟར་མཚོད་གསིལ། དྲིལ་གསིལ། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། 
རྩུཾ། དཔའ་བོ་ནས། ནེ་ལི་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་སེ་གལ་རེ། རྩུཾ། རང་བྱང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྲད། ལེའུ་བདུན་ 
མའི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཆབ་བཀྱེ། གཞུང་འཚོགས་ཆབས་ཅིག་སྔ་ 


ཤེཆའིང-༡༠ལ2༦ 
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འཚོགས་དང་པོ་གྲོལ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་འཚོགས་བརྡ་ཏིང་དུ་ང་བཅས་འཚོགས་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། རང་གད་ངས་སམ། ཇ་འདོན་ 
 གྱིས་ཚངས་སྒྲ་ལྟར། རྩུ གད་ལ་ཁྱབ་ནས། ས་མ་ཡ་བཱིཿ བར་དང་། དེ་མོས་མེ་ཕྲེང་ནང་གི སྷཱཾ་འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ནས། ར་ཙ་ཧི་ 


„$® 


ཡ་རྩུཾ་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ད་ང་། མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ཚངས་སྒའི་འཕྲོས། ཨེ། ཀུན་བཟང་ནས་རུ་ལུ་ཧྩུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ། ཞེས་མཚམས་རྒྱག་ 
བཅས་རྗ་རོལ་བཞག དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། 
བར་སྦྱར་ཞིང་མངོན་རོགས་ཆེན་མོའི་ནང་གི དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བསྐུལ། ཞེས་རྔ་རོལ་བསླང་ལ།_ ལས་རྡོར་ 


1989.༄༦ིི ཡུ 
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༄༅ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་ཞྭ་གཡབ་ད་ར་སྲོས་བཅས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་བཞེས་རོལ་མོ་ཐིང་རྐང་གསུམ་དང་གཡབ་བྲིལ་བྱེན་ 
འབེབས་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དུ་ང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་གློག་མ། རྒྱ་གླིང་། ཇྔ་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱཾ་བཱཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཚངས་སྒའི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ནས་ཤར་དེ་ད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
གར་ཡོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡབ་དར་ལན་རེ་གཡུག མཐར། ལོག་འདྲེན་སོལ། ཅེས་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། ཟིལ་འབེབས་ལ་རྐང་གླིང་ 
བཞི་འབུད་བཅད་མ། ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ལན་རེ་གཡུག་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ། ཇྔ་བཅས་ལུག་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབུས་ཀྱི་ནས་ 


1: (ཇའི = ༅ཅི༦-༦༦ 
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ཏིྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཚམས་རྒྱག་བཅས་རྫ་རོལ་སར་བཞག ཧཱུ་ཧཱིཿ རང་བྱུང་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྒྱ་བཞི་བཅས། ཨོཾ བད་ག་གི་ 
3 ནས། ད་བང་བསྐར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཱུཾ་ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་པྲལ་བར་ 
‡' བཞག ཏཱཾ་ཞེས་སྲིན་ལག་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག ཧཱཱིཿཞེས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ལྟག་པར། ཨཱཿཞེས་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ 
བཞག འཕྲེས་ན་མཿསྤབ་སོགས་བརྗོད། ཇཱ་རོལ་བླངས་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས། ལས་རྡོར་སྔར་ལྟར་བཞེངས་པའི། ཐིང་རྐང་གསུམ་ 





ལ་གཡབ་དྲིལ་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ནས། དུས་ལ་བབ་ཅེས་རོལ་མོ་སྔར་ལྟར་ 
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༄། །མྱི་ལག་གཡས་སུ་ཅུང་ཐད་བླུགས་ལ་སྒོན་ཐུར་སྔར་ལྟར་བཞག ལས་སློབ་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཀཱ་ཡ་སོགས་སྔགས་དང་བསྟན་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདུད་ཅི་རང་གི་གན་ས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལྕེར་མྱངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོད་པ་གདན་དུ་བཀོད། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་རྡོར་ 
དྲིལ་བཞག ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྕང་ལོ་ནས། མཐར་སྔགས་བཅས་ཟིལ་འབེབས། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་ 
བཅས་རྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱཾ་ཧྷི དམ་རྫས་ནས། མཐར་ཟིལ་འབེབས། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་བཅས་བཞག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ལྡེབ་རྐྱང་ 
ཟུར་པ་ལྟར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་སྔགས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བཅས་ཁཱ་ཧི་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམ་ཀའི་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 
































 ཞེས་པའི་མགར་གཙོ་ དགུའི་རང་སྔགས་ཁཱ་ཧི་ཅན་སྩར། རྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟད། དུང་ཆེན། 
རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་བཅས་བཞག ཛ་ལྕགས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། འདི་ནས་ཉི་མ་སོགས་ཆབ་བཀྱེ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་བཅས་སྔ་འཚོགས་གཉིས་པ་ཚ་ ཏིང་མ་གྲོལ། འཚོགས་བར་དང་བཅས་ཡར་འཚོགས། སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆླང་འབྱུང་ 
འཇུག་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཇཛབྲ་དགོངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལྟར། རྩཱ་ཧྲཱིཿེ བསྐུལ་ལོ་ནས། 

མཛད་དུ་གསོལ། བར་དང་། ལས་གཞུང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྐལ། དབངས་ཉ་ལ་བསྐྱོན་ཞིང་། ལས་ 
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༣ །རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་པད་ཀོར་བཅས་གཞུང་གྲལ་གཡས་རྒྱབ་ནས་ཕྱེན་ཏེ་གཟུང་ཐག་བླངས་ནས་སྡེ་གཅིག་སློབ་དཔོན་” 
དང་། གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཕུལ་པས། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་བླངས་ནས་མཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཟུང་བས་རྡོ་རྫེ་ཉ་མགོའི་རྒྱས་འཛིན་ཞིང་། 
གཙོ་བོ་ལ་སུམ་བརྒྱ། དཔལ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་སྡོད་ལ་ལྔ་བཅུ། སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་བརྒྱ་ཚ། འབྲིང་པོ་སུམ་བརྒྱ། བསྙུས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱིས་མཐར། སྙུབ་ཁོག་ལྟར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ནས། རོ་གཅིག་གྱུར། བར་དང་། བུམ་བཟླས་ཀ་ལ་ཤ་བརྒྱ་ཆྩ་བཟླས། 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ཆབ་རིལ་པས་སང་གི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བགེགས། ཆད་བརྟན། ད་མ་ཅན་སྐེར་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ 
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གཏོར་སོགས་བཅའ་ཞིང་། བརྙེན་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་ད་ང་། བསྙེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོན་ཚྟོགས་བསྡུས་པ་འདོན་ཞིང་བདག་མདུན་ཆབས་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་ལ་ཛབྲ་དམིགས་བར་བཏང་ལ་བཞག སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྙེན་པའི་སྟང་ཐུན་དང་ཛབ་དམིགས་འབོག་ལ། ཛྲབ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས་གཟུང་ཐག་ཐུན་ད་པོན་ལ་སྤད། དེ་ནས་བརྩམ་བརྙེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་གྲོལ་གྱིས་བར་དུ་སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་གསུང་མི་ 
འཆད་པར་བཟླ་ཞིང་། ཇ་ཐུག་གྲཾ་བཞེས་འཚོགས་གྲོལ་སོགས་ལ་གྲལ་རེས་མོས་རིམ་པར་བྱའོ། །གཟུང་ཐག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་བོར་བར་ད་གེ་ 
གྲགས་རེས་ཀྱིས་འཛིན། གཞུང་འཚོགས་ཀྱིས། ད་བྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། ཉེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་དྲིལ་པད་བཅས་བརྫོད་ལ། ཡེ་ 
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འཛིན་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་མནན་པའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་མཐར་འགུགས་རོལ་གཡབ་དར་སྔར་སྨོས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོར་ཕུར་བུ་ 
ཕུལ་ཞིང་གཡབ་དར་ཞུ། རྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་བཅས་རྫ་འདོན་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་ 
སྐོར་བཅས་གཟས་པོར་ཕུར་བུ་གདབ། དུ་ང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་ཟིལ་འབེབས་ར་འདོན་བཅས། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། རུ 
སྒྲུབ་པ་ལང་གི་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ཏུང་ཆེན་རོལ་མོ་འབེབས་རིང་འོག་ཉིན་དུས་ཀྱི་སྐབས་བབ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་། ཐུན་ 
གྱིས་གཟིར་ཞིང་ལས་རྡོར་གྱིས་ལྕགས་ཧོམ་ཁེབས་བཅས་སྔ་ཤུལ་དུ་བསྐྱལ། རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་ཐུན་གྱིས་གཟིར། 
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༄༅། །ལས་རྔོར་གྱིས་བསྐད་རྫས་ཕྱོགས་ཕྱེད་པར་ཚམ་རྫམ་བྱ་དགོས་པར་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །མཇུག་རོལ་མོ་བཞག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདུན་ལས་རྡོར་ཞྭ་བཅས་གཡབ་སྤོས་དང་། རྒྱལ་པོར་ཡང་གཡབ ་དར་དམར་པོ་ཕུལ་ཞིང་དེ་མོས་སུ་བཞེངས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫ་རོལ་ 
བཅས་རང་གནས་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཐིང་རྐང་གཡབ་ཌཱར་རྫ་རོལ་རྣམས་སྔ་སྨོས་ལྟར་གྱིས། དྲ་བངས་བཅས། ཛྩ་ཧཱིཿ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སོགས་རཏ་གླིང་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་མཐར་རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་ཞོག་ལས་རྡོར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་*་ 
རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཟིལ་འབེབས་བཤུག་པ་ཌཱར་རྐང་སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞྭ་ཕུད་ཅིང་བཞེངས་བཞིན་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་ 
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དྭ ༄༅། །གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཇ་རོལ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆལ་གསོལ་འདེབས། ོ ཧཱི ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས། གསོལ་འདེབས་བསུས་པ་བསྐུར་ཏེ། ཧྲིཿ དུས་གུམ་གྱི་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། བར་བཏང་། བྦབ་ད་གོངས་ལས། 
¡ རཱུཾ་ཧིཿ བསྐྱལ་ལོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། པར་དང་། སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུང་ཐག་སྔར་བཞིན་ཕུལ། སྒུབ་ 
ཁོག་ལྟར། བད་ག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ། ཇབ་དགོངས་ལྟར། ཙཾ་ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་དབུས་ནས། མི་བཏང་ངོ་། ། 
བར་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཕྲོ་བྲང་ཤར་ནས་སོགས། རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་བར་གྱི་དཔལ་བཞིའི་བསྐྱལ་སྔགས་སོང་ནས། 
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1. 


{28.༄819.ཡུ་ཚེ 





ཤར་ལྷོ་ནས། 
སྦྱར་ཏེ་བཟླ། 


ལྷོ་ནུ་བ་རྫ་ཡབ་སོགས་དང་། པོ 
ཐུན་རེས་མ་གཏོགས་གུང་གསེང་བྱ་ཞིང་དྲོ་བཞེས། 
མཚམས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐད། 


མི་བཏང་ངོ་། 


དེ་ནས་སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དང་། 





ཆབ་བཀྱེ། 


སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། 


།ཞེས་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། 


བ ཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཇ་ཐོར་ཕྱི་མ་སྔ་འཚོགས་བཞི་པ་གྲོལ། 
བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོ་འཚོགས་བརྡ་བཅས་འཚོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐོང་ཚོག་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདུས་པ་ལ་ཁུས་གསོལ། སྔ་འཕྲོས། ཙྷ་ཧཱིཿ 


དེ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ད་པལ་གསུམ་ཀྱང་བསྐྱལ་དང་སྔགས་ 
རྩཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཕྱི་འཁོར་ 
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༦:༦༦ འི་མ 





༄། །སྒྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྐུལ་ཏེ། སྲོག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ། བདག་ཉིད་ལྟའི་སོགས་སྒུབ་ཁོག་ལྟར་དང་། ལས་བྱང་ 
ཆེན་མོའི། དུར་ཁཱོད་གསང་ཆེན་ནས། སྒུབ་པར་བྱ། བར་བརྗེད་ཙིང་སྤྱི་དྲེལ་འབྲིང་པོ་བཟླ། མངོན་རྟོགས་ལྟར། ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ ཏེ 
འཁོར་ནས། འགྲུབ་པར་གྱུར། པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཛྲབ་དགོངས་ལྟར། རྩཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དྭ་བིངས་མཐའ་དབུས་ནས་བཟུང་། ཛྲ; 
དགོངས་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་བཟླ། ཛབྲ་དགོངས་ལས། བ་དག་ཉིད་ལྷའི་སོགས། འགསགསར་སྦྱནས 









སྒོགས་པར་བསམ། བར་དང་། ཛྲབ་བསྐྱལ་སྔར་གྱི་གཤམ་ནས། ཧུ 








དེ་འཛོས་མདུན་བསྐེད་ཀྱིལྟ་ནམས་ཀྱི་ནས། 












































ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ནས། མི་བཏང་ངོ་། །བར་བསྐྱལ་ལ། སྤྱི་དྲིལ་བསྣུས་པ་བཟླ། བུམ་བཟླས་སྒུབ་ཁོག་ལྟར། པད་ག་བསྐེད་ཀྱི་ 
3 ལྟའི་ཐུགས་གའི་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ་བུམ་སྔགས་བཟླ། དེ་དག་གི་སྔགས་གྲངས་གོང་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཛབྲ་དགོངས་གཤམ་ནས། 
ཙྩུཾ་བྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ནས། ཌ་ཀི་ནི་ཚཱུཾ། པར་དང་། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་སོགས་བཛྲོད་ཅིང་། དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་དང་། ཚེ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ནས། འཛམ་རོལ་གོང་ལྟར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཟུང་ཐག་བསྙུས་ལ། ནུབ་ ± 
རྱོགས་བདེ་བ་དང་། ཆབ་བཀྱྱེ། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཕྱི་འཚོགས་སྔོན་མ་གྲོལ། འཚོགས་ བྐད་། ཆབ་ 





&9.ི 


1988. ཡུ་བླུ 
































༄༅། །བཅས་ཡར་འཚོགས་ལ། སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་འདུས་པ་ནྣམས་ལ་ཆབ་བཀྱེ་ཞིང་། དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་དང་། གཏེར་གཞི་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཚོད་ཀྱིས་འབུལ་གཏོར་ནམས་བྲན་ལ། དམ་ཅན་གཏོར་ཚག་གི རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟང་པའི་། ཏཾ 
ངང་ལས་ནས། ཨོཾ་ཞེས་ལག་གཡོན་ལིང་། ཨཱཿཞེས་ལག་གཡས་ལྡིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་སྙིམ་པ་བཀན། ཧོཿཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་བྱ། ཛཾ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ནས། བསྡུ་རྒྱ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྫ་རོལ་བསླང་ལ། རོལ་མོ་འབེབས་གློག་མ་དང་། ཏུ་ང་ཆེན། རྐང་གླིང་ཏྲུག་ རཿ 
འབུད་ཀྱི་ཐིང་རྐང་གསུམ་དང་བསྒིགས་པའི་གློག་མ་གསུམ་ཐིལ་འབེབས་དང་བསྒྲིགས་པའི་བཅད་མ། གློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་ད་ར་ཐིང་ 


¦; ཆེ་༦།༽ མཆི་མ 























8༦༦ ཅ་ཅ ༦༦་༦ིི་ ། 





ནས་སྤོས་ཏེ་མཚོད། 





རྐང་སྔོན་རྗེས་དང་། སླར་གློག་མ་གཅིག་བཅས་གསུམ་གསུམ་གཡུག་མཐར་སུམ་བརྡུང་གིས། ཧཱུཾ། 





གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ནས་འབེབས་ཀྱི། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད། དྲིལ་གསིལ། སུམ་བརྫུང་གིས། ཧཱུཾ། 


བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་མཚམས་རྒྱག་གིས་བཞག་ལ། ཛཿཧཱུཾ་ལ་རྒྱ་བཞི། ཐམས་ཙཅད་ཀྱིས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔའི་རྒྱ་མིའི་མི་མཐོང་བ་གོས་ 


ཀྱི་འོག་ཏུ་བ ཅས་ལ་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་རྡོ་ཛྫེ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརོད། 


ཇཱ་འདོན་གྱིས། 


ཆོས་དྲབིངས་མཁའ་ལྟར་སོགས། 


དུས་གསུམ་ནས། 


རྩུ 


ཅེས་མཚམས་རྒྱག་སོ་སོར་རྒྱ་བཅས་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ཤརྟར་དྲིལ་གསིལ། ཨ་ཝཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ 


ཐུན་མོང་ 
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1‰9‰ ངེང ༠92༦ 





༄༅། །བདུད་ཅི་འཐོར་ཞིང་། རྟ་སོགས་བརོད་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་ཕྱར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་མཆལ་སོགས་རྔོར་ 
ཐལ་ཁ་ཕྱེ་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་རྩ་སྔགས་སོ་སོར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བ་ལིངྟ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཕུལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་ 
ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་མེ་ཏོག་བཅས། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས། ཕྲེན་ལས་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཇ་འདོན་གྱིས། 
རྩུཾ། འཇིགས་བྱེད་ནས། བདག་བསྟད་དོ། །ཞེས་འབེབས་རྐང་དུང་བཅས་བཞག་ལ། འགུགས་གཞུག་ཟུར་པ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
ཚར་གཅིག འགུགས་རོལ་བཅས། ཨཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོ་ལྡིང་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། རྔ་འདོན་གྱིས། ཧུཾ། སརྟང་ཉིད་སོགས་ནས། མཆིས་པར་ 
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མཛོད་། ཅེས་མཚམས་རྒྱག ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྨ་ཀྲོ་དྷ་གོགས་པ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁ་ཧིའི་བར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། སྤར་པྱཝ་ལ་ཐིག་གཏོ་ར། 
ཤདྟའི་མཐར་དྲིལ་གསིལ། ཚཇཱ་བཅས། ཧིཿ ཆོས་ཉིད་སོགས། ཕུག་འཚལ་བསྟོད། མཚམས་རྒྱག ལྟ་ཡི་ལྟ་མཚོག་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
བར་བརྫོད་ཅིང་། བསྙེན་པ་མི་དགོས་སོ། །རྔ་བཅས། ཧཱུཾ་གྷོ། སབས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས། འདུ་བར་མཛོད། མཚམས་རྒྱག མ་ 
ཧཱ་རཀྟ་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། གྷོཿ ཤ་ཟ་ཧྷ་ཀི་སོགས་སྔགས་བསྔོས་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྙེན་སྔགས་མི་དགོས། རྫ་བཅས། 
ཙྩྭཾ། ལྡོན་ཤིང་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད་ལ་མཚམས་རྒྱག ཕྱི་ཀླུ་བཙན་སོགས་ལྡེབ་རྐྱང་ལྟར་སྔགས་བྔོས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། ཇ་འདོན་ 


ཤུ ཝེ སི 
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འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སུ་ཉམས་ཚག་མང་བས་བཤགས་སྐང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ་ 





བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་འཚོགས་གཉིས་པ་གྲོལ། 


„ ཚོག་མཁན་ཟུར་དུ་བཞུགས་ན་དེ་ཁས་འཐུས་མོད། 

རྫ བསམ་ལྷུན་སོགས། ཆབ་བཀྱྱེ། སྡང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། 

ཀཿ ཆབ་བཅས་ཡར་འཚོགས་ན་ས། 

ྲ བཏུང་བདའ་དགུའི་ཚོགས་རྫས་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་ལ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྭ་ཚོས་བཅས། 
_ རྒྱ་བཅས། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོཿནས། སྤོད་དམ། བར་ཞུ་ཞིང་། 





སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧོཿ 


འདུས་པ་ནས། 


འཚོགས་བརྡ་ 


ལས་རྡོར་གྱིས་སྟེང་ཐུར་སྔར་སྨོས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཁེབས་ལྡན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་ 
གྲལ་གཤམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ད་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
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༄༅། །བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞྭ་ལག་འཛིན་བཅས་འདུད་རྒྱས། འདོན་ཡོན་ཟབ་མོ་སོགས་ནས། མཛད་དུ་ 
གསོལ། བར་ཞུ་ཞིང་། བསང་ཆུ་ཆང་རྒོད། ནང་མཚོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བྲན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟྲན་སོགས། ཏེ 
ཆེ་གེའི་མལ་དུ། ཚོགས་མཆོད་གཉན་པོའི་རོ་རློམ་པའི་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་། ཧྩ་ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ནས་རྫས་སུ་གྱུར། བར་དང་། རི 
མཛོན་རགས་ལྟར། ཚོགས་སྡད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནས། ལྟར་གྱྱར། བར་དང་། ཟིལ་འབེབས། རྒྱ་གླིང་། ཇུང་དམར། རྔ་རོལ་དབྱངས་ “ 
ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་ནས། རྣམ་པར་རོལ་ཅེས་འབེབས། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་བཅས་བཞག ལག་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ལིང་སློབ་དཔོན་ 
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ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྡོད་དེ་ཉིད་ནས། 
 སྦྱར་ལ་འགུགས་རོལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས། ཱུཾ་བཱིཿ 
བཅད་མ། ཇ་རོལ་གྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 





'‰©.&® 


གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བར་དང་། ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་གཞུག་ཟུར་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ནས། འདི་རུ་ཁུག ཅེས་འབེབས་དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནས། སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཞིང། 
དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས། ཚོགས་ལིང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་གྲི་ 
བསྒལ་སྣོད་གཡོན་གྱིས་གཡབ་དར་འདོམ་བཟུང་གིས་སྟོབ་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


1)58‰.༢ིི.ཡུ་ཟླུ& 


བརླག་པར་བྱོས། ཞེས་རོལ་མོ་འབེབས་རིང་། 
གཡས་དང་། 



























༄༅། །རོལ་མོ་འབེབས་དུང་ཆེན་བཅས་བསྣོལ་རྒྱས་ལིང་རོ་དང་། སྒྲོལ་གྲི་ལས་རྔོར་ལ་གན་ང་ནས། ཁྱེར་ཏེ་བདུད་ཚིས་བྲན་ལ་ཆ་གཉིས་བྱས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་སྨན་གཏོར་དུ་བསྟབ་ཅིང་། ཆ་གཅིག་གཙང་ལྟག་ལ་བསྲེ་རྒྱར་བཞག རྔ་རོལ་བཅས། རྭཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ནས། མཚོད་ 
པ་འབུལ། ཞེས་ཚན་གསུམ་སོང་ནས། རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེན། ཟིལ་འབེབས། སྐབས་འདིར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྲལ་བའི་ 
དང་པོ་བདུད་ཅི་བཅས་སྨན་གཏོར་མདུན་དུ་བཞག ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཕུད་དེ། ཧཱུཾ་བཱིཿ དུས་གསུམ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཟིལ་ 
འབེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ནྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། དྲིལ་གསེལ་བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པའི་སྒ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 


ཉིང: 


ཐཟ--855--10 


1: ༦ 3༦8 






































1989,3ཅིཿ༦ུ་ཚེ) ལེ 988 











རྡོར་གྱིས་གྲལ་གཤམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་དང་བཅས་གཡས་ཚོགས་རྫས། 
པུ་ཛ་ཧོཿ _ སློབ་དཔོན་གྱིས: ཨེ་མ་ཧོཿ 


ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བར་པ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཅས། ཇ་རོལ་གྱིས། 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐོང་བསུས། ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ནས། 
བཞག ལས་རྡོར་གྱིས་གཙང་ལྷག་བཅད་པ་སྔར་གྱི་བསྒལ་སྙིགས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཐུར་དུ་བཞག 





རྩུ་ཧྲིཿ བསྐང་ངོ་ནས། པུ་ཧོཿ 


གཡོན་བདུ་ད་ཅི་བཅས་བ་སྡོལ་རྒྱས་ཐོགས་ལ། 


ཧོ། 


རིན་ཆེན་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ་ཅིང་བླང་ལ་གཡོན་གྱི་བདུད་ྱིའང་དྲངས། 





བར་དང་ཆགས་མེད་ 


ཨོཾ་ཨཿཚྟཾ་ཧོཿསོགས་བཤགས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་བཅས་ 
ཚོགས་རྣམས་འདྲེན་གྲབས་བྱས་ལ། ལས་ 


སྟོན་པ་རྡོ་རེ་ནས། 
གློབ་ 


8----556-----19 
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གུང་སྲིན་བཤིབས་པའི་འོག་ཏུ་བཅིང་ཞིང་རེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱེ་འཐེན་གསུམ་བཅས་མཐར་འབེབས་རིང་། 
རྐྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཆུབ་ཀྱ་ལྷག་སྡད་དུ་བསགས་ལ་ཁེབས་བཀབ། 





༦ 


རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས་ 












3 ཞྭ་ཕྲག་ལས་ཕབ། རོལ་མོ་བཞག ཆབ་རིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞྭ་བཅས་ ༈ 
༡ གཅིག་གིས་དམ་ཅན་གྱི་སྒེར་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཚད་བརྟན་འབུལ་གཏོར་བཅས་གྲལ་མདོར་བཀྱག་ལ། དམ་ཅན་སྤྱི་ ཏཾ 
ླ གཏོར་འགུགས་གཞུག ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་གཞུག་གཅིག་གིས་འགུགས་རོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་སྐབས། ལས་རྡོར་གྱིས་འབུལ་གཏོར་ དཱ 
ཤཾ རྣམས་ལ་མེ་སྒྲོན་རེ་འཛུག སྔགས་པསྔོས་སྐབས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན། 


ཇ་འདོ་ན་གྱིས། ཧུཾ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས། སྐྱོང་བར་མཛོད། 

















གད་བ། 


< 
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ཞྭ་ཕུད། 





ཡར་ཕྱིན་ནས་སློབ་ད་པོན་རྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ལ། 


ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། 
བཅད་མ་བཅས་རོལ་མོ་བཞག 





གྲལ་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་ཛྡོ་རྫེ་སློབ ་དཔོན་ ་ལ་ཕུལ། 
ཇྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་ནས། 
བདག་ཅག་སོགས་དང་། 
ཆབ་བཀྱེ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དང་། 





སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་མར་ཁྱེར་ལ། 


ཡེ་ངྷར་བརྫོད་ཅིང་འབྱུ་འཐོར། 
བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཕྱི་འཚོགས་གསུམ་པ་གྲོལ། 





སློབ་དཔོན་ལ་རོགས་པར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་ 
འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སྔགས་ཆས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚོ་ག་རྫོགས། ཞེས་འབེབས་དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་གཞོང་བསླང་ཞིང་བསྡུའོ། ། 


འཚོགས་བརྡ་ཆབ་བཅས་ཡར་ 



































ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། 





ཤ ༄༅། །འཚོགས་ནས། ཆབ་རིལ་པས་མཚན་ཐུན་གྱི་བརྡ་སྦོད། དམ་ཅན་གྱི་གཏོ་ར་གྱི་མཆོད་བསྟད། ཤདྟར་དུང་ 
¿ཾ རོ རོལ་མོ་འབེབས། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དྲིལ་པང། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། དྲིལ་གསིལ་ཡིག་བརྒྱ་བཛྲོད། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་། 
ཤྭ དགེ་བ་འདི་ ཡེས་ ནས། འགོད་པར་ཤོག ཅེས་རྫ་རོལ་བླང་ལ་ཞྭ་བཅས། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་རྒྱ་ 
ཧཾ གླིང་། དུང་ ཆེན་ ་རོལ་མོ་བཅས་བཞག རྒྱུན་ཁྱེར་ནང་ལྟར། ཛྩ་ཧཱིཿ དངོས་སུ་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤརྟར་མཆོད་གསིལ། 

རཱ པཔ རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། རཛོོ་དིལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་། ཚངས་སྒྲ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཏ ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 










བདག་ཅག་མ་རིག་སོགས་དང་། 
དྲན་པར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 


ཨེ་མ་ཧོཿ 


བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་འཇམ་རོལ་པད་ཀོར་གསུམ་པ། ཌཱ་དྲིལ། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར་བཅས་ལྡིར་རོ། 


བ་དང་། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་། ཆབ་རིལ་པས། སློབ་དཔོན། 
རྣམས་ལ་ཆབ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆས་རྣམས་གསོལ་ཚེ། 


འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་བཀྱེ། 


རྒྱལ་ཚབ། 


སྒྲོལ་མ་སྐྱབ ས་བ དུན་མ་བཅས་འདོན། 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བཞིན་དམ་ཚིག་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
།རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་ 
དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབ། གཙོ་བོ་བཞི་ 
སློབ་ 
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གཉིས་འགྲོས་བཞི་ཚན་གསུམ་འཆམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་བསྡད། རྩཱ་ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོགས་གྱེར་ཚེ་ཊཱ་ཀི་གཉིས་ 

ངཱ ཞལ་ཕྱག་རྫམ་བརྗེད་བསྒྱུར། རུལ་དུ་ཆློགས། ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡབ་དྲིལ་ཞུས་ལ་ཕུར་བུ་ཕུལ། རོལ་མོ་རྫ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་དབྱངས་དང་ཕུར་སྐོར་བཅས། མཐར་རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས། 

ཕུར་བུ་གཟས་པོའི་སྙིང་གར་གདབ། ཚེ་ཁུས་དགངས་པ་བཅས་སླར་ཕུར་པ་ཞུས་ལ། གཡབ་དྲིལ་ཕུལ་ལ་རྔ་རོལ་བཅས། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། 


ཧཱུཾ། གནམ་ལྟ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དུས་དང་བསྟན་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཊཱ་ཀི་གཉིས་ཀྱིས་ལིང་གར་ཐུན་རྡེག་རྫས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 


1. 
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ཇ་རོལ་གཡབ་དར་ནྣམས་སྔར་སྨོས་ལྟར་གྱིས། 





ཐོན་བསྐལ་མ་ལན་གསུམ་གྱེར་བའི་ཚེ་དཔོ ་གྲོབ་རྣམས་དབྱབས་ད་ང་གར་བསྒྲིགས ་ན་ས་ 
པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱིན་འབེབས། ཧཱུཾ། དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ནས། ཆར་ལྟར་ཕོབ། བས་ང །ནས་དྲ་བངས་དང་གར་བླིགས། དི་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར། འབེབས་ཌཱར་རྐང་བཅས་རོལ་མོ་བཞག ཞྭ་ཕུད། ཛྲབ་དྭ་བངས་ལན་ 
གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གདན་དུ་འཁོད། བདུད་ཟླག་རིགས། ཚེ་གཟུངས། ཞབས་བཉན། བསྔཾ་སྨོན་གང་འགྲུབ། ཆབ་བཀྱྱེ། སྣང་ 
གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཐུན་རེས་མ་གཏོགས་འཚོགས་པ་གྲོལ་ནས་ཕྱི་འཚོགས་བཞི་པའོ། །འདི་སྐབས་སྲོ་ཁྱམས་ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །ན་ས་འཚོགས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བཤགས་དང་་། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི། 
བརྐྱང་ཕྱག་ཅི་ནུས་འཚལ་ཞིང་ཡིག་བ རྒྱ་དང་ས་ཏྭ་བཟླ་བཞིན་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ན་ ས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོར་བ་ལམ་ ཁྱེར་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
མཇུག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་སྡེ་སྟོད་སུམ་ལྡན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 


ཀློང་བཤགས་གསུང་བཞིན་པས་གནས་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ 





།དེ་ནས་ 


-བི མཚན་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སྤོས་ཚད་བཅད་དེ། ཐུན་པ་ནམས་ཆ་བཀོས། ལས་བྱང་པ། གཞུང་བསྲང་མཁན། སྐོང་ཆོག་བཅས་ལས་ 


བྱང་གསུང་མི་ཆ་བགོས་པའི་ཐུན་རེ་རེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མ་རེ་དབུར་བཞུགས་ད་གོས། དེ་ལྟར་རན་པར་འཁར་རྫའི་བརྡ་བྱུང་བསྟན། 








སྲོད་ཐུན་ 


























པ་རྣམས་འདུ་ས་ཏེ། ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཝེང་མཚམས་གཅོད་ན་ས་བཟུང་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ད་མ་བྱིན་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་དང་འདྲ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར། དུར་ཁཱོད་གསང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྐུལ་ཞིང་། གཙོ་དགུའི་སྔགས་ཞུང་ཙམ་བྱས་ 
ལ། སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་བཟླ་སྐབ ས། བསྙེན་རྒྱུན་པ ས་གཟུང་ཐག་སྦད་དེ་རང་གནས་གྲྭ་ཁང་དུ་གཤེགས། སྤོས་ཚད་སྤར་། ཐུན་རེ་རེར་ཛ་ 
གཉིས་རེ་འདྲེན་དགོས་པས་དེ་དག་སྤོས་དང་བསྟན་ནས་རུལ་ཕྱགས་པས་འདྲེན། _ སས་ཚད་ཟད་ཤེ་བ་དང་འཁར་ཇ་བརྡ་བཅས་གུང་ཐུན་པ་ 
ནམས་འདུས་ལ། ཐུན་སྔར་ལྟར་བཏང་བའི་བརྟེན་པའི་སྐབས་སྲོད་ཐུན་པས་གཟུང་ཐག་གུང་ཐུན་པར་སྦད་དེ། _ སྟང་ཚིག་ཕུལ། _ རྒྱལ་ 
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༄། །ཐེབས་མདུན་དུ་ལས་རྡོར་སོགས་རེས་པས་ལྕགས་ཧོམ་ཕུར་ཐུན་བཀོད་ལ་ཞུལ་བསྒད་ཉིན་ལྟར་བྱ་བའི། _ གནམ་ལྟ་དཀར་མོ་སོགས་རྫས་ 
སྔགས་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ཅིང་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་གྲོལ། གུང་ཐུན་གྱི་སྤོས་ 
ཚད་ཟད་ཉེ་བ་དང་། ཐུན་བརྡ་བཅས་ཐོར་ཐུན་པ་ནམས་འདུས་ནས་བརྲེ་ལེན་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་གུང་ཐུན་གྱི་ཞུལ་བསྐད་བྱིན་འབེབས་སྔགས་ 
དྭ་བངས་བཅས་སྲོད་ཐུན་དང་འདྲ་བས་གྲོལ། ཐོར་ཐུན་རྣམས་སྤོས་ཚད་ཟད་ཉེ་བ་ད་ང་། ན་མ་ལངས་ཙམ་ནས་བསྙེན་རྒྱན་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པ་བཟཟླ་ཞིང་ལས་བྱང་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་བསྐད་སྐབས། བསྐལ་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་སོགས་རྫས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐད། བྱེན་འབེབས་ 
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ཛྲབ་དྱྭ་བངས་བཅས་བྱ། དེ་དག་གི་ཆེ་ཆབ་རིལ་གྱིས་ཏིང་ཏིང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཁས་དོར་ཅིས་ཐབ་དཔོན་མཇུན་སྡང་གསལ་ཡུལ་ནས་བཞེངས་ 
ཱི ཏེ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཉིང་ཏིང་གི་བཞེངས་བད་དང་འཚོགས་དུང་ཆབ་བཅས་སྔ་ཉིན་ལར་ནང་དུ་འཚོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱན པ་ནམས བཞིངས་ན ' ཀཾ 
གྲུལ་མདོ་ནས་ཡར་གྱུའི་བཞེངས་བཞིན་། འཚོགས་མང་ན་ས་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་མ་ཟིན་བར་དྲྭ་བངས་དགོས། འཚོགས མང་ ནས། - མད སྐྱལ 
ལེན་ནས་བཟུང་མངོན་ཙོགས་བསྣུས་པ་འདོན་ཞིང་བད་ག་མདུན་ཚབས་ཅིག་བསྐྱེད་། ཛྲབ་དམིགས་བཅས་སོང་ ནས་ཛྲ་ དབངས་ སླབས ྐ སུ 
ཐུན་བཟུང་བས་གཟུང་ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཐུན་པ་རྣམས་གྲོལ། ཇ་འདྲེན་སྐབས་ཡར་འཚོགས། གཞུང་འཚོགས་མཁས་བྱང་རྣམས་ན་ 
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༄ །མདོ་བསྐྱལ་བྔོས་སོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད། གཞན་ཡང་གཞུང་བསྲང་མཁན། སྐོང་ཆོག་མཁན། རྡོ་རྫྗེ་མཚམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོ་ན་ལུགས་བཀོད་གཞི་སྒྲུབ་ཁོག་ཚོག་ཁྲིགས་ལས་ཞིབ་པར་བཤད་ཡོད་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣན་ཕྲི་མེད་པར་བྱ། ནང་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོ་ཁ་གསོ། ༈ 
འདོན་བྱ་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། སྔ་དྲོ་ཆབ་གཏོར། ཕྱི་དྲོ་ཆ་གསུམ་རྣམས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་མཛད་པར་གསུངས་པ་བརྟེན་རྒྱན་ ངཿ 
གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་ཚེ་གསུང་ས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སོགས་འདོན་བྱ་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་ | 
གསུམ་ཉིན་ཆབ་རིལ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་བཅའ་ཞོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཅའ། འཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་གྲོལ་སྐབས། སློབ་དཔོན་ 
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ནམ་རྒྱལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུ་ན་གྱི་ཁྲིའུར་ཕེབས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་མཚོན་བྱེད་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ནི། 
འགས་སམ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱར་བ་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་ད་བོན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གཙོ་ བོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ ༈ 
ཕྱག་གཡོན་སྲིན་ལག་གིས་མཚཱལ་ད་བུས་སུ་ཙནྡན་མྱོས་བྱེད་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེ་མཚུབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་འགོད། དེ་བཞིན་། ཛཱ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་སོ་སོར་ད་པལ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་འགོད་ལ། ལྟ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ལྷག་པའི་བདེན་པ་ | 
དབིར་མེད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱར་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་པར་བྱའ། །ལས་རྡོར་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མཆྫིའི་ཁར། ཤར་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་མི་ 


ལས་རོར་གྱིས་མཉཱལ་དམར་པོ་དང་། 


[98)281ཿ.ཡུ་གྱེ ཆེ. &5.8 



























༦ ཆིའི ཆཅི་༤2༦ 








༄༅། །ནོར་བར་སྤོས་དམར་རིང་བུ་འཛུག་ཅིང་བཀོད། དེ་ནས་དགོང་འཚོགས་གོལ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་དང་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་གཙོསོད་པོན སློབ་ཁ་ 


ཤས་ན་ས་ས་ཆོག་སྒྱིན་སྲེག་ཟིན་བྲིས་ཟུར་པ་ལྟར་བྱ། ཚེས་བཅུ་བཞི་སྔ་འཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆབ་རིལ་སོགས་ཁ་ཤས་ནས་ད་པང་གི་ཐབ་ཐིག་ 


གད་བ། ལས་བྱང་སྔོན་མ་སོང་བའི་འཚོགས་ཐེང་ས་གཉིས་པ་གྲོལ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དབུ་བཞུགས་ད་པང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་།བ་ཤས་ནས་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་རྫས་ལག་ལེན་རྣམས་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་བཅའ་སྐབས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཚབ། 
རྒྱལ་ཐེབ། རྒྱལ་པོ་བཞི། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས། ད་ཀར་མངར་རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མཆེད་རྣམས་ 
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ཡུལ. ༠ཅི་ྱ༦༢།༦ 


ཤནས་ད 















༄༅ །འཁོར་མཚོད་གཏོར་བསྣུ། གསུམ་པ་མཛུག་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པར་འདུ་ཁང་དབུ་སྲེ་ནས། དུང་ཆེན། རྒྱ་ 
གླིང་། མདོ་སུར་བཅས་ཀྱི་ཐུན་བཏང་བས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ད་མ་ཅན་སུང་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བའི་སྙན་གསན་དབབ་པ་སོགས་ནས། 
ཙུང་ཟད་སྔ་བར་གཞུང་ཆེ་ཆུང་འདུ་ཁང་དུ་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ནས་མདོ་བསྐུལ་ན་ས་བཟུང་། གསོལ་འདེབས་མཇུག་བརྒྱ་བརྡུང་བསྡུས་པ། 

ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར། ཚོགས་བསགས། བདུན་དག སྐྱབས་སེམས། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ 
བྱིན་འབེབས་བཅས་སྦྱར། མཚོད་རླབས་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཛྲབྲ་བསྐྱལ་བྱས་ལ། བསྙེན་བཟླས་ 
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ཚང་མ་བུམ་བཟླས་བཅས་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་བའི། ཛྲབ་བསྐྱལ་སྐབས་ཆབ་རིལ་པས་ཐུན་ད་པོན་ལ་ཆབ་ཕུལ། དེ་ཉིད་བཞེངས་ནས་གཟུང་ཐག་ 
རྒྱལ་ཚབ་པར་ཕུལ། སྐབས་འདི་ར་བཟླས་པའི་ཚེ་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་གདན་དཀར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་གྲོ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མཆྫི་མཐོ་བར་རྒྱུན་བཞག་སྨན་ཐོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་བྲིས་པ་མར་གྱི་བཏུམ་་” 
ལ་བཅུག་པ་བཀོད། དེརའེ་མདུན་དུ་ལྟ་བུམ་དགུ་པོའི་བུམ་ཚུ་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་རྣམ་བུམ་དུ་བླུགས་པ་དང་། གཡས་ཨུ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ད་ངོས་རྟེན་ལས་བཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པར་ཆང་བཟང་པོ་ 
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།༦༦1:༦ 682) 8འི་:༠2༣༦ 








༄༅། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཕུལ། 
བཅས། ལབ་བྱང་ཆེན་མོའི་ནང་། རྫ་ཚིག་གིས། 
འོག་དྲག་སྔགས་བཅས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་འཐོར། 


དེ་ན་ ས་འདུས་པ་རྣ་མས་ཞྭ་ཆོས་བཅས། 


རཱུ 





ཇཱ་རོལ། 








རྐང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་ 


དུང་ཆེན། 


ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་སོགས་བརོད་ཅིང་མཐར་དུང་ཆེན། རོལ་མོ་འབེབས་རིང་ 


ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་འགྲིམ། 


བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་འཚམས་རྫམ་བཅས་བགེགས་བསྐད། རྔ་རོལ་བཅས། ཙྩཾ་ཧཱིཿ 


འབེབས་བཅས་སུང་འཁོར་བསྒོམས། 





རྔ་རོལ་བཞག ཞྭ་ཕུད། 





འདུས་པ་ནམས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། 


རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སྔགས་ཆས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་བོན་ཚྩཾ་ལས་ནས། རྟཀ་ཙཱཾ། དུང་ཆེན་ 
ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་སོགས་བརོད་མེད་ 
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བོན་བཤགས་དང་། 
དེ་ཉིད་བཞེངས་ལ་ཞྭ་ཚོས། སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་ཐོགས་ལ། 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་གྱི་ནོངས་པ་བཤགས། 





དེ་ན་ས་ཆབ་རིལ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཆབ་ཕུལ། 


ལས་རྔོར་གྱིས་སྔོན་ནས་རྩེ་ཞྭ། སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་སྤོས་བཅས་གཞུང་གྲལ་དུ་ 


བཞེངས་ལ། འདུས་པ་རམས་ཞྭ་བཅས་ཇ་རོལ་བླངས་ནས། རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས། ཐིང་རྐང་ལ་གཡབ་དར་སྔ་སྨོས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དུང་ 


ཆེན། རྒྱ་གླིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས། ཚངས་སྒྲ་སྟར། 
འདུས་པ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་པར་གཡབ་ད་ར་གཡུག་བཞིན་བྱོན། 





ཧུ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ན ས། ལས་རྡོར་དང་། རྒྱལ་ཚཔ་ཀྱིས་ 
མཐར་རྒྱད་གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་བསྐོར་ལ་རང་ 
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༄༅། །གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟིལ་འབེབས། ཌཱ་དྲིལ། རྐང་བཞི་འབུད་བཅད་མ་བཅས། སྔར་བཞིན་བྱིན་ད་བབ་ཅིང་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་། ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསཾགས་ལན་གསུམ། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར། ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འཁྱིལ་བར་གྱུར། བར་དང་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོའི་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ 
སྙྱིརྙི་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་སྔགས་བཏགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དང་། སྤྱི་དྲེལ་འབྲིང་བོའི་ཤམ་དུ་བླང་སྔགས་བཏགས་པ་དོན་ལྔ་ཙམ་བཟླས་སྐབས། 
ལས་རྔོར་གྱིས་གཟུང་ཐག་སྔར་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན། བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་གཟུང་ཐག་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ལ། འདི་ནས་ཉི་ 





(„= ༦ མི་མ 
























མ་སོགས་ནས། ཆབ་བཀྱེ། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། 
ཧ་ཧཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ན་ས། སྩལ་དུ་གསོལ། 
སྨོས་ལྟར་དྲིལ་འཛིན་ཅ་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
དྭབྱིངས་ལས་ནས། མཐར་འཛམ་རོལ་གོང་ལྟར་བྱ། 
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ལས་རྡོར་གྱིས་ཁེབས་སྔོ་ད་མར་བསལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བརྗོད། 


ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། 


བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། 
འདུས་པ་ནམས་དྲིལ་འཛིན་རྩ་གདངས་ཀྱིས། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། 
དྲིལ་པང་། དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། སྔར་ 


འཇམ་རོལ། 





ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་རྗེ་ནས་མཐར་སྔར་ལྟར་འཇམ་རེལ། དེ་མུས་ཀྱིས། 


སྔ་སོས་ལྟར་གྱིས། 





ཅཾ་ཧཱཿ 





ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ནས། 


འཚོགས་བར་ཆབ ་བཅས་ཡར་འཚོགས་ལ། 











ཧཾ་ཧཱིཿ ཚེས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་ 





























ད་པའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་ 





༄༅། །བརྩམས་གཞུང་གྲལ་དཀྱིལ་ནས་སྔར་མངའ་གསོལ་སྐབས་ལྟར་མོད་། སྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་བུམ། 
འབྲང་རྒྱས་ད་ང་རིལ་བུ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་ཆང་བདུད་ཅི། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བཞི། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི། ཆབ་རིལ་དང་བཅས་ ཌེ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲུབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཾགས་སྔགས་བརྫེད། འཇམ་རལ། £ 
དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་བཅས་རིང་པོའི་འོཾག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བུམ་པ་ཕུལ་བས་བུམ་སྔགས་དང་བསྟན་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་ པཾ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ། 


ེ*ཉི་༦-༦༧༣༦ 











ཆེ 


ཤང 


དབང་བླངས་བུམ་ཆུ་གསོལ། ད་པའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། ན་མ་བུམ་རྒྱལ་ཚབ་པར་གན་ང་། ༥ 



























རྒྱལ་ཚབ་པས་ལས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ནས། ལས་བཞི་ལྷན་གྲུབ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕུལ ་ན་ས་གཞང་གྲལ་གཉིས་ན་ས་ 
བཅམས་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་བསྐུར་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཀྱེ། པས ་ ད་ནས་གཞང་བ། གཉིས་ནས་ 
ལྟར་དྲིལ་འཛིན་རྩ་གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཏུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས། ཅི་བསམ་ལྙན་གྱི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་འཇམ་རོལ། དྱ 
དཀར། རྒྱ་གླིང་། དུ་ང་ཆེན་བཅས། མེ་ཏོག་སིལ་མར་འཐོར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་སོགས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཤོག བར་གྱི་སྨོན་ 
, ལམ་བརྫད་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་འོས་ཀྱི་མཆེད་ནང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཚཱལ་ཞབས་བརྟན་པཛྔོད། 


9:59-༄ཇིངུཚེ ཆེ ༦ིམ་ི་ 


ཐ.---886---10 


























༦9.» 


- [=] ཇེ] 








༄༅། །སྐབས་འདིར་མཚད་ད་པོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཆའི་མཚན་ཐོ་སྒྲོག་ཅིང་བརྡ་སྤད། སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས། ཆབ་བཀྱྱེ། སྣང་ 
གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས། བརྙེན་རྒྱུན་བཞག་ལ་གྲོལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུ་མཁན་གང་བྱུང་ལ། སྐོང་ཚོག་བླ་མས་ 
ཁྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་སྒུབ་ཁང་དུ་ནང་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཐོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཚོག་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དབུ་ 
མཛད་ལས་བྱང་གཞུང་འཚོགས། ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་སེར་སྦེང་ལས་ཆ། མཆོད་གར་པ་རྣམས་ལག་ཆ་ཚྱིས་སྦད་། གུང་ཚིགས་ 
བཞེས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ར་བརྲ་བུང་བསྟན་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་རྫས་བཅས་འཁོད། འདོན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་ཆ་ལག་ 





ཐ---887---10 























ལྡེབ་ཟུར་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་སྨོས་ན། ཐོག་མར་ཚོས་ཁྲིམས། སྤོས་ཕོར་པ་གཉིས། རྒྱ་གླིང་གཉིས། 
དུང་དཀར་གཉིས། དེ་རྗེས་དཔེ་འཛིན་པ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གསུང་མཁན། ཡན་པ་རྣམས་དྲིལ་བཅས། མཚོད་ཇྔ་པ། དབུ་མཛད་སིལ་ 
སྙན། རྒྱལ་པོ་བཞི། རྒྱལ་ཐེབས། རྒྱལ་ཚབ། སློབ་ད་པོན་གར་ཆས་བཅས། དབུ་གདུགས་འདེགས་མི་བཅས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། 
འཇམ་རོལ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ཡངས་ནས་གཡས་བསྐར་གྱིས་བྱོན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། གཞན་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གད་ན་ དུ་འཁོད་ལ། ཛྲོ་བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྦྱིན་ 






༠སི་-༡ལ,ི་ལཕྱགེ་ མེ པི 





























19༦ ༦ཅི་། ཅི་ལ ༦ 











༄༅། །སྲེག་དབུ་ནས་བརྩམ་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་པ་སོགས་བའི་མཚད་པ་རྫོགས་ནས། 
ཆེན་སོགས་སྲོས་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས། སྔོན་ནས་དགེ་སྐོས། དེ་རྫེས་ཕྱར་པ་རྣམས། 
ན་མས། བ་དན་ནམས། དུང་ཆེན་པ་གཉིས། རྒྱ་གླིང་པ། དུང་དཀར་པ། 
སྤོས་ཁུག་བཅས་དེ་རྗེས་ལས་རྡོར་རྩེ་ཞྭ་གཟན་ཕབ་སྟེང་ཁེབས་བཅས། གཡོན་ཚོམ་བུ། 
གླིང་། དཀར་དུང་སྤོས་ཕོར་བཅས། 


སིལ་སྙན་པ། 





གདུགས་འདེ་གས་ནྣམས། 


གང་ལྟར་སེར་སྦེང་གི་བདེ་ཡངས་ནས་གཡས་ཡུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་ལ། 


མཆོད་ཇ། 


གཡས་སྤོས་རེང་སེར་པོ་མེ་སྦར་བ། 
ལན་ཚར་ཁྱིས་རུ སབ་དཔ 


ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས། 


ཕྱེ་ཕུར་ ཏཾ 
སྤོས་ཕོར་བ་ ཕྲག་གཟར་ སཔ 
བསུ་ན། 



































ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་དབྱེ་ཞིང་བཞག་ལ། སེར་སྦེང་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་འཛིན་བཞིན་གད་ན་དུ་ 
འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིན་ལྷ་གནས་མ་ནོར་བར་གཙ་དགུའི་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་པས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
བཅས་པས་ཚོམ་བུ་ནམས་ཐུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སྔགས་དང་བསྟན་ཐབ་ཏུ་དོར། ཚམ་བུ་སློབ་དཔོན་གཡོན་ངོས་སྟེགས་སུ་བཞག དེ་འཕྲོས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ནི་སྙན་གསན་དཔབ་པའི་མགོར་མཆོད་གར་པ་རམས་དོན་ན་ས། ངལ་གསོ་བའི་རིང་སྙན་གསན་དབབ། མེ་ལྟར་ཕྱག་ཚང་ 
བཅོལ་བ་རྣམས་གསུང་། དེ་ནས་ཚུ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ། སྣ་བདུན་བཅས་མཆོད་གར་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཞིང་བསྒྲིགས། མཚད་པ་རྫོགས་ 











÷ ཛི 
































༄༅ །ནས། གར་པ་རྣམས་ངལ་གསོ་བའི་རིང་། ནང་རྫས་དང་གསང་རྫས་འབུལ་བ་གསུང་གྲུབ་འཕྲལ། གར་པ་རྣམས་གར་རོལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བསྡུ། སླར་སྔགས་འཕྲོས་རྫས་སྦྱང་བཀྲུ་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའི། བཀྲ་ཤིས་གྱུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་ 
སྐབས། ཚོམ་བུ་སེར་སྦེང་བཅས་སྔར་བཞིན་སྒུབ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོམ་བུ་སྔར་གནས་སུ་བཞག མེ་ལྷའི་མཆོད་པའི་འཕྲོས་མཛད་པའི་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་དབང་ཁྲི་སོགས་དབང་གི་ཆས་བཀོད། སྒིན་བྱེད་ཞུ་མི་བབ་བརྟན་གྱིས་གདན་འདིང་བ་སོགས་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་སེར་སྦེང་རོལ་མོ་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ན་ས་ཆས་རྣམས་བསལ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་བརྡ་བཏང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ 


ཁ--891---10 


༦ ཇི ༦ ཅི (༦ 




















༄༅། །མདོ། བརཅན་མ་བཅས་འདོན་བཞིན་གཏོར་མ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕུལ། ར་ཐོ་བཛུང་ལ་གཏོར་གཞོང་ཁ་བཟེད་འབུ་མཐོར། ཆབ་བཀྱེ་སྣང་། 
གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། འཚོགས་བརྡ་ཏིང་ཏིང་དུང་བཅས་ཡར་འཚོགས། འཚོགས་མང་རྣམས་ནས་ 
ཞལ་འདོན་སྔ་འཕྲོས་དང་། གཞུང་འཚོགས་ནས་མེ་ཕྲེང་ལྟར། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་སོགས། སྔགས་ནམས་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མཆོད་གསིལ་གོང་ལྟར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་རྐྱང་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བརླབས། 
རྩུ་ཧིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ནས། ཨརྒཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟར་མཆོད་གསིལ། ཌ་དྲེལ། ད་ཀར་དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། རྩུ་པ་ཤདྟར་ 


༦9 ༼༡༠སཇི9 ( ༅)ི་༦༡༠༧།༨༦༦ 
























དྲིལ་གསིལ། 
འཛིན་ཅ་གད་ངས་ཀྱིས། 






བསྐར་བར་སྒུབ་ཁོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། 


89.༧ཇིཿ-ཨུཊ་ཆེ་ི་ཨཅི་ 





གརྙེ་སོགས་ཚང་མ་སྦྱར་བས་ཕུལ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
གཙྩ་སོགས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གན་ས་སུ་བ ཏང་། 


རྙིང་དུ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་རིལ་བུ་རྟེན་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་རས་མོ་སོགས་སྒུབ་རྫས་ད་ངོས་ཀྱི་ཕུད་བཅུག 


སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། 
བར་བརེད། 


ཕྱག་ལེན་བདེ་ཞིང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྐྱར་ཐིན་ནོ། 


དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། 


ཧཱཧཱིཿ ཐུགས་རྫེ་རོལ་པ་སོགས་དྲིལ་ 





དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་མཚོད་བསྟོད་ནས་བརྩམ། ཏེ 


།སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དབང་ 
།སྐབས་འདིར་ལས་རྔོར་གྱིས་སྔར་གཞི་ 


རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆབ་ཕུལ་ནས་ཞྭ་ཚོས་བཅས་ 











སང 
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- ༦939 ༦ཅི་༡མལ།ར༦ 


(༦: 








༄༅། །བཞེངས། གཏེར་བུམ་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། པྲ་ཁྲིད་ནང་། ཨོཾ་ཛྷཾ། ལྟ་མིའི་སྐྱོབ་པ་ནས། 
དྲིལ་འཛིན་རྩ་གད་ངས་ཀྱིས། སྒྲོལ་བར་ཤོག བར་བརྲོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་སྦས་ཤིང་། 
ཤུལ་གྱི་སྒོར་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་བཀབ་ཅིང་རྒྱས་གདབ། འཇིག་རཉེན་བདེ་ཞིང་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱལ་ཚབ་རང་གདན་དུ་འཁོད་ལ། མེ་ཕྲེང་ལྟར། ཀྱེ། དུས་གསུམ་བླ་མ་སོགས་དང་། ད་པོན་ 
སློབ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྫེ་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཀྲོལ་བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོང་ས་པ་བཤགས། 





ཐ---897----10 


























:62/3)2 ° ® ཏི་2-62]༦ 
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༄༅། །ན་ས། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བ དུན་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་པོ་ དྲ་བངས་བཅས། བླགས་པའི་བར་སྟ་གོན་སྐབས་ 
སུ་སློས་པ་ལྟར་བཏང་བའི་རིང་ལས་རྡོར་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་གཏོར་སྔར་བཞག་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་ '། ཕྱི་རྒྱད་དཀར་གཏོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པ་སོགས་གྲྭ་བསྒྲིག་བསྟན། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་སྣང་གྲག་ རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། 

སེར་སྦེང་སྔར་ལྟར་གྱིས་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ནས། བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། རང་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། 
ཚྩུ 


ཐ---899---10 





ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། པྲ་ཁྲིད་མཇུག་ལྟར། ཕྱི་མཚམས་སུང་སོགས། ཐོ་བཞི་ཀ་འདྲ། བྱང་ཐོ་བླང་རྗེས། དཀར་ 
































གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿགསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཚངས་སྒའི་མཇུག་གི རྷུ་ཧཱིཿ འད་ས་དུས་སྔོན་ 
 གྱི་སོགས་ན་ས། གྲོགས་མཛོད་ཅེས་བཛྲོད། གཏན་ཆགས་ཀྱི་དགོན་གནས་རྒྱལ་ཆེན་མི་གཤེགས་པར་བརན་བཞུགས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
ཇྫ དུ་འཚོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གླིང་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དགོན་པ་ 





དུ མིན་པར་འཇུག་དགོས་བྱུང་སྐབས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བྱང་བ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་དགོས་པར་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལའང་། བྱིན་ 
_ རླབས། གཏོར་འབུལ། མཚོད་སྔགས་ཙམ་དང་། ཧུཾ།། བར་མཚམས་སུང་བའི་སོགས་དང་། ནང་བྱང་ལ། ཧཱུཾ། ནང་མཚམས་ 




















༄༅། །སུང་བའི་སོགས་བྱ་ཞིང་དེ་འཕྲོས་རྒྱལ་ཐོ་དང་འདྲ་བས་སྐྱ་བྱང་རྣམས་བསྡུ། དེ་མ་འཕྲལ་དུ་འདུ་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས། གཞུང་འཚོགས་ 
ལས་བྱང་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཚེས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་དུ་འཁོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་བཟེད་སྡོད་དུ་འོ་མ་དང་། 
གཡོན་ཕུར་བུ་བཟེད་སྣོད་བཅས་ཐོགས་ལ། འདུ་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་སྐབས། རྒྱལ་ཚབ་པས་ལག་གཉིས་སྐམ་ 
པའི་རྒྱས་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཞོག་གི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ་ཕྱུང་། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྱུ་རུ་སོགས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་བཟེད་སྣོད་དུ་བཞག འཕྲོས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་སོ་སོར་ལན་དགུ་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་བྱང་ཤར་ཕུར་བུ། ནུབ་བྱང་ལྟ་ནུབ། ཤར་ལྟོ། བྱང་། ནུབ། ལྟོ། ཤར་གྱི་ཤར་ཕུར་ 
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བར་བསྡུ་ཞིང་སོ་སོར་འ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་ཚབ་གདན་དུ་འཁོད་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། རྩཧིཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ནས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་རུཾ་བར་བརྫོད་ཅིང་འཇམ་རོལ། དྲིལ་གསིལ། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་བཅས་རིང་པོའི་འོག་ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཆབ་ཕུལ་ཏེ་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གིས་ལྷ་མཚན་རྣམས་ནས་ཅུང་ 
|ཟད་གབླང་ལ་མགོར་བཀོད། དེ་མུས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་བར་བསྐོར་ནས་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན། ལྟག་མ་རྣམས་ལས་རྡོར་ 
གྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་རྫུལ་ཚོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ནས། ཅུལ་ཚོན་ཕྱེད་ཙམ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་སྟད་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། ཐིག་ཤུལ་ 
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༄༅ །དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱེ་ཞིང་། ཛུལ་ཚོན་ནམས་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་མཁྫིར་བཞུགས་ལ། མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཅམས་ 
ཞི་མཚོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། སློབ་ད་པོན་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། འཇམ་རོལ་བཞག པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་ 
སྒེ རྒྱས་སོགས་ནས། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། བར་གྱིས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱས་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་གཞུང་ཟུར་གྱི་འཚོགས་ཆེན་ཆབས་གཅིག་འཚོགས་བརྡ་ཏིང་ཏིང་ 


དུང་བཅས་འཚོགས་ལ་གཟབ་གསོལ་ལེགས་པར་སྦས་ལ། བདེ་མཆོག་གཞུང་བསྲང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་མཇུག་འཚོགས་ 
གྲོལ། སླར་འཚོགས་བརྡ་ད་ང་བཅས་འཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ནས་བཟུང་མགོན་བསྟོད་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཙ་ནག་བཀའ་བཞི་བཅས་རྫོགས་ 














མཚམས་འཚོགས་གྲོལ་ལ་གུང་ཚིགས་གནང་། སླར་འཚོགས་བརྡ་བཅས་འཚོགས་ལ། ཨ་ཕྱིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་དང་། ལྷུག་གསོལ་ཚར་ 


( གཉིས་ཚེ་རིང་མ། ཤ་ཟ། ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མ། རྣམ་སྲས་མཇུག་འཚོགས་གྲོལ། སླར་འཚོགས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་། ཁྱབ་འཇུག ཚོགས། 
ཁ་བསྔོས། བསྐང་བརྒྱད། སྐོང་བ། ལྷག་མ། མགོན་བསྐང་། ཞི་བསྟོད་བཅས་རྫོགས་ནས་འཚོགས་གྲོལ། ཕྱི་རོལ་བདེ་ཡངས་ཨུ་ 
བཞུགས་གདན་སོགས་ལེགས་པར་བསྟར་ནས། ཁྲོམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དབང་ཚར་ 
ནས་འཚོགས་བརྡ་དང་བཅས་འཚོགས་ལ། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཚར་གཉིས་ཏེ། དགོངས་བཙན་དང་། དམ་ཅན་བསྟོད་པ། 
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༦༦:༦ ཆཅི མཅི་༦ལ༦་ 











༄། །ཐང་ལྷ། ཚངས་པ། དགེ་བརྟེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ། 
བཅས་སོང་ནས་འཚོགས་གྲོལ། སླར་འཚོགས་ལ། བསྐང་བ་ཀུན་བཟང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། 


སྤྱི་གཏོར་ཕྲིན་ལ ས་རོལ་མཚོ། 





སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། གནས་པོ་ 
གསང་བ་གསོལ་གདབ། མངའ་གསོལ་ 


ཚན་གསུམ། མགོན་བསྐང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱི་ནང་མཚོད་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགུགས་གཞུག་གཅིག་བཅས་ལས་མགོན་གྱེར། རྗེས་ཚོག་བཅས་ 


རྫོགས་ནས། དགོང་འདོན་ཚང་མ། ཞབས་བརན་བསྔོ་སྨོན་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། དགེ་སྐོས། 
ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་སེར་སྔེང་གི་མཚན་བྱང་འགོད་ཅིང་བརྡ་སྦྱར་ཅིང་ཆས་རྣམས་གྲྭ་བསྒྲིགས། 





དོ་དམ། ལས་རྡོར། ཆབ་རིལ་སོགས་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྔ་བར་ཏིང་ཏིང་གི་ 
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| འཚོགས་བརྡ་བཅས་ཆབས་གཅིག་གིས་འཚོགས་ལ། 
བརྒྱད་འདེ་བས་དང་། གསོལ་འདེབས་བསྣུས་པ། 


མཐར་ཚྩུཾ་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསའ་ དུ་བསུ། 


ཚིངའི་པ-ལ།ིཿཕྱག ཆེ ༦9 


གྲལ་ཚེས་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་། 


འདི་སྐབས་ཚོས་ཁྲིམས་པས་སེར་སྦེང་གི་ལས་ཆའི་མཚན་ ཐོ་སྤྲོག 





སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་བར་སྔ་མ་ནམས་ལྟར་སོང་ན་ས། 


མངོན་རོགས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བཟླས་དམིགས་བར་ 


ཕཊ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་མའི་ལྷར་ལྡང་ལ། 
སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། 








མཚམས་རྣམས་སུ་ཞི་རོལ་བཅ ས་སོང་ནས། གྱི་དྲེལ་འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་དག་སྣང་མའི་དབྱངས་དང་བ ཅས་འཚོགས་ཐུན་གཅིག་འཚོག ས་ལ། 


ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་སོགས་བསྔ་སྨོན་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། སྐབས་ 





ཐ----906-10 
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༄༅། །འདེར་འདུས་པ་རྣམས་སེར་སྤེང་དུ་འགྲོ་གྲབས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་རྒྱན་སྦོས་གཟབ་གསོལ་གྱི་གུང་གསེང་ཅུང་ཟད་བྱ། 
བར་ཏིང་ཏིང་དང་དུང་གི་འཚོགས་བརྡ་དང་བསྟུན་འདུས་པ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་འཚོགས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་ད་ང་ཞྭ་འགྱེད། 


གཡོན་གྲལ་པ་རྣ་མས་བཞེངས་ལ། གཡས་གྲལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་མཚྫལ་ཕུལ། ཕུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་ 
དེ་ནས་ 
སྤྱི་བཤགས་ཆབས་ 


ལ། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་སར་བཞུགས། 
གཡས་གྲལ་པ་རྣམས་བཞེངས་ནས་མཆཱལ་སོགས་དེ་མཚུངས་ཚར་གཅིག་བྱ། མཆེད་ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ་སར་བཞུགས། 





མི་རིང་ 
འདུ་ས་པ་ 





ཐཟ---907---10 





























1282-28-༦༦ 





ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་ཚར་གཅིག་དང་། 





ཡིག་བྱྱ་ལན་གསུམ་པཛརྫོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། དེ་ནས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་མཚཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བཅས་དབུ་མཛད་མདུན་ དུ་ཁྱེར་ནས། ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ 
མལ་ཚོམ་བུ་སོ་བ དུ་ན་མའི་གཤམ་དུ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སོགས་སྦྱར་ལ་ཕུལ། 

པུས་བཙུགས་གིས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར། རཱུཾ་བྷིཿ བཀའ་དྲིན་འཁར་མེད་ནས། འགུབ་པར་མཛོད། ཅེས་དང་ཡིག་བྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སྐབས་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་བཞིན། ཞབ ས་བརྟན་རིགས་ལྔ་མ་བ ཅད་ལྕུག་གཉིས་དང་། 








ཐ---908--10 








བར་མཚམས་རནྣམས་སུ་ཞབས་ 
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༄༅། །བརྟན་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབུལ། འདི་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་གསར་པ་བཤམས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། 


ལོའི་མཇུག་ཡིན་པས་གསར་བསྡུན་མི་དགོས། 


2༡ 





འདིར་གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརོད་ 


འི། མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབ ས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་འབུལ། ཆབ་རིལ་པས་བགྲང་ཕྲེང་བསྡུས་ཏེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ ; 


མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་གདན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ནས། མྱུར་ཐོབ་ཤོག བར་བརད། 


ཞལ་ཟས་བདུད་ཚི་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏདུད་རྩི་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས། 


སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 








ཐ--909---10 
































དང་། ཡིག་ཆུང་ལྟར། མཆེད་ལྕམ་སློབ་མ་རྣམས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་མ། གྲལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་བར་གསུང་ཞིང་ཁས་རྡོར་པས་རྒྱལ་ཚབ་ནས་ 
བརམས་མཆེད་ན་མས་ལ་བདུ་ད་རྩི་བཀྱེ། སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་དང་། སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པ་ཚེ་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཆབ་བྱཀྱེ། སྣང་ 
གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། འཁར་ཇའི་འཚོགས་བརྡ་དང་བཅས་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྡོ་ཆར་ནས། དུང་ 
ཆེན་རྒྱ་གླིང་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཐུན་བཏང་ལ། དོ་དམ་པ་སེར་སྲེང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་རྡོར་ཆབ་རིལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནང་ནས་སེར་སྔེང་ 
རིམ་པ་བསྒྲིགས་གཞི་རྱག་ལེན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ད་ང་བཅས། ཚུལ་ཚོན་བུམ་པ། འབྲས་བུའི་མཆཱལ། གཏོར་མ། འོ་ཆབ་ 


ཐ--910---10 
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གསང་བ་ནས། ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བཞིན། འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་། ད་ཀར་དུ་ང་ 
དྲིལ་གསིལ་བཅས་འཇམ་རོལ་རིང་པོའི་ཞོག་ལས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་རྣ་མས་ཀྱིས་མར་མེ་བསྡུ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ཡུད། པྲ་ཁྲིད་ 
ནང་གི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གན་ས་མི་ད་མིགས་ནས། ཐོབ་པར་ཤོག བར་གྱི་སྨོན་ལམ་གད་བ། པྲ་ཁྲིད་སྔོན་མའི་གཤམ། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ 
བྱང་རྣམ་དག་ནས། རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ བར་པཛྫད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་གི་ཡིག་ཞིབ་ལྟར། སྟཾང་པ་ཉིད་ནས། ཉ་འཕར་བ་ 
ལྟར་གྱུར། ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཙཀ་ལིའམ་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཧྩཾ་ཧཱིཿ སྣ་ 
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༄༅། །ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཨ་ཏྷི་ཏིྷ་ཙུཾ། བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས། དེ་ནས་འདུས་པ་ནམས་ཞྭ་བཞེས། དྲིལ་གསིལ་དབྱངས་བཅས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་སོགས་གདན་རབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བཛྲོད་ཅིང་། འཛམ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་རལ་མོ་པད་ 
ཀོར་གསུམ་པ། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། དཀར་དུང་། ཌཾ་དྲེལ་བཅས་སྙན་ལ་རིང་བར་ལྡིར་རོ། །ཆབ་བཀྱེ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། གུང་ཚིགས་གནང་། སླར་ཏིང་དུ་ང་གི་བརྡ་དང་བསྟན། འཚོགས་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ 
ལྡན་ར་བའི་སོགས་ནས། མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག དེའི་རིང་དགོངས་འདུས་བླ་མས་སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་བསྐོས་ཆེ་ 
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བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དཀར་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་ 
མཛད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
ནོ་ར་བུ་བསམ་འཕེལ་གསུངས་པའི་མཐུན་འགྱུར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། གཞན་ཡང་བཛྔོ་སྨོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན། ཆབ་བཀྱྱེ། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་གྲོལ་ཞིང་། དུས་ཀུན་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཅི་བྱས་ 
ཚོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་ནམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་པར་བྱའོ། །སྦས་པ། ༡ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མདོ་ཁམས་དགའ་བའི་ལྗོངས། 





















༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་བསྒུན་པདྨའི་གེ་སར་བཀྲ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་གནྟའི་རྒྱན་བྲན་པད་ཚལ་བཞད། ༢ །རེགས་ཁུན་ཁྱབ་བདག་འོད་ 
མཚན་རྟོང་འབར་གྱིས། །སྒྱུ་འཕུལ་ 'གྲངས་ ་མེད་འཆར་བའི་ ་ད་པལ་། བྱེའུ ་ལས། །ཁེགས་བྱུང་ཚོས་སྒོ་བགྲང་ཡས་ ཀུན་གྱི་དོན། །གཅིག་བསྡུས་ ་བཀའ་འདུས་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག ༢ ། 
དུ་ས་གསུམ་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་། ་ལས། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ ་རེན་ ཏ་ཆེན་བུ་ བུམ་ ་མཚོག་ ཏུ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཟབ་གསང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་] སྙིང་་ ་པོས་ ་གཏམས། །ངོ་མཚར་༔ ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མི་ ་བཏུང་ངམ། ༤ ། 
བྱ་དཀའ་བགྲང་ཡས་ཚོགས་ ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། །ཐོགས་ མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ ཏོ བའི གསེར་། ཤཱ ་བཞིན། །བཱ་ གྲོས་ད་མན་ཀྱང་' འཇུག་སྒའི་ལམ་བཟང་ རྙེད། །མཁས་ གྲུབ་ཁྱུ་མཚོག་; 'ཀུན་ གྱིས་ 
བཞེད་པའི་སྲོལ། ༥ །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་རིགས་གྲོལ་དོན། །འཁོར་ལོ་ནམ་བཞིའི་མཛད་པ་མད་དུ་བྱང་། །ཅིབས་སྟང་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེས། །འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་པའི་ད་པལ་རྒུར་ ཅིག ༦ །འཛམ་བུ་ ་ན་དཱའི་སྒས་ཁྱབ་ལྟོ་ཡི་ ལྔོངས། །མདོ་ ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒེངས། །འཛིན་མཛད་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་བཞེད་པའི་ 
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སྲོལ། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་འཆང་། ༧ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཤུན་གྱི་སྤྱི་མྱེས་ཐུ། །རིམ་དགུ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཚོས་གདུགས་དཀར། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་སྤྱད་པའི་ 
གཉིར་ཆེན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། ༨ །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་གཉིས་ཚེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་མཐའ་རུ། _ །སློགས་བྱེད་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་ཧུ་འདི་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མད་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒབ་སྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པའི་ཕན་བདེར་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུར་དམིགས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་གུ་འཕེལ་བ་སོགས་ད་མ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིས་བཟུང་སྟེ། 
སྨན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མི་འདོར་པའི་དུས་རིམ་དུ་སོན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོར་བླངས་ཏེ། 
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ཚོགས་སྒྲུབ་ཇི་སྲིད་བར་གྱུན་འཛུག་བགྱིས་པའི་ལག་ལེན་བསྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་བི་མ་ཁ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རཾ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཁོ་པརྔ་གྱི་བཞེད་གྲོལ་མ་ཤཉམས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཧུ་བཞུགས་ཀྱང་བར་ལམ་བདུ་ད་གླང་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་ 























༄༅། །བ་ཅུང་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། སླར་བསྟན་པའི་མེ་ར་རང་ནས་སློང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་གཏེ་ར་བདག་གླིང་པའི་སྐུ་དུས་མུ། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཞེད་གྲལ་ཉམས་མེད་ད་གོན་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དངོས་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞུན་མཐར་བཅད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཨ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ནམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེ་ཆེན་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ་དབོན་སྦུལ་ ༩༠༡༠ 
མཆོག་གིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་བའི་ཡུགས་སྲོལ་ལྟར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ།  རང་རྱོགས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་བཞེད་སྲོལ་ཀུན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ་འདི་བཞིན་མི་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནས་སུ་ངེས་རྙེད་དགོས་པ། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 
དང་། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཐུང་གིས་ྔ་འགྱུར་སྒུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཛུ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། དེང་སང་རྱག་བཞེས་རམ་དག་ཉིན་སྐར་ལྟར། 
རང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་སློབ 'པའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཐུ་བྱས་པ་འདི་འདྲས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཉམས་འགྲོ་བས། ཚུལ་ལུགས་འདི་བཞིན་སྒུབ་ཆེན་ཀུན་ལ་གྱིས་དང་བསྟན་པ་གྱི་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ 


ཟ--917---10 





༦.» .མུཿ.8ི(89 ཆའི་-༠2)༦ 






























འྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབང་དུ་བཀའི་གནང་བ་མཛོད་པལོ་བཉིན་ནས ཉོ་ཐི་དུང་དཀོན་མཆོག་བྷན་འཇོའོ་བོན་ལོས་མཐརོོོ་མོ་ཁྱོརརོ་མཆོག་གྷོ་ནང་བཅོ་ཤོས་ 


མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མེ་ཁམས་སྤེལ་ལོ་སྤེལ་ཟླ་ར་པའི་ཚེས་བཅུར་ལྟོ་ལུང་དཀར་དགོན་འོག་མིན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་གླིང་ དུ་སྒྲུབ་ཆེན་གསར་འཛུག་ཐོག་མར་་””” 
བཙམས་པའི་སྐབས་སྔ་འགྱུར་ཚོས་རྫོང་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེར་ཐབ་ཚེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཚོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཧུ་ཛ་ཡཉྙ། 





[989.>2819-ཡུ་ཟཱུ. ༦. 
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༄༅ །ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒབ་ཆེནགྱི་སྟང་ཐུན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི། 


བླ་མ་ད་ ངཿ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁ་ ཕྱག་ འ ཚལ་ལོ། །འདི་ར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྟང་ 
ཐུན་གྱི་རིམ་པར་ཐོག་མར་མ་ཏྲཾ་བསྒལ་ཚོག་གི་གང་དུ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་ཐེ བ ས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ ་འདི་ལྟར་བརྡའ་ སྤད་དེ། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་ 
རེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འདུས་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ 


®8༦.༄ཅིང་ཕུརལ ༦ ཡི 














༄༅། །ཚགས་མུ་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 


དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་དོན་གྱི་རུ་དྲ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ཆེན་པོ། ། 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །ཕྱེད་དང་གཙུམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །གཞི་རྩ་ངག་དང་ལྲས་སེམས་སོ། །ཞེས་ 























[289.29ཿ.ཡུ་ཚེ ¥ ༦.®ིི 








གསུང ས་པ་ལྟར། 





ལུས་སྣང་བ། ངག་ཕྱེད་སྣང་། ཡིད་མི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དབང་བྱེད་པ། 
¦ གཟུང་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་དུག་ལྔའི་ཆུ་དྲ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་ཉོན་ཨོངས་པ་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་བསྒྲལ་བྱ། 
མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོལ་བྱེད་། 
ཐག་བཅད། 


།དུག་གསུམ་ནམ་རྟོག་རོད་ཕུར་ཕྱུང་། [ངན་སོང་འདམ་ནས་དྲངས་ནས་ནི། 





མི་གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་རྩད་ནས་ 
 གསོད་པ་ནི་སྒོལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མ་རིག་མུན་ཁང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དེ་བཟུང་ནས། །གཟུང་འཛིན་དམ་པོའི་རྟད་ 


།ཉོན་མོངས་དཔུང་རྒོད་དེ་བཏུལ་ནས། 





བདག་རྟོག་ 
རང་བྱུང་གཞུག་ 


།ཡེ་ 






























གཤོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་མན་ཆད་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་དབང་་” 
| ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་འོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ྷ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ཏེ་རུ་དྲའི་འདོད་ཆགས་བཞི་ལཁ་ད་གོངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི། རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པའི་ 
རྒ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་རིག་ལྔ་ཧེ་ཆུ་ཀ གདུལ་བྱ་རྩ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ 
` འ།བོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཚལ་བའི་ཚོགས་ད་ང་། 





ལྟས་ཆེན་པོ་བ ཅོ་ལྔ་སློ ས་ཏེ་སྒོལ་བྱེད་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་ ་པོ་དུ་མ་མཛད་པ ས་གདུག་པ་ 





འ 
| 








|ི་༦.༄ཇི།ཿ.ུ་རླ ཌྷ. ༣༦5.19ཝེ 













དྲ་བྱིངས་ཉིད་མཐོང་། 


ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། 


རྗེ་སྲིན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་བཞེངས་ཕྱོགས་ནི། 
མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ལྟ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་རིག་པར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ 


རང་གཟུགས་མཚན་ཚོག་གིས་བཅིངས་པའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 


ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནར་སོན་ཏེ། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བ་དཔལ་རྡོ་ 


།རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྫེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་འདིའི་སྒོ་འདི་སུ་ 































ཤཱ ༄༅། །ཡིས་བཅད། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་བཅད་དམ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་རྟ་ལག་བསྙོལ་བའི་སྒོ། །ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དབྱེ། ། 
རཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནམས་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་མ་ 
/ཞེ ནོར་བའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་ལེན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཧོ བསྒལ་བས་དེ་ཡི་བྲན་དུ་གྱར་པའི་བགེགས་རྣམས་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རང་ཤུགས་སུ་ཞི་བ་དང་། ཁོག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་། 
= བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཌཱཀྐི་དམ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་དང་། དེའི་ནུས་པས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
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དང་། 





1989-༄ཇིཿ༡གཚེ& &®.&ཅི་ 





ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས། 
བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པ་ཡིས། 


དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
།ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། 


།འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་པ། 


ཉ་མཆོག་རྒྱད་ལས། 


།ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། 
།ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པ་སྟེ། 


།སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། 


སྙིད་གསུམ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། 


དེ་འང་རྒྱད་ལས། 


ནང་གི་ཅ་མདུད་གོལ་ཞིང་གསང་བའི་འོག་མིན་དུ་བཅུད་བཞི་བཅོམོ་ནོསོ་མངོན་བོང་ཝོ་མིསོ་འཚོངོ་རྒྱ་བའི་ཉིནོ་འབྲེལོཁྱོད་པར་ཅགོ་ 
བསྒྲིགས་པ་ནི་བསྒྲལ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། 


ད 


།ཅེས་པ་ལྟར། ཚོས་ཉིད་རང་ 


ཁོ 
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།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 











༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་འི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། སྒུབ་པ་བོ་ནྣམས་གནས་སུ་འགོད་སྐབས། རྒྱལ་ཚབ་པས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་མོ་གནང་བ་ལ། མཛད་པ་ཆོ་འཕྱལ་ལྷའི་ལུང་ལས། ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཛརྫོད། །ཅེས་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། སྦྱང་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་ནམ་པ་བྲལ་ 
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བྱའི་ཚུལ་དུ་སྒིབ་པ་ཉིད། 








སྦྱོང་བྱེད་'ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། 


སྦྱངས་འབྲས་གདོ་ད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུང་ 


འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ད་གོས་པས་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་པ་ལ། 
ས་བརྟག་བསླང་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཙོད་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་འགོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ | 


གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 


བརླབས་པ། 


དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ཨུ་བྱིན་ 


གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དཔལ་ཁ་དང་ལས་བཞི་སྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས། _འཕྲལ་ 
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སེམས་ཆེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མགོན་དང་ད་པུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྡོ་རྲེ་སློབ་དཔོན(མཚན་གང་ 
ཡིན ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་འཁོར་གཟུངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ། རིགས་ ༈ཾ 
ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་འཁར་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡུམ་ད་ང་བཅས་པ། དན་གཉིས་ཐིན་ཁས་སྨབ་པའི་འཁར་རལ་ཐེབས་ཏི་ 
སྟོན་པ་བཞི། བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་པ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་གིང་དང་བཅས། མཚོད་པའི་ཞལ་ཟས་སྦྱོར་བའི་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་བྱན་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། དད་འདུས་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་བའི་འཁོར་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ། ཕྱི་ནང་བརྡའ་སྦྱར་བྱེད་ 























༄༅། །རེགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཇབྲ་བསྟེན་བགྲང་བའི་གཙོ་བོ་བཞི། 
དཱི མ་ཀུན་བཟང་མོ་ནྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། ཚོས་འཆད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ ས། 
བཱ བསྐར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི། 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ནུབ་བྱང་། སྒྲོལ་བའི་ལས་དང་བརྡའ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཀ་ར་རྣམས་ལྷོ་ནུ་བ། 
ཊཾ ཡིན་མཐོང་ཞིང་ཞུ་ལེའི་བར་ཆད་བ ཟློག་ནུས་པའི་མིག་རྒོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་པ། 







ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་ཤིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་རྩལ་ཤེས་པའི་གཟུངས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས། 


དུ་ས་སྦྱོར་དབྱུག་གུ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབ ས་ཕྱེད་པ་རྡོ་ 





དབང་། ཏཾ 
ཕྱི་ན་བ་བར་ཆད་སུང་ ཤྲ 
¥ 





























རྗེ་དྲོད་འཛིན་ པ་གཉི སྭ་བྱང་ ཤར། བ ག་ལྡན་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་ྣ མ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ་བྱན་མོ། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བ ཀའ་བཞིན་སྲི་ 
ཞུ་ལ་བརོན་པ འི་རྡོ་རྫེ་རྡུལ་ ཕྱགས་པ་རྣམས་ ཤར་ལྷོ། མཆེད་ལྕ མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ བུའི་གང་ཟ ག་རྣམས་གྲ ལ་གྱི་བ ར་དུ་བཞུག ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྨྲ་བ་མང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་མི་བཙོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་ པྲ 
ཆུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་བག་ཟོན་ཆུང་པ་ད་མ་ཚིག་གི་སྒྱོན་དང་། ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིད་ཆེ་བ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་། གཡེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སྩྱོ་བ་དད་པའི་སྱོན་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཚོས་ཉིད་དང་ 


དུད་འ 
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༄༅། །མི་ཕྱེད་པ། དད་གུས་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལམ་དང་མི་ 
* ཕྱེད་པ། བཅུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་དམ་རྫས་དང་མི་སྱེད་པ། སྦྱོར་སྒོལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དང་ 
4ཾ མི་ཕྱེད་ པ། ཏིང་ང་འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
དགུ་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཙོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚ་རྒྱད་ལས། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྟན་པ་དང། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་ལ། །ཐ་དད་དང་། 
ནི་སྱོན་མི་བརུག །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲངས་དག་ཀྱང། _།དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལྟར། _གྒོ་གསུམ་དད་པས་བཙོན་བྱ་ཞིང། །དམ་པའི་ཚིག་ 


དམ་ཚིག་ཆེ་བ ས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། 





ཛུའི 







ཤྲ 
ཤལ 
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ལ་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒུབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ 
ལྡན་པས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་པའི་སྐབས་ཐུ། འདིར་འདུས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་དག་པ་སྐྱོར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རོགས་པ་དང། ༈ྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ད་གོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་གདབ ༧༡༧༡༧༤ 


པའི་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། ཆེ་མཚོག་འདུས་པ་ཚ་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་དུ་ས་ན་སྐྱེས་བུ་དག༔ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ༔ སྐྱ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཚུལ་འཆང་བ༔ྩ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་དེ་ལ་ནི༔ མ་རིག་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཚོགས༔ བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཙོད་པའམ༔ཿ གདུག་ཅིང་འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། 

དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཞག་གི་ཟོ་རིས། རུ་ཏྲའི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་དུ་བསྔུས་པ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྡའེ་དག་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི། སྐྱེ་ཤི་རད་ནས་གཅོད་པའི་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དུག་ལྔ་དབང་དུ་བསུས་པ་ཁྲག་ 
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༄། །འོ་ན་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ད་མ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྔ་རབས་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བྱང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཅུ་གནས། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། | 
ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བ སྒུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་ཛིག་ནི་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སྲས་ཨུ་གཟུང་འཚལ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ལྷ་ནི་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། , མཉམ་སྦྱོར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཞིག །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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༧ ཚིག་ ཉེར་ བརྒྱད། 
ཚིག་ དབང་། མན་ངག་ལུང་། 





༄། །ད་ང་ཤེས་བཞིན་པའི་བག་ཡོད་པར་བསུང་དགོས་ཤིང། 
སྒུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། 


དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་རིང་བའི་མཆེད། ལ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་མཆེད། 


„ གཅིག་ ་པའི་མཆེད། 
ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་སེམས་འཕྱ་སེམས་མི་བསྐྱེད། 


ཿ རྫེའི་མཆེད་བཞི་པོ་ལུས་དང་མིག་ལྟར་བལྟ། 


གང་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའང་ཐུན་མོང་སྒྱིའི་དམ་ 
དེ་ཡང ་ཇ་བ ་སྐའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་ད་པོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཁོང་པའི་སྙིང་ལྟར་བཅང་། 


ཤེས་རབ་རྒྱུད། དམ་ 
རང་བཞིན་་ 
ད་མ་ཚིག་འབྲེས་པ་སྲོག་གི་མཆེད་བཅས་རྡོ་ 

སྱ་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྒྱུ་མ་ 


























ནོར་པ་རྩ་བ། 


















[)78.༄819.༦ུཚེ) 2. 9588 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱ། 


སྒུབ་ཐབས་ཏེ། 


གསང་བར་འོས་ལ། 


སྤྱི་གསང་བཞི། 


སྐྱེས་པ་རྐྱེན། སཱོབ་པ་མཆོད་པ། 
རགས་ཉེ་བ་སྒུབ་པ་ལྷའི་རྒྱ། 
དྲུག ཐ་མས་ཀྱང་ཉ་རྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མ་ཆག་པར་ཞམས་སུ་ལེན། 





བཟླས་པ་ཛབྲ། 


སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་དང། 


མཚོན་པ་བསྒྱར་བ་གར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་རྒྱུན་ཆགས། 


བསྙུལ་བ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 


རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྦྱོར་སྒྲོལ། ལྷ་སྔགས། 
དུས་དང་། གྲོགས་དང་། སྒུབ་རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། 


སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་སྒོ་གྱུར་གཉིས་བཅས་གསང་བཙུ་སེང་གེའི་ལྩེ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒྲགས་པར་ཁུས་ཀྱི་ 





དོན་གསལ་བ་ 
འབྲིང་དུ་ ས་ 

སྒྲུབ་ཉགས། 

ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ 




















[8.24 ཅིང ཛའ ༤ཇི་ 


༄། །སྤྱོད་པའང་སྦས་ལ་བྱེད། 








ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱེན་ལེན་པ་དང་། ཛུན་ཚིག་རླང་སྦ་བ་སྤྱད་བྱའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་རཀྟ་ཀླད་པ་སྟེ། དང་དུ་བླ་བའི་ 


དམ་ཚིག་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སོགས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
བ སྒུབ ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅས་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཆང་ད་ང་གཉིད་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར་བསུངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ལ་མི་སྨད་། དུ་ས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྒྱི་བོར་ 


ཤེས་ནམ་རིགས་ལྔར་ཤེས་པ། 
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བསྒོམ། མཆེད་ལྕམ་ནང་མི་འཐབ། སློབ་ད་པོན་དང་མཆེད་ལྩམ་གྱི་གཟུངས་མ་ལ་མི་སྱད། གཞན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མི་བཤིག གཞན་གྱི་ 
མཚམས་མི་དྲ་བལ། བླབས་བརྫོད་བར་མི་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱི་གད་ན་མི་འགོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རུགས་སུ་མི་བཏང་། རང་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་དཀྲུག དབང་རྟགས་རྒྱ་ཁས་མི་འདའ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་མི་བཅང་། མི་རོ་གོད་ཉམས་མི་ལེན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨད། 
མཆོད་རྫས་ལ་བཛྔོས་པའི་ནོར་མི་སྐྱོད། མི་དང་།ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་མི་འབྲལ། གསང་སྔགས་བློ་ཆུང་ལ་མི་བསྙན། མཚན་ 
ངན་ལ་གཟུངས་མ་མི་བྱ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག ཡུགས་ས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མི་བསྟེན་་ཏེ། དེ་ད་ག་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ལྷ་ཚོས། མི 
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-ཁེལིག ཡབ༡༤ཟི་ 


ངོ 








༄༅། །ཚོས་བཀའ་ཚོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསུངས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་སུང་བའི་ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁས་གུད་ན་མེད་པས་སུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཡེ་བསུངས་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་ ཐ༡ག༠་ཆ༠་༠ཅ། 
དྭ་སངས་ཐག་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཨུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཉམས་པའང་སམྱུར་དུ་འཆོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ 
དམ་ཚིག་ནི། །བསུང་ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་ཡོད། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སུང་བ་ཡིན། །ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱང་བ་ལས། ། 
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མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལྟ་བ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མོས་སློབ་པས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 
རྒྱད་སྲེག སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་ཕུང་། དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་ཅ་གཙོད། སྙིང་ཕྱུང་ན་སྨན་ཅི་ཙམ་བཏང་ 
ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གཤེད་ དུ་"” 
བབ་ནས་ཆཚེ་འདིར་མི་རུང་པ་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་ཁམས་བ ཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་“ 
པོར་སྐྱེས་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཀྱང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 








ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཚེ་ 





















༄ །འབྱེན་པ། ལུང་མ་མནོས་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ས་བཟུང་བ། ཁ་སྤྱོད་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ། གསང་བ་སྨ་ཞིང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
༥ ཁུད་ ཆེར་ འཛིན་་ པ། རྒྱལ་བློན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་མི་ཚོས་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོ་ཆང་ད་ད་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཞིང་ 
གགཤེ་ སྐྱར་མང་བ། བདག་ བསྟོད་' གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཐུར་ཟ་བྱེད་པ། གཙང་རེ་དང་རོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་འདོར་ཞིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། 

 །སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ དང་ འགྲོགས་ པ། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་ད་ང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུར་མི་ཚུགས་པ་ 
སོགས་ལ་ད་མ་ ཚིག་ ཉམས་པའི་སྔ་ ཉགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་ 
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ཅིག ༦ཅི་ཅི རི 
























 བས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསུངས་ཤིང་། ཉམས་ཆག་ཕྱང་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ལ་བཟླ། འབྲིང་གིས་སྲོག་ལན་གསུམ་ 
བཏང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མས་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་སྟེ། ལེགས་པར་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ས་གཞི་དང་ དྣཾ 
འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད། ཚེ་འདིར་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཧེ་རུ་གའི་གོ་འཕང་ 
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༄། །མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


གཞན་བསྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གན ས་པ་བ ས། 
བརྟེན་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། 





བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་གྲུབ། ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་མཚོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་འགལ་བ་ 
མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཞིང་ 


།སྐད་ཅིག་འདིར་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 


ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་བག་ཡོད་དུས་ཐུང་ངུར་ 


དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྣུས་ན། སེམས་ལ་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བ སྒྲུབས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་ 
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བཅས་པ་བསྡོམས་ནས་གཡོ་རྒྱུའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དོམ་ཆོག་སྡོམ་པ་ནམ་བཤད་པ། ། 
ཱུ ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲེས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ། 
།བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ 


རི སྐྱ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། 


ྫ ན་མས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ད་བང་ཐོབ་འགྱུར། ། 





3 གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། 


།ཀུན་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅། །བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་ད་ང་། །མ་བསླུབ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་ 
ནམས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །རང་གི་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་འགྱུར། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་མིས། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་ཁོངས་སྱོད་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དབང་ 
རྫོགས་བྱས་པའི་མིས། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དགའ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འབྱོངས་པ་དང་། ། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །པར་ཆད་མེད་ 
ཅིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །བརྟེན་བཟླས་ཛབྲ་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཊུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིག། འོ་སྐལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། 
སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
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དབང་པོ་ད་ང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ 














༄༅། །འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཐེག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མོས་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྡོན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་རིགས་བཞིའི་ 
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སང ས་རྒྱས་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་བསྐར་ན་ ས་བཞུགས་པའི་ཚེ། གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུར་པ་རྩ་བ་དང་བཤད་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བྲིས་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་པྲ་གྷ་ཧསྟིས་མཚོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་གཡུ་ཡི་སྒོམ་བུ་ཞིག་གཏེར་ནས་ཐོན་པ་ཕུར་པའི་རྒྱད་མང་པོ་བྱོན་པ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
ཕུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་ལས། པདྨ་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྟེ༔ ད་ལྟའི་ 
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ཏཱ ཅིས །ུས་ན་ཇེ་འབང་ས་ཉིར་ཝ་དངཿ ཐུགས་སྲས་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱས༔ དྭ་ལྟ་སྤེལ་ཞིང་སྟོན་པའི་དུས་མིན་པས༔ ཆོས་འདེའི་བཀའ་ 
པཱ །བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད་༔ ཅེས་དང་ "ལ་སེལ པ 

ཡཿ ལ་མོས - ཁ་རག མ་ཁ ༠ དང་། ད་ལྟ་སྤེལ དུས་མ་བབ་པས༔ དྭགས་ཁུང་ལྡང་ འི་ 

ཱུ ཐག་ལ་ཐས༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ ཁ་སམ་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་སོ 
་སྨན་ལམ་བཅས་མཛད་པ་བཞིན། ཛོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཀློང་གསལ་རིག་པ་བརྗེད་ངས་བྲལ་བའི་ ཁུ 

ཤྩ , ད་ངས་ བྲལ་བའི་ གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ ་པའི་ 

ཚོ -གེ་རོ་ལ༧་ར དང་རོ ཤའི རའི ་ཡི་གྲེང་ ཟུ མཁས་པ 
མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་སའི་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་དྭགས་པོའི་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་སྔོ་ཏོ་འཾག་མར་གཏེར་དུ་སྦས། ྦ དག་བསྟན་ར་ 
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ལྟར་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་གཏེར་བདག་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱང་བའི་་ 
; ཐུགས་ བསྐྱེད་་ སྨོན་ཁམ་མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་བཅས་རྒྱས་བཏབ་པ་ ལས། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ན་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་བ་ 
 ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཚོད་བྲ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་ལས། ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
; དུ་ས༔ ཉི་མ་ ཤར་ ལྟོའི་ ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་ རྣ ་གླིང༔ ཕྲིན ་ལས་། ་བཞི་ལ་ མངའ་ བརྙེས་ པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཏྱོད་ ཀྱི་ སྲལ་པའམ༔ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ སྐྱེས་བུ་འབྱུང༔ ཞེས་ དང་། གཏཉེར་ཁ་ འོག ་མའི་ སྙྱ་གསུམ་སྒྲུབ་: པའི་ལུབ་ཀྱང་ ་ལས། 









འིནོ་ཤུངའོ་ང་འ་དའི་ྲའི་དོངའོ 
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འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་ཤིང་སྒོའི་མཚམས༔ 











༄༅། །རི་བོ་ཁུང་ཆེན་འདྲ་བའི་སར༔ ལུག་ལོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། གུ་ཆུ་ཇྫོ་རྩེའི་གཏེར་ 
ལྱང་ལས། མོན་བུ་སྤྱི་རིང་སྒྲ་ཡི་ལྭ་ཝ་ཅན༔ རི་བོ་ཁྱུང ་ཆེན་ལྡིང་འདྲའི་ཞོལ་ དུ་འབྱུང༔ ཞེས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ན་ ས་ཁུང་གིས་བྲི ན་པ་བཞིན། 

གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཁེར་ཁོ་ཙཱ་བ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་གུ་སྐྱ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ནས་མ ཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞིང་དགུང་ལོ་བ དུ་ན་གྱི་སྟེང་། 
སློབ་ད་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཇལ། དགུང་ལོ་བཙོ་ལྔ་ལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མང་པོར་དབང་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ་གཏེར་སྟན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་ལང་གྲོ་ལོ་ལཱ་དཀོན་མཛོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཉང་གཏེར་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུང་ལས། 
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ལྔ་བ ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ ཐ་མ་ལ༔༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཚོག་འདི༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགའ་བ རྒྱུད་ན་ས༔ དེ་དུ་ས་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྡིང་འདྲའི་ལྟར༔ ལྕགས་ཁམས་ཁུག་ལོ་པདྨ་འི་རིགས་ཅན་འབྱུང༔ ཁྱུང་ཆེན་རི་དང་མཁར་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་ འདོན༔ གསང་པའི་མཚན་ཡང་ཞིག་ 
པོ་གླིང་པ་ ཡིན༔ གུང་ཐང་ དགེ་རི་རྫོང་གསུམ་གཏེ་ར་ཁ་ འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྣང་གླིང་པར་ གྲགས༔ བསམ་ཡས་གན་མ་སྐས་བུམ་ཐང་ 
 གཏེར་ །ཁ་འདོན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གྲགས༔ སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ ཅན༔ དོ་ན་གྱི་རགས་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨའི་རིགས་ཅན་དེ༔ བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གཏེར་གནས་སོ་སོའི་དབང་ 
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༄། །གིས་གཏེར་སྟན་གཅིག་ལ་གླིང་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཞིང། 


ཉེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པར་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ན་སྤལ་སྐྱ་ 


ཚུར་རྡོར་ལྟར་གླིང་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱད་དགོས་རྒྱུ་ལ་ལྱང་བསྟན་བ ཀའ་རྒྱ་ཆུང་བ ་ལས། བློ་གྲོས་དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ 

སོ་བདུན་སྐེག་ལས་མ་འད་ས་ན༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔར་དབང༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆེ་འཕྲང་རྣམས་གྲོལ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་གཏེར་།ཁ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་ལྔ་བཞེས། ད་ངོས་ཉམས་ཚི་ལམ་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལན་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་མཛལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་དཔག་མེད་ཐོབ། འགྲོ་དོན་ཚད་ 
བཟུང་མི་མངའ་བ ས་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ ་གླིང ་པ ས་དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་བྲག་ན་ས་འབྲུག་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དགེ་བསྙེན་ལྡང་ 
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ལྟས་མ ཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་བ སྤུབ ས་ཏེ་སྤྱན་དྲང ས་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ འདི་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྟོགས་པ"་ 
ལྡན་པ་བཅུ་གསུམ། རིགས་ཀྱི་སྲས་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་ཕྲག་ཉག་གསུམ་སོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་ཛོ་བོ་ནི་སྤྱི་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྱ་རྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཛོམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པར་ཆད་སེལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ལྟ་ཡིན་པས། ལྷ་ 
གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་འདི་སུང་བ འི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་འགོང ་དམ་སྲི་ག དུག་པ་འདུལ་བའི་མཆོག་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་རྣམ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འཛོམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེཿ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ྱད་པར་ཕུར་པ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་སྲིད་འཕེལ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐུ་ 
ཆེཿ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན་༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན། འདིར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཐལ་འབྱེན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞིའི་དོན་གྱི་ལ་ཤན་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཕུར་པ་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྣད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྩར་ནས་མཐར་བྱང་བར་བཤད་པ་དང་། ཕུར་པའི་སྒུབ་རྫས་བཞི་སོ་སོའི་སྒུབ་ 
གཞུང་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ད་ང་། སྒུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕུར་པའི་གཏིང་ཕྱུང་སྟེ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུར་བ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིང ས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་པའོ། 




















18.2§8 9༦ ཡུ -༤ཅི་ 


༄༅། །ངེས་ཚིག་ཡུལ་ཐབས་ཡོན་ཏན་མ་གདབ་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་འབྲ ས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་གསང་སྔགས་ 
བ ཀའ་ཡི་ཐ་རམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ནི་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བ སྣུས་ཏེ་བསྟན་ན་དབྱིངས་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དཔེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་བ ཏབ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྡང་བ་ཐལ་འབྱེན་དུ་ཕུག་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚོག་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཞུ་བདེས་དྲང ས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆྩ་ཆུང་ 
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ཤཱ། ༄། །པ་དང་། 








ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ་]ྫ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་ནི། ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་པ སྒུབས་པས་བསྐེད་རིམ་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་འདི་གཉིས་ལ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཅི་ལ་བ ཏགས་སྙམ་ན། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
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་ མཉ མ་པ་དལ་དུ་བྱས་བཀོད་ན་ ས་དེ་ལ་དམིག ས་ཉེན་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པ་དམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 དང་དབབྱེར་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་དེ་ལྟ་ 


ཀླ སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ཕུར་པའི་མཚན་ 


པོ ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྣུས་ཏེ་བཤད་ན། ཞི་བའི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི་དངུལ་ལམ་ཤིང་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ལ་མདོག་དཀར་བོ་ 


“ 


-£ ཕུར་པའི་དབལ་དབྱེབ ས་ཟླམ ་པོ་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ཅན་བྱས་ལ་དེར་ཞི་བའི་ལྷ་དམིགས་ཤིང་ཤིརྙི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཁ་བསྒྱར་ཅན་བཟླ་བ ་དང། 






















གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སྲས་མཚོག་གི་ཕུར་པ་ནི་སྲས་མཚོག་རིགས་བཞིའམ་བ སྲུ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྟོད་ཞལ་གསུམ་མགྲིན་འོག་རྒྱ་མདུད། 
དེ་འཾག་ལྕུམ་གཞོག་བརྒྱད་དམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས། དེ་འོག་རྒྱ་མདུད་འོག་མ། དེ་འོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དབྱང་བའི་དབལ་གྲུ་གསུམ་པ་ཅན་ནམ་ 
རྩེར་རྒྱ་མདུད་ཅན་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲས་མཚོག་ཏུ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ 
ནག་གི་མཚམས་སུ་བ ཏབ་པ ས་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ད་བུས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིེན། ལྕུམ་གཞོག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། རྒྱ་མདུད་ 
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ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནི་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་བར་ཐུགས་རྗེ། ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲས་མཚོག་གི་ཕུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྲས་མཚོག་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ལྕུམ་གཞོག་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་ 
གི་ད་བུས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཁློ་བོ་དང་། ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐྱ་དངོས་སམ་རྩུཾ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱ་ 
མདུད་འོག་མའི་ལོགས་ལ་སྒོ་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཕུར་པའི་ 
ན་ང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་རི་རབ་ཀྱི་ཡུར་པ་འདྲེལ་ཞིང་བཞུགས་པར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ 


༄། །འོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི། 
































མུ་བཞི་སྟེ། མཆོག་ཡིན་ལ་སྲས་མ་ཡིན་པ། སྲས་ཡིན་ལ་མཚོག་མ་ཡིན་པ། སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཅས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྲས་ཡིན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་མཚོག་རྡོ་ 
རེེ་ཡུར་པ་འདི་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་རྫོག ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་གང་ཟག་སྡོད་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ན ས་ཉམས་ལེན་མཐར་དབབུང་སྟེ་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་དབྱང་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན། བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ལ་དབང་པོ་ཚོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་ 
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༄༅། བོ་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱེན་པར་ནུས་སོ། 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ནས། 


།གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ 
. གང་ཟག་བྱ་ཀ་ལྟནྷ་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཏད་ལ། གསང་ཤེར་གྱི་དབང་བསྐར་ན་ས། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བ སྟན་པས་ལྷང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ཐེབ ས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་། 
སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་དབྱུང་བ་ནི། གང་ཟག་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པོས་གཞན་དོན་དང་སྔོས་པ་དགའ་བ་དེ་ལ། 


ཚད་མེད་ 






























རྗེའི་ཕུར་པ་འདིའི་ཚབ་ཏུ་གཞུང་གཞན་ན། 


བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
བོ་ལྟ་བུས། 


བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་དབྱང་བར་བྱའོ། 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་དབྱང་བ་སྟེ། 
དབུང་བ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་བ ས་སྦྱར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 


1:8༠. = ༦༦ 





བཞིའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པས་ལྷང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། 


།བཞི་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙན་དན་ 
འདི་ནམས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཕུར་པའི་དོན་དེ་མཐར་དབྱང་བ་དང་། 


།གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཞེ་སྡང་བས་གདུག་པ་ད་ང་གནག་པ་ཆེ་ལ། 





།ཚད་མེད་སྙིང་ 
གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་རི་ 







ཕུར་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་མཐར་ 











18. 234 8༦༦༦ ངི 

















༄༅། །བསྟན་པ་སུང་བར་བློ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་ན ས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྡང་སྲིད་ཕུར་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ཐེབ ས་ཏེ་མ ཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕུར་པའི་སྒྲབ ་རྫས་བཞིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཙུགས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ལྟ་ཕུར་དང་ཤེལ་ལམ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྒུབ་པའི་སྣོད་ 
ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བ སྒུབ། ཚད་མེད་སརྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཁས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་དང་ཞུངས་ཀར། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ག ལས་ 
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རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མན་ན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕུར་གཏིང་ཕྱུང་སྟེ་བཤད་པ་ནི། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་བཞིན་སགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒུབ་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་རྱུང་སྟེ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཏེ་བཤད། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ ས་ཏེ་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བཤད། འདུས་བྱས་ཛྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲོམ་ཉེར་ 
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༈ ༄༅། །གཅིག་པ། 


:ཅི. ༡9) ༦༡༤ཊི་ 


¢ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ “གིང་གི་སྒྲུབ་པ་ལའང་། 
འཁོར་བརྒྱད་དེ། 


ཁིལ 





བསད་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པའོ། 


གིང་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྟར་སྒུབ་པ་གསུམ་མོ། 


འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་ད་ལ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


།དེ་ལ་སྒུབ་གཞུང་གསུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གང་སྒུབ་ 
པ་གསུམ་ མོ། །ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས། གཱི་ལ་ཡ་རིགས་ལྔའི་སྒུབ་ལུགས། ཀཱི་ལ་ཡ་དཔའ་ 


༈ བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་། ཕུང་སུང་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། ། 


།གྱྱིར་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
རྒྱ་མདུད་སྤེལ་མ་ 
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ཐུག པ་ ཕྱག་མ ཚན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར། 


པ། 


མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཅིབས་བཅུ་དྲག མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བང་རིམ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསུས་ན་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པར་འདུས། དེ་ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་འདུ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པའི་ཕུར་པ། 
མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཡུར་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ལྟ་ཕུར་དང་ལས་ཕུར་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་སྲས་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད་ ཅིང་བྱེན 
རླབས་བྱ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཕུར་ཚད་ལྡན་དལ་དུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དོན་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར། ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲས་མཚོག་གི་ཕུར་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་བསྟིམ་མཚོད་བསྟད་སོགས་དང་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་ནུ་ས་པ་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྟད་ཁས་བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དཔབྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུའི་དགོངས་དོན། རང་ཁུས་གཞན་ཁུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 





9) ༦༤ 
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དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེ ས་རོགས་ པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་ ྱི་ཡེ་ཤེ སཿ སུ་གོ་ འཕོ་བའི་སླད་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པབོ་ཁྲེ གས་ཆོད་ 
དང་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པར། དེ་ལྟར་ཟབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་སྐལ་པ་རེ་ 
བཟང་སྙམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་ད་མ་ལ་དད་བརོན། མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིང་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྫོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི། །ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་གཅིག་པུས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་འདི་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དུ་བཏ་ང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་པས། ད་རིས་གསང་སྔགས་ 







589-8ི་ཕུ༢ེ ༦ 





















གང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་དྲབེ་བསུུ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། 
རྟེན་གང་སྒུབ་ཀྱང་།_།སྤག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབ་ན། 


18. 





།ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་ས་རྐྱང། 





སྲ ༄། །ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཨུ། ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་བླབས་པ་ཛྲབ་བསྟེན། ཡིད་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
¿ བསྒྲིལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་གཡེང་ནས་དུ་ང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་རགས་ཉམས་དང་མི་ 
ཙྭ ཁམ་ཙམ་དུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུང་ལས། གཞན་དུ་གཡེང་བར་རགྱུར་པ་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 


མདོར་དྲིལ་ན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 


།དྲང་དོན་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། 


ཡེ་ཤེས་འཛིག་ 

























ཡོངས་རྫོགས་ད་པལ་གྱི་སློག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་ཏོགས་ཐོན། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། །ན་མ་མཁའི་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་པར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་ནི། བསྙེན་སྒུབ་སྤྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་། ཏིང་འཛིན་གཟེར་དང་སྙིང་པོའི་གཟེར། ད་གོངས་ 
པའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟེར་ནི། ལྟ་སྣང་ལ་སེམས་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ་སྟེ། དེའང་རྒྱད་དང་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས། བདག་ 


ས་དང་འ 




















༄༅། །བས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱམས་ལ་དབང་འབྱར་བ་མཐུས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣ་མ་གཉིས་ལ་སྤྱར་བའི་ཕྱིར་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ངེས་ཚིག་ནི། མངཱའི་སྒྲ་ལས་ 
ཡིད་ཤེས་བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཏེ། འདད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་པོ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྦྱད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དྱབེ་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྦྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། དེ་འི་སྒ་ཡིག་འབྲུར་སྡང་བས་གསང་སྔགས་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། དབོས་པ་དོན་རིག་པར་བྱེད་ 






99 ཡུལ་༤འི་ 
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[%8.=8)9༦ུ་ཆླ ཇི 








པའི་ལས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རིག་སྔགས། 
ལས་ཀྱིས་དྲན་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་གསལ་བཀྲ་ལས། 


དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྫེད་པར་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་ 


ཆ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་། 


ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རྫམ་གློག་གི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་དང་བཟླས་དང་འཕྲོ་ 


འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
འདུའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 


།བཟླས་བརྗོད་རུང་དང་འདྲས་བསྐྱད་ནས། 


།སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ། 


།བཟླས་ 
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ཏ ༄༅། །བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །དྲག་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་ 
༠ མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པར་མིན། །ཡེངས་མིན་གླལ་སོགས་བར་ཚད་མིན། །རྒྱུ་བའི་སེམས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །བཟླས་པའི་ 
ཌྭ། སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། །གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་གཅེས། །ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། བཟླ་ 


ཐབས་སྐྱོན་བཅུ་རབ་སྤངས་ལ། །རུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཏུ། །ལྟ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། །དག་དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ལ། ། 
ཤྲ ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་དག་པར་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་སྔགས་སྒྲ་མི་ 

















18.༄ཅི།.ཡུ་ཚྔ ཛི 





བཅད་པར་བཟླས་པས་ཡི་དམ་གྱིས་ཁུང་རྟོན། 


ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས། 








དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར། 


གསུམ་པ་ད་གོངས་པ་མི་འགྱུར་ 


བའི་གཟེར་ནི། ལྷ་སྡང་རིག་པའི་རང་རྩལ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་ཀ་ད་ག་ཀུན་ 


བཟང་གི་ད་གོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། 
ཆེན་རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་ཆུ་ཏྲ་ཡང་། 
འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 





།སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྦུལ་པའི་སྐྱ། 


ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། དགོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཀཱོའི་ལྟ། 


།ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ 


།ལོགས་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །གསལ་ལ་མ་ 


།སྡང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། 





།སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐ། 


།འགྱུ་དྲན་ 

























༄། །རྣ་མ་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་པལ་གྱི་འཁོར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས། ཐ་མས་ཀྱང་ལྟ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤེས་ཏེ་ཨ་མ་འཐས་པ་མཛད་པས། . བར་ཆད་ཡུལ་བུད། ཏིང་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཆོད། མཚག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་འགྱུར། 

བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ནི། བདུད་ཚི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ལ་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སླུབ་དང་སྒུབ་ཆེན་བརྩོན་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་འབྲབས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 





ཇི ཡུབ་༤ཇི་ 
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ཁོང ས་སུ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ཅི ་མཚོང་གུར་སྨྱག་པོའི་ནང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ 
ཉི་ཟླའི་གཤུའི་ནང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་ཉི་གད་ན་ ལ་ཛྩུཾ་མཐིང་ ་ནག་གི་མཐར། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བེ ་ཌཱརྨའེ་མདང ས་ཅན་གཡས་སུ་ 
བསྐར་བའི་སྒོ་སུང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྷ@ྫ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བརྟན་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་དང་ལྟན་ཅིག་ཚུར་འདུས། 
བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགངས་པས་བསྙེན་པ། སྲས་མཚོག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཊི་དཀྱིལ་ཛུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་གད་བ། རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྲས་མཚོག་གི་ཤངས་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། _ ཐུགས་ཀར་འཁོར་བས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གི་གཡོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོ་ན་ཞི། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མ་ཆད་པ་ནི་ 





.&༦ཅི-)8 རྱ ༤ཇི་ 
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མགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་ལྟ་བུའི་དགོང ས་པ ས་ཉེ་བར་བསྙེན ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་སྦལ་པའི་ཁློ་ཚུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
གསུམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ཏི་་རི་རེ་སྒོགས་པར་སྲོམ་པ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ད་གོངས་པས་སྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཉིས་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་བར་སེར་ཐུན་ 
དང་ཐོག་རྒོད་བབ པ་པ ་ལྟར་འཕྲོས་ཤིང་སྔགས་སྒྲ་བ སྒགས་པས་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་བ དུད་དང་དྲ་ག་བགེགས་དང་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་”༡” 
བརླགས་པར་བསམ། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ད་པལ་ཧཏེ་ཆུ་ཀ སྒ་གྲག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡའི་རང་སྒ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ 


ཅིག གི 


























འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ། མཆོག་ད་ང་ 
ཐུན་མོང་གྲུབ་པས་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། ད་ངོས་འཛིན་བཅོམ་ 
ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔགས་ཚེས་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་བས་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ད་གུ་ད་ང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། མཐེང་ནག་གྱུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཨུ༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁར་ལོ་ 


]×8.$1ཡུཆྱ ༤... 
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༄༅། །རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྐུ་ལ་ཏུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་གི་སྒ་སྒྲོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཞེས་བསྐྱལ་ཞིང་བརྙེན་རྒྱུན་ནམས་ཀྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཛབྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཛབྲ་བསྱུར། 

༈སྒུབ་པ་གྲོལ་སྐབས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ 
གཞུང་བསྲངས། ལག་ལེན་ཚི་འགོ་ཚང་བས་ཁྲིགས་ལ་ཕབ་ནས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཚང་བར་བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ 
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བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་ཞལ་ནས། །མ་འོངས་ 
པདྨ་འི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན་༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོར་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ 
ལཿ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ མ་འོངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ གུས་ 
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༄༅། །པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་སྒྲུབ་ཆེན་འདིའི་མཚན་ཙམ་ཨུས་འཛིན་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་སྙིང་ཁྲག་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཞེས་སྒུབ་རྱད་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང༔ སྒུབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གྱས་པས་ཀྱང༔ 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགུབ་པར་མ་འགྱུར་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཞེས་དང་། ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ཆེ། 

ཆེ་རིང་། འཁོར་རྒྱས། སྲིད་འཕེལ། མཐུ་ཚེ། མཐའ་བཙན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཁར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་ 





ཅིབ ༤ 


ཐ---997--10 










[_5.>8 




















]=8.>8)8 ༦༦ ༦» 











སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་མད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
པར་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་བརམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། བར་དོ་གསུམ་ལ་ལྷར་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་པལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་ལོ་གསུམ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཞག་བདུ་ན་ཕན་ཡོན་ཚེ་སྟེ། རྒྱད་ཆེན་ 
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༄། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལམ་གང་དུ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་ད་མ་སུངས། 
ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ ས་སླད་ནས་ཀྱང་། 





།དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


དོད་བཙོན་དྲག་པོས་སྒུབ་གྱུར་ན། 


།ཞེས་གསུངས། 


རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། 





འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མི་བདེན་སོགས་བསམ་པ་མི་རུང་སྟེ། 


།ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འང་ཀུན་འདུས་ནས། །མནར་མེད་རྡོ་རྫེའི་དམྱལ་བར་དེ་འགྲོ་བས། 
།ཞེས་ཀྱང་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་ཡན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ད་གའ་སྲོ་ད་ད་མོས་ 
གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཞིང་མར་མེ་ 


།མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ 


འདི་ 
།ཀུན་གྱིས་ 


ཐ--999---10 
































གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་སྒོ་སྐྱར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་སླད་མ་ཞུགས་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། 


ངཱ སྲོག་གིས་བསྙུས་པའི་ལྷའི་ཚོམ་བུར་འཁོད་ཅིང་། 
ཤཱ མེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
།སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོ་ན། 


བཅོས་ལྷུན་འགྱུབ་ངང་། 









འདི་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ ་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའང་དོ་ན་ཡོད་པ ར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབྱེངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་ 
།ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩལ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ 





དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས། 














བ--1000---10 

















༄༅། །ཀྱི་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གཟུགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་འབར་ཞིང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྙའི་ཚུལ་བཞུགས་པ་ནི། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་སྟེ། ལྷུན་འགྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཁུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྡང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་མུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡའ་ཡི་མར་མེ། རྒྱུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ལས་སྒོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཏེ་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལཁས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། ཆོས་ད་བྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ། 


༦ 








®. ཡུ 
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༄། །ཐུགས་འདུ་ན་སྱེ་གཅིག་པ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྡེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། 





ཞེས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ཁ་ 


བོའི་ཡོངས་འཛིན་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་གགུང་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་གཟིགས་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རང་ 


བླས་གང་ཤེས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། 


ཤྭ 


'དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ལྟརྗེ་དྲང་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦར་ 





ཟ---1003---10 











༄༅ །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལས། སྒྱུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཐ---1005---16 


སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་སྟང་ཐུན་རྣམ་མཁྱེན་སྨོན་མེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི་སིངྷི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེའང་ཐོག་མར་མ་ཏྲཾ་བསྒལ་ཆོག་གི་སྐབས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ན་མ་རྒྱལ་ཐེབ་ཞྭ་ཚོས་བཅས་ཐུགས་ལྟ་སྒོམ་ཁས་མ་གཡོས་ཤིང་བརྫིད་ཅིང་རྫམ་པའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་དོ། [ཀྱེ རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གསང་བའི་འདུ་བ་ལ་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག་ཟུང་འཛུག་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱི་ 


༤ 
འ 
ཆཱ 
ཆཇ 
ཀོ 
ངོ 
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༄༅། །ནང་གསང་བའི་མཚན་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མ་ཏཱཾ་འདུལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཅཱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དུ་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཚོས་གཉིས་འཛིན་ 
དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་སྣང་བའི་སྲིད་པ། ངག་ཕྱེད་སྡང་གི་སྲིད་པ། ཡིད་མི་སྡང་བའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ 


(8. ༦9༦» འཆིའི 
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ཚོས་སོ་ཅོག་ལ་གཟུང་བྱར་འཁྲུལ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་དྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། སྒིག་རྒྱུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འཚོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། ཡོད་པ་ 
སྐྱར་འདེ་བས་དང་མེད་པ་སྒྲ་འདོག་གི་མཐར་ལྕང་བས་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཆད་ཅིང་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་བདེན་འཁྲུལ་པའི་བདག 
འཛིན་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་དྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ལ་གན ས་པ་སྟེ། 

འབྱང་བའི་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་དུར་ཁྲད་དང་། 


མཐར་ལྷ་དང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་བདེ་སུག་སྤེལ་མར་ 
སྐྱེ་འཇུག་གི་ཕོ་བྲང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུབ ་པ ་ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་ 


8ི་9.༦89ུཚུ སྨ. ༦. 























༄། །ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོགས་པ་ 
ཁྲ ལྷའི་དུར་ཁྲོད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གློང་དུ་ལྟ་བ་གྱད་ དུ་གྱུར་པས་བསྒྲལ་ཞིང་། ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ྐཱ ཤར་བ་གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱིས་་་* 

བརུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གདུལ་དཀའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བར། 
སཱ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཚེན་གྱི་སྒོན་མེར་གྱུར་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་སྟོན་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ 

























གབ་པའི་གསང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བའི་མཐར། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུ་མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་གཏུམ་ཞིང་མ་ཆུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་རིས་་” 
ཀྱི་ལྷ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ངན་འགྲོའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་མི་བཟད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་ 
པ ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ ༡༠༩༧༤ 
སྦིན་དང་བཅས་པས། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་བ སྒལ་ཞིང་གནས་སྤར་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་དབང་བསྐར། མ་འོངས་ 
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༄༅། །ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་བའི་དབང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། ཆུང་མཀཱ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་སྤྲལ། སླད་ཀྱི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལས་གོ་རི་མ་བརྒྱད། ནང་ 
གི་སྒོ་སུང་སེར་མོ་ལ་གོགས་པ་བརྒྱད་ལ་སིང་ཧ་མ་བརྒྱད། ཕྱི་ཡི་སྒོ་སུང་བཞི་ལས་རྟ་གདོ་ང་སྒོ་མ་བཞིར་སྦྲལ། འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
གདུ་ག་པ་ཅན་ན་མས་དབང་དུ་བསྙུས་ཤིང་བྲན་དུ་བྱས། རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བོར་བ་ལས། ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད། དེ་དག་རམས་ཨུ་རང་བྱུང་གི་མ་མོ་མཆོད་རྟེན་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྦིན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། 


-བཅི་བའི་ 





.་ཕྱཿ 
ཐ--1011--10 





སྔོད 


















སྐལ་མེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་གན་ ས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ ས་པ་དེ་དག་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ འི་མ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས བུད 
ངཱ བསྒལ་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏཱཾ་བསྒལ་བའི་ཁོག་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་དུ་བསྒྲུབ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ སྒལ་བས་བགེགས་གཞན་ 
གྱེས་བར་ཆད་མི་ནུས་ཤིང་ད་ངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་བད་ག་མེད་རྱོགས་བྲལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་ 







- 










[)289.༄819.9ཐེ.¥ 
ཟ--1012---10 






















༄༅། །གཉིས་སྣང་ལ་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའམ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་སྣང་། 
ཤཱ སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རིག་པ། ཐ་མས་ཀྱང་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི། དོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བ་ 
༡ བཅད་པས་བར་ཚོད་ཀྱི་ཁུང་བརྟོལ་བ་སྟེ། ཆ་རྒྱུད་ལས། མཐོང་ད་ང་རིག་དང་ཤེས་དང་སྨྱད༔ འདི་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ན༔ ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འདུལ་ནུས་ཤིང༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ང་ཉིད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཆོ་ 
རྒྱད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས༔ ཁྲོ 






བ---1013----10 











ྭ གས་འདུལ་བ་ལའང་། 
























རུ ༦༅། །སིང་།ཁུ། 








བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་གནང་བ་ལ། 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་རྒྱད་དང་རབ་ཏུ་བཛྗོད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བས་ན། 
ཅེས་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གནས་ཀྱང་། 

སྡང་གི་རྣམ་པ་བྲལ་བྱའི་ཚུལ་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། 
བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། 


དགོས་པ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒུབ་པའི་ 


མཛད་པ་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟའི་ལུང་ 
།གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བརྲོད།། 


སྦྱང་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་ 
སྦྱངས་འབྲས་གདོད་ནས་ 
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གཞི་བཟུང་བ་ལས། ས་བཙྟག་སླང་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྒྱན་འགོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ྲུ ན་ས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་ཨུ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གན་ས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་གན་ས་སུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་།ཁ་ད་ང་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་པཀྲ་ཤིས་ 
དག་པའི་གནས་ད་ང་། ལྷན་གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གན་ས། འཕྲལ་རྐྱེན་སྒུབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ེ་ཕྱི་ཡི་གན་ས་རྣམས་ད་ང། 
ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་རང་ཁུས་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ཡ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་"” 
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ཆེན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་གཟུངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་འཁར་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དོན་གཉིས་ཕྲིན་ཁས་སྒུབ་པའི་འཁོར་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཞི། བར་ཆད་ད་གྲ བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ད་ང་། རོ་རྗེ་མཚམས་པ་གིང་ད་ང་བཅས། མཚོད་པའི་ཞལ་ཟས་སྤྱོར་བའི་འཁོར་ཚྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན་བྱན་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། དད་འདུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་འཁོར་མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ། ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འཁོར་རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ¦ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། ད་ད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་རྒྱལ 
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༄། །ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱད་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོག་མཐའ་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱོན་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཞི་པ། དེང་དུ་ས་རེན་འབྲེལ་དགེ་ 
བའི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་བྱེད། དགེ་ཞིང་ཤིས་པ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཚོ་བ་ཟས། ནད་ཟློག་སྨན། དྲག་ཟློག་མཚོན་སོགས་ 
ཕྱི་ཡི་ཕོ་བྱད། རྟེན་རྫས། སྒུབ་རྫས། རྒྱན་རྫས། མཆོད་རྫས། དབང་གི་རྫས་ཏེ་ནང་གི་ཡོ་བྱད། ཏ་ན་ག་ཌ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ 
གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཤད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་གྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བུམ་པ་མར་མེ་ཐོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྫེ་དང་། ། 


:བཅི་མ།ྦཇི་ 
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མཆོད་གཏོར་ལྷིད་གུ་དག །སྒྲུབ་རྫས་ཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། ཆེ་མཆོག་གི་བུམ་གཅིག ཡང་ 
དག་གི་མེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་རྫས་གཙང་ལ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འདུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཡ་ལེ། སྣང་གསལ་ 
མར་མེ་འོད་ལྷག་གི བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཐུ་ལེ། ཇྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་སྤོ་དགའ་དང་བྱིན་ཐིབས་སེ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་ 
རོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་མུ་ཁྲི་" 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། དེ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དཔང་བསྐྱར་བའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ཚབ། 
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༄༅། །རེགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཛབ་བརྙེན་བགྲང་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་བཞི། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ཞིང་སྦྱར་བའི་སྒྱ་རྩལ་ 
སུ ཤེས་པའི་གཟུངས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། ཚཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཱེ ཐེབས། དབང་བསྟར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་བང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིར། ཕྱི 
ནང་བར་ཆད་སུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཚརྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ནུབ་བྱང་། སྒྲོལ་བའི་ལས་དང་བརྡའ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཀ་ར་རྣམས་ལྟོ་ནུབ། 
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ཡཾ གཡོ་རྒྱ་མེད་པར་མི་མ་ཡིན་མཐོང་ཞིང་ཤུ་ལེའི་བར་ཆད་ བཟློག་ནུས་པའི་མིག་ནོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ད་ང་། དུས་སྦྱོར་དབྱུག་གུ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྲིན་ 
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གཉིད་ཆེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང། 


ལས་ཀྱི་སྐབ ས་ཕྱེད་པ་རྔོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན་པ་གཉིས་བྱང་ཤར། 
མེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རུལ་ཕྱགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོ། 
བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་ཆུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་བག་ཟོན་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དང་། 





བག་ལྡན་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་ ་ཕོ་མོ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ 
མཆེད་ལྩམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲལ་གྱི་བར་དུ་ 
སྨ་བ ་མང་ཞིང་བཟླས་པ ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་ 
ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
གཡེང་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྒོམ་སྒུབ་ལ་སྐྱོ་བ་དད་པའི་སྐྱོན་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང ས་ཤིང་། 





བ---1022---10 














-ཆཉི༦ བཅི་། ཅི་ 


དྲད 


གདུ་ང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བཅུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ད་ང་མི་ཕྱེད་པ། སྦྱོར་སྒོལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། 


སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ད་ང་མི་ཕྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པ། 
དང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྩོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། 


སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང༔ ད་ལྟ་ 


དོཾ་ཡཁ་བསས་༡་་་་་བར་འ་མང་མ་་ྐ་ྐ་ན་ན་ན་ན་་ན་ན་ན་ན་ན་ན་ན་ན་ནནནནན་ན་ནནནམམནམ་མམ་ལས།མངངས་འང་འམནནནནནནནནན་མམཔམམ༡༩༤་མནམ་མན་མནམམམམནམམ་མམ་མས་མམ་ནནམན8མམམ8ནནམམམམཔ་མམ་ཤམམམམམམ་མམམམམམམམས་ཅཆ8ནནནམ༅་ནནནནནནམ་མམམམམམམམན་མཆམ་པ་ཅམའ༧ང་ཤཿན888མམནཤརམམ་ངཉམ་འཆལ་མཆན888མནནམནམ8ནམརམར་པ་མ་།པས་ཐཆའ་པས་པཅ8མ8888རརརརརརརརརར༨༨༨༤ྣྣྣ༤༡༤༡༨༧༅ལལལལ་ལཔ་པ་པཔཔཔཔསས 
༄༅། །ཙོགས་པ་ཆེ་བས་ཚོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པ། དད་གུས་ཆེ་བ སྭ་བ་མ་ད་ང་མི་ཕྱེད་པ། དམ་ཚིག་ཆེ་བ ས་ཡེ་དམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྩེ 


ཛཐ--1023---10 


སངས་རྒྱས་འདི་དག་ལ༔ ཐ་དད་དུ་ནི་ཅུང་མི་བརྟག༔ _ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲོགས་དག་ཀྱང༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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པས་བཙོན་བྱ་ཞིང༔ དམ་པའི་ཚིག་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་དག་པར་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 


སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གསུམ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ 

ཞི་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ། འདིར་འདུས་པའི་ 
རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕོ་མོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་པོར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ འི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་པོ་ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་རྒྱན་དང་། 


ཆས་ཀྱི་རིམ་པས་མངའ་གསོལ་ 
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༄༅། །བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ད་ང༔ རྒྱན་དང་བགོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཚལ་རྫོགས་ 
པའི་བརྡར༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། གཞི་སྙིང་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་འཆང་ཁྱབ་བད་ག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རའི་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཆ་ཁུགས་མཚོན་པར་བསྒྱར་བ་ནི། ཐེག་ད་མན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་པད་ཞུ། སྲིད་པར་མི་གནས་ཤིང་ཞི་བར་མི་ཞུགས་པས་དར་དཀར་ནང་མནབ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚོས་གོས་ 
གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཆས་ལྡན་ཕོད་ཆེན། སྡང་སྲིད་དཔང་དུ་བསྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཟབ་བེར། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ 


[]68ི.2§ (ཡདུཿ9-ཧི་9 .9®ྱི922ི་ 
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ཤི 
དང་མཐུན་པར་བ ཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་དང་སྟེམས་པས། 
དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་སུ་དག མི་ཟད་རྒྱན་ལྔའི་འཁོར་ཁོར་མངའ་ད་བང་བསྒྱར། 





ངོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ ས་རིན་ཆེན་ཆས་རྒྱན། 


བཞེས་ཤིང་། 
སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྡུ་མི་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་མངའ་མཛད་པ། 
ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། 


ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་བྲིལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 


ཁློ་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 





རང་རང་གི་རིགས་ 
ཞི་བའི་ཆས་ནྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་ 


བཀའ་གསང་འདུས་པ་ལྟའི་ཚོམ་བུའི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་བའི་ 


ཐ---1026-- 10 

































༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་ཆས་ཨུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བ བ ས་པ་སྟེ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཅ་བའི་རྒྱད་ལས། མ་འོང ས་དུ་ས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
° །དག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ༔ སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མཚོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཚུལ་འཆང་བ༔ 
བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི༔ མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས༔ བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའམ༔ གདུག་ཅིང་འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡི་དྭགས་ 
༢ ཀྱེ གཙོ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཏུལ་ཞིང་། དེའི་ཆས་ནམས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒལ་བ་ཐོད་པ་ཚར་ 







ཐ---1,.027---10 
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གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཚངས་ པ ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་ བ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། བརྒྱ་བྱིན་དང་དེ་འི་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། 
གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྦྱན་གཅིག་མ་བཏུལ་བས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། _ ཟུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བས་སྦུལ་ནག་གི་ཚུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྡའི་དག་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དོན་དམ་གྔོས་བྲལ་གྱི་དབྱེངས་སུ་གཅིག་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་རྒྱ་ 
མའི་ཁོང་གསེང་གིས་སྦེལ་བ། ཐུགས་རྫེ་ཅི་ཡང་འགྱུར་བ་གཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གླང་ཀོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཞི་དང་བྲལ་བས་སྦྲལ་ཚུན། 

ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལྷན་ལ་རྫོགས་པའི་གཡང་གཞི། ཁམས་གསུམ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྟག་ཤམ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ 
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༄། །པ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། 





སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅུད་བཞིའི་སྨོད་དུ་མེད་པའིརྡོ་རྗེའི་གོ་ཁུབ། ཉས་ངནོ་ཐིལ་གྱས་གནོན་པ་རྡོ་རྫའི་གཤོག་པོ། 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱར་བའི་རིན་ཆེན་གདུ་བུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་དཔལ་གྱི་ཆས་ 


' ཕི་ 
།སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྡང་དང་སྙེམས་པ ས་དཔལ་གྱི་ཆས་ 
# ནོ་ 
མོ 


ཐ--1029- 10 


མས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་ཤིང་དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པར་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར། གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ 


[828 .!‰8..29  (9.ཆྱི.8128ི་ 

















ལྟའི་ཚོམ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དཔལ་གྱི་ཉགས་གད་བ་སྐབས་གུ། དེ་ལྟར་ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
བརྡའ་ད་ང་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ད་པལ་གྱི་ཉགས་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རུ་ཏྲའི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་དུ་བསྙུས་པ་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བརྡའི་དག་སྦྱོར་ནི། སྐྱེ་ཤི་རད་ནས་གཅོད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དུ་ག་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། རྒུ་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གསོས་སུ་བླང་བ་ཞག་ཆེན་གྱི་ཟ་རེས།_ མ་རིག་ནམ་ཏོག་གི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦོང་བའི་མེ་དཔུང་རྣམས་རང་རང་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ ༠༠༤༤༤ 
གསལ་སྣང་དང་སྟེམས་པས་དཔལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་ཤིང་དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གན་ང་བར་ 
ཞུ། བསྲེ་བསསྐན་སྐབས་དམ་ཚིག་བསསྒྲགས་པའི་ནམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས། འོ་ན། དེ་ལ་སྐབ ས་འདིར་ད་མ་ཚིག་བ སླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ དབྱེ་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཨ་ཏི་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 





-བཅི་།ངའི་ 
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ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
ནི་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སྦས་སུ་གཟུང་འཚལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཞིག །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཛྲོད། །རྡོ་རྗེ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲ ཆེན་ པོ་སྟེ། །ཞེས་གཞི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ད་པའ་དམ་ཚིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད། ཁམ་དུས་མུ་མ་ཉམས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ན་ 
བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ།_ འབྲས་བུའང་དེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའོ། །དམ་ཚིག་བདག་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། 
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དམ་ལས་མི་འདའ་པ་ 






















༄། །རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ། དམ་ལས་འདས་ན་སྟིང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པས་མི་བཟད་པའི་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཛད། ད་མ་ཚིག་གི་སུང་མ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག སྦྱན་མ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན། དགེ་སྡིག་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། མངོན་ལྐོག་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པས་བག་ཡོད་པར་ 
བསུང་དགོས་ཤིང་། གང་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའང་། ཐུན་མོང་སྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ།ཁྱད་པར་གྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ནམས་སུ་འདུས་ཏེ། _ དེ་ཡང་ཚུ་བ་སྐ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཤེས་རབ་རྒྱད། དམ་ཚིག་དབང་། མན་ངག་ལུང་། 


(23 ཇར :བིམཿའི་ 
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ཛཾ ༄༅། །ལ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཆ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྦྱོར་སྒོལ། ལྟ་སྔགས། གྲུབ་རགས། སྒུབ་ཐབས་ཏེ་སྒྱི་གསང་བཞི། 
། སྒྲུབ་པ་ བྱེད་: པའི་ གནས་དང་། དུས་དང་གྲོགས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བར་འོས་པ། སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
 །གསང་ བར་གཉེར་གཏད་པ་སྟེ་སྒོ་གྱུར་གཉིས་བཅས་གསང་བཅུ་སེང་གེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་མི་ ་བསྒྲགས་པར་ཁྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པའང་སྤས་ལ་ བྱེད། ཡན་ལག་ 

དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ནི། སྦྱར་སྒོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། བརུན་ཚིག་རླང་སྨ་བ་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྟཀ་བྱང་སེམས་ཀླད་པ་སྟེ་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱང་བ་དབང་པོ་རྣམ་ 


-86ཇི་མ།ྤཇི་ 
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ཤེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བཅས་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཚགས་སྡང་གཉིད་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་བསྲུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་་ 
ནམ་པར་དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ལ་མི་སྨད། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མཆེད་ལྕམ་ནང་མི་འཐབ། སློབ་དཔོན་དང་ 
མཆེད་ལྕམ་གྱི་གཟུངས་མ་ལ་མི་སྨྱད། གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཤེག གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ད་བྲལ། བཟླས་བརྗོད་བར་མི་གཅོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གད་ན་མི་འགམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་ཚུགས་སུ་མི་གཏོང་། རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པས་མི་དཀྲུག དབང་རྟགས་རྒྱ་ལས་མི་འདའ། 
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༈ ༄༅། །ཐོད་པ་མཚན་ངན་མི་བཅང་། མི་རོ་གོད་ཉམས་མི་ལེན། 


= -༦$2-ཇི9 |ཕི.9ཇི་ 





མཚམས་བྲལ་བའི་ཡེ་སུང་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག 





' དང་ཁ་འཕྲོ་ མི བསྲེ། ཐབས་ ཤེས་ ༦“ མི་བྲལ། གསང་སྔགས་བློ་ཆུང་ལ་མི་བསྟན། མཚན་ངན་ལ་གཟུངས་མ་མི་བྱ། 
བཅག ཡུགས་ ས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མི་བསྟེན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ལྷ་ཚོས་མི་ཚོས་བཀའ་ཚོས་ག ཨུམ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་བསུངས་པ ས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་སུང་བའི་ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་སུང་ 


ཉམས་ 





གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨད། 


ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ལྡན་པས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། 





མཆོད་ རྫས་ལ་བསྔོས་པའི་ནོར་མི་སྤྱད། 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་ 





སི་ 
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པའང་རམྱུར་དུ་འཆོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 





ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་ཡོད། །ཅི་བཞིན་པ་ཡི་ཚས་ཉིད་ལ། 


མེད་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུངས་པ་ཡིན། 


གཞན་ཕུང་། 


དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། 


བང་མཛོད་འཕྱུལ་ལྡེ་ལས། 


།ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱང་བ་ལས། །མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་མོས་སློབ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རྒྱུད་སྲེག སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 





སྒྱིར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །བསུང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
།མ་བཅོས་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
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སྙིང་ཕྱུངས་ན་སྨན་ཅི་ཙམ་བཏང་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
































༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དམ་ཇིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་གཤེད་དུ་བབ་ནས། ཚེ་འདིར་མི་རུང་བ་དུ་མ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྲེན་ལས་མཛད་ཀྱང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ། ལུང་མ་མནོས་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བཟུང་བ། ལྟ་སྱོད་དང་ཁ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ། གསང་བ་སྦ་ཞིང་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཁྱད་ཆེར་མི་འཛིན་པ། རྒྱལ་བླན་གྱི་ 
བྱ་བ་སོགས་མི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་རང་མཐོ་ཆང་དད་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་རྱོགས་རིས་ཆེ་ཞིང་གཤེ་སྐྱར་མང་བ། བདག་བསྟོད་ 
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གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ། གཙང་ཚྲེ་དང་རྟོག་ པཿ ཤས་ཆེ་བ ས་དམ་བཅ འ་འཛོར་ཞིང་གཉེན་པོ་མེད་ པ། སྡིག་པའི་གྲོག ས་པོ་དང་ འགྲོག ས་ 
པ། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཡུར་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སྔ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྲོག་ད་ང་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བས་ད་མ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་ 
བསུང་ཞིང་། ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དག་ཀྱང་། རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ལ་བཟླ། འབྲིང་གི་སྲོག་ལན་གསུམ་བཏང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མས་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡེམས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །བསུུང་ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད། ཚེ་འདིར་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ 
 ཞིང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་ 
# འགྱུར་ ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ 
' ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་མཚག་གི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཚག་གི་རྒྱད་ལས། ། 


- ཅི ཅི 


ཐ----1041---10 


༦8 ཅེ 








འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། 














།ཞེས་གསུངས། འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས། ཞིང་གཞན་བསྐལ་མང་རྡོམ་ 
པ་གན་ས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུང་ས་པས་བག་ཡོད་དུས་ཐུང་ངུ་རེ་བསྟེན་ཡང་དོན་ཆེན་ 
པོ་རང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལཁས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ལ་དགེ་བ་ཆ་ད་ང་བཅས་པ་བསྒུབས་ཤིང། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་ 
ནས་གཡོ་སྒྱའི་སྨྱོན་མེད་པ་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅ །ཚད་དུ་འབྱོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་ 
གདུང་བསྟན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་སྒུབ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་པའི་མིས། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ 


-|ཆི་མ།ཐཟི་ 
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།རླུང་སེམས་ཚད་རྣམས་ཟིན་པ་དང། 

























༄༅། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག བསྟེན་བཟླས་ཛབྲ་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ། དེ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཐེག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བལྟ་བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 


[828 (ཿངུ།9-‰6 (9ཆི.)8ི་ 
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པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་པར་བྱང་དང་སུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་དུ་འང་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམའ་དེ་ཙམ་མོད། །ཞེས་དང་། 
སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་གསང་སྫགས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག ཕྱག་བཞེས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་། འཆད་པ་པོ་པཌ་ཆེན། 
སྒྱར་བྱེད་ཁོ་ཚཱ་བ། ཞུ་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག བརོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
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ཇི 2 ཆུ: -6 ཆི་ཿི་ 











༄༅། །ཕྱི་རྒྱད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ། 
གཉིས་ལས། སྒྲབ་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡིན། 


ནང་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། 





བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ལས་ནང་རྒྱད། དེ་ལའང་རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་ལ་བཀའ་གཏེར་བབས་སོ་གཉིས་ལས་འདིར་བཀའ་མ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་ 


བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་གང་ 


ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དུས་དང་འཚམས་པར་སྣང་ཞིང་། 


རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། 


ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་ 
འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བླ་མ་ 
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བཀའ་འབུས་བདེ་ཆེན་ 'སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ ་ཆེན་མོའི་མཚོག་ལས་སྨན་ སྒུབ་དང་འཕྲེལ་བའི་སྐབ ས་སུ་བབ་པ་སྟེ།  རང་གཞུང་བཀའ་འདུས་ཆ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བད་ག༔ ཚོས་དབྱིངས་འགྱར་བ་མེད་པ་འོག་མིན་ཞིང༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་འོད་ 
མི་འགྱུར༔ ཚོས་སྙུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ༔ ཕྱོགས་ད་ང་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡ་ལ༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་འོག་མིན་ཐར་ 
པ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ འཁོར་ད་ང་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་སྐྱ་ཚེའི་ཚད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མཐའ་གཞལ་མི་ 
ཆུ་ཨ དེ་ཡི་རང་མད་ངས་བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁོར༔ 
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༄། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསམ་བརྲོད་གྲངས་མཐའ་ཡས༔ སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་།ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་འཇིག་ 
ཉེན་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་སྦུལ་པ་སྐྱ་ཡི་གདུལ་བྱ་སྟེ༔ ཞིང་ཁམས་སྒ་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སྦུལ་གཞི་པདྨ་བདག་མ་ 
གཏོགས༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ནས་གཡོས་པ་མེད༔ ང་ཉིད་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང༔ ང་ཉིད་སྒུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ༔ ང་ཅཉིད་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་ཉིད་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ད་ང་ཐ་མི་དད་ 
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ཅིང་རྒྱལ་བ་རབ་འགྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་ཚེས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས་གསུམ་པོ་དོན་དམ་གྱི་ད་བྱིངས་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱེ་བྱར་མེད་ཅིང་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཨུ་རོ་གཅིག་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཚོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ང་། །གསུབས་པ་ལྟར། ཚད་དང་སུ་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པ། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དེ་དང་དེའི་བསྟན་པ་ 
ཟབ་གསང་སྙིང་པོའི་དོན། རྒྱུད་ལུང་རྣམས་དང། དེའི་ཟབ་གནད་ལག་ལེན་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱང་བྲ་ད་ད་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ། 





ཟིང ེིིཿ་ཚེ་བར་བཡི་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་རང་སྣང་ཡིན་ཀྱང་། 


ནམ་པ་ཙམ་དུ་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་ 


བའི་ཞིང་འདིར། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པར་དྲངས་པའི་སླད་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་ངོ་མཚར་པདྨ་འི་སྡོང་པོ་ལ་ 


བརྫུས་ཏེ་བྱང་བའམ་ཨོ་ཌའི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་རིགས་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
སྣང་འཆར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཐ་དད་མ ཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུཁ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། 


རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་རུ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་པ་སོགས་གཞན་ 
བརྒྱད་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 


འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛྟ་ར་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཆེའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ ་པའི་ཊུ་ས། མགོན་པོ་ཆེ་ 
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སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། 


དཔག་མེད་ད་ངོས་ཨུ་བྱོན་ནས་བསྐལ་པ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆུ་བཞུགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྩལ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནགས་ཚལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གླིང་དུ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་རང ་བྱང་ཚོས་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རང་སྒྲས་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མ ཐའ་ཡས་པ་གནང་། 
སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་ཤི་སི་ཧ། ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ 


རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བཀའི་བགྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོ་བསུར་ཞིང་སྤོ་འདོགས་བཅད། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་གསང་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལྟོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་གནས། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་བོད་གངས་ཅན་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དབུས། སིང་ག་ལ་དང་འགྲོ་ལྡིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
སྦར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོར་གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིར་ཕེབས་ནས་མི་འགྱར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ས་འདུལ་དང་རབ་ཏུ་གན་ས། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ 


2 ཛེ.་༦ བཅིང 
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ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་གདམས་ཐབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྐར་བའི་དུས། རེ་ཞིག་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུའི་བེ་གུའི་ད་གེ་གོང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ད་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་སོགས། དག་པའི་རྫེ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་འཚོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་ངོར། ཨོཾ་ 





བིབ. བཟེ ཚེ ༦ ༦ 
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སངས་རྒྱས། ཇེེ་འབངས་སོ་སོས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྒྲབས་པས། 


མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ཚེ་དེར་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 


$ 


3 སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཕྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསུས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཟབ་དོན་མཚོ་ ཏཾ 
རཾ རྒྱལ་བརྡ་རིས་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་གསང་བའི་གནས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ༔ སྤོས་ལ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་རྟེབས་ཅན་༔ ལས་ ཏོ 
ངྫ ཅན་བུ་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་སྨོན་ལམ་བཞིན་ཤོག་སེར་སྐྱ་སྨྲག་རིགས་གསུམ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་ | 


བཀོད་དེ། 








སྒྲོམ་སོ་སོར་བཅུག་ནས་བཀའ་འདུས་རྱ་པའི་རྒྱད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ 


















[_8.24 .༦$. ༦༦ འཐི... 














ཐབྷ ༄༅། །ནང་ ་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་གི་རང་བྱང་རྡོ་རྫེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་ སྤྲས། ལས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ 
། རྣམས་སྐྱའི་གནས་མཚོག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་རྣམས་རྒྱལ་བཟང་སྒོལ་མ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦ་ 
བར་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཞབས་བསྡམས་པའི་དུས་སུ། སྔགས་སུང་ 
རལ་གཅིག་མས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཏེར་གནས་གསུམ་སོ་སོར་སྦས་ཤིང་ཟབ་མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་ གསུམ་བཏ་བ། གཏེར་སུང་ 
' །དྲེགས་ པ་སྡེ་ད་གུ་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་མ་འོངས་ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཟབ་ཆོས་ བསམ་ འཕེལ་གྱི་ཕ་་ 
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ནོར་ཟབ་མོ་བཞག་པ་ཉིད། 


2 


འཇའ་ཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ད་ངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ལས། 


[28༦.༄89.ྱགེ 


འཛིན་བཟང༔ གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱལ་བ་བློ༔ 





ཕྱིས་གན་ས་དུས་གང་ཟ ག་ཙོད་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཏེ། 
ངཱ ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འདྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རིག་པའི་ངར་ལྡན་ལྟེ་ཡིག་ཤ་མཚན་ཅན༔ 





སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་བུ་མཚོག་ཨ་ཡི་མིང༔ 


གཟུགས་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་འདུལ་ཞབས་བསྡུ་བར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། དུ་ས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ 


ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་སུ་དང་གང༔ 


དགོངས་འདུས་ཁུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས༔ གླང་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ལོ་པ༔ ཞེས་དང་། 


སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་མི་ 
སྐྱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཏིང་ 
འགྲན་ཟླ་ 
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' སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ 
ཿ ཁམས་ལྔོངས་ནས་དབུང་དུ་འཕྱོ༔ 


༄། །མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག༔ 





དུས་དེར་ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ 
ཅག་ལྔ་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཇིན༔ 


ས་ཁམས་འདབ་ཚགས་བྱ་ཡི་ལོ༔ 


བདག་གི་གསུང་སྲས་བློ་ཆེ་ཞིང་༔ 
ཆུ་བཞིའི་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་ད་ང༔ 





མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཟླ་སྒང་གི་ངོགས༔ 


བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ཞེས་དང་། 
སྙིང་སྟབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེ་བྱེད༔ 





རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་ ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ 





ཞོས་དངོ། 
མི་དང་མི་མིན་ྱོ་ལས་སྐྱེ༔ 





མདོ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 


རང་གཞུང་ལས། ལོ་ཐཱ་སེམས་དཔའི་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་འདབ་ཆགས་ལོ༔ མདོ་ 
དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ 


གསུང་གི་སྲས་གྱུར་དེ་ཉིད་ 


ཐ---1059---10 





































ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་བསྔགས༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ལ༔ ་ གཡར་དམ་བཅོལ་མོ་བུ་ལ་སྤོད༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་ཛྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་སོགས་ཁུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་་ 
སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་ར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་རིག་ 
འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡིས་མཛོན་ཨུམ་རྗེས་མུ་བཟུང་ཞིང་ཡུང་བསྟན། རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་བྱང་གཏད་པ་ལ་བསྟེན། གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྒྱར་ནས་རྡ་རྗེའི་གཏེར་གནས་གསུམ་ནས། 





ཚིངསི་༧,ི།ལུགེ མང ༦ 
མ--1060---19 























༠ 8༦༦ ༦ཇི 8 











༄༅། །གཏེར་སུང་ད་མ་ཅན་སུང་མས་གྲོགས་དང་བཅས་རིམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་”” 
' བདེ་ ཆེན་སྙིང་པོའམ། བླ་མ་བཀའ་འདུས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱད་སྡེ་ལྟར་ན་སྒྱ་འཛྲུལ་གྱི་སྡེ་ཚན། བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་ 


 རལ་པའི་དྱིལ་འཁོར། སྒྲུབ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་ཤིང་། མདོར་ན་ཚྒྱད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་། 


; བསྐྱེད་ རྫོགས་དགོངས་པ་མ་ལུས་པའི་ ་དོན་བསུས་པ་རྩ་བ་བཀའ་འདུ་ས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལྔ། མཆོག་གི་ལས་ཆེན་ལྔ། 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲན་ལྔ། ཁ་སྐང་ཞི་དྲག་གི་ནོ་སོ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚོས་སྡེ་ཁ་ཚང་ཞིང་། དོན་དྲིལ་བ། 








རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་ 





ཐ--1061---10 





























ནན 








ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འིགས་པས་གྲུབ་པ། མན་ང་ག་གི་རྱོང་བས་བརྒྱན་པ། 
ཁུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་གལ་མདོ། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཅུད། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། 
སྤྱི་ནོ་ར། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་བླ་མ་བཀའ་འདུ་ས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། 


ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཛོག་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་ཏིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ 


བདག་པོ་ཐུགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ། སྟེང་ན་རིག་ 


འཛིན་བ སྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲུབས་པའི་བ ཀྲག་མ་ཡལ། 





བར་ན་སྨན་རཀ་བདུད་ཚིའི་མཚོ་མ་སྐམ། 


དམ་ཉམས་ 






































༄༅། །དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སླད་མ་ཞུགས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒ་ནས། སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཐའ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། སྒ་དབང་གི་ཕྱེ། སྲོག་ད་མ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལ་ 
¡ སྤྱད་པས་དོར། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། དོན་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྒྲུབ། རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ། སྒོ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསུུ། ཤེས་བྱ་ 
༈ ཕྱོགས་ ་མེད་ལ་བསླབ། དགོངས་དོན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དག་ཅིང་། དོན་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འབད་མེད་། 


1!:8.28 - ཅི འཇི་ཨ་ཿའི་ 
ཟ---1063---10 


































ཁེ དུ་འཇོ་བས་ན། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ སྨོས་ཅི་དགོས་པར་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་གསང་ལ་ཟབ་མོ་སྟེ། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟབ་པའི་ཆོས་ 
ཛཾ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིགས་འདུ་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་པ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་ ༈ོཾ 
ཇི དམ་ལ་ད་ད་སྲོ། མཆེད་ལྕམ་ལ་གདུང་སེམས། ལེ་ལོ་སྤང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཛེ 
ྫ ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཤེས་རབ་རྒྱད་ཀྱི་བརྲོད་བྱ་ཐམས་ ྨ 
¬ ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒུབ་པ་ད་ང་། གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ 



























བའི་ད 


འཆིའི { 





༄༅། །རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 


པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། 
ལུགས་གསུམ་སློས་ཏེ༔ 
བོར་འདོན་པ་ནྙིཿ 


དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱ་ཡི་སྒྲབ་ལུགས་ནི། 
བསྐྱེད་ པ་མ་ཐཱ་ཡོ་གའི་ལུགས༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཐག་བཅད་པ། 
སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གུང་ཤིང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་པ་ལས། 
ཊི་ཀ་བསུུས་དོན་གྱི་ཆིངས་ལས། 
རང་གཞུང་བཀའ་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 


ལ་དོར་བ། ས་བཟུང་བ་ 
ད་ལམ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ ཏེ་སྒུབ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི༔ 









མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་བརྟེན་ཅིང་བསྒུབ་པ་ལ༔ 


ཐཟ---1065---10 


































འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་༔ 


རྩལ་མདངས་ཤར༔ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་༔ བཅེ་བས་འགོོ་བ་འདུལ་དོན་ དྲུཿ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ 
ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེའི་རོལ་པར་ལྡང༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་མཁའ་ལ་ཤར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དབྱེར་མེད་པས༔ འབྱང་བ་ 
ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་བརྩེགས༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ་བའི་སྟེང༔ སྡ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ སྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ལུན་ 
གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་མད་ངས་གསལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་མདངས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེནན ཞེས་དང་། ཡང་རང་ 
གཞུང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 








289.༄8-ཆླ)2.)༦‰-9ཅི 


ཐ--1066- 10 
























ཤཱ ༄༅། །བདུན་ལྡན་པ༔ བདྡོ་ཆོནོ ཡོང་སྭོ་སྤོད་ཆེ་དཔོག་མོད༔ སེམོས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མོཁབ༔ སྦུལ་སྐྱའི་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བ་ 
4 འདུལ༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེའཾ༔ ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འདུལ་ཞིང༔ ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེའི་ཁྲོ་བོར་ལྡང༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅ་ 
མཆོག་དཔལ༔༔ པདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས༔ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡོངས་དྲིལ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཞལ་ཕྱག་བསྡུས༔ ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དག་པ་རོ་རྗེའི་ཁམས་ཨུ་འདུས༔ དུ་ག་ལྔ་མ་སྲང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ རང་ཤར་ཐོད་ཕྲེང་ 
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སྡེ་ལྔར་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་གན་ས་ད་ག་པའི༔ རྣམ་འཕྱལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞེངས༔ ཅ་ཁམས་ཀློང་དགུའི་རོལ་པ་ལས༔ 
 བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཚལ་གྱི་མད་ངས༔ རིག་འཛིན་དགུ་ཡི་བཀོད་པར་ཤར༔ དེ་དག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཐོབ་དགུ༔ དཔལ་དགུ་སྙུབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤར༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུལ་བྱའི་དོན༔ ལས་སྒུབ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་བཞེན་༔ སྤུལ་པ་གྲངས་རྙེད་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ གང་འདུལ་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་དོ་ན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ སྐྱ་ཡི་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 





ཞེས་གསུང་ས། 


ཡོ་ག་རྣམ་པ ་གསུམ་ཁ་སོ་སོར་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་དགུ་ 


སྦུགས་ཞེས། འཆད་བྱ་མང་ཡང་སྤྱིར་བཤད་ཁས་ད་གོས་དོན་སྒྲུབ ་པོ་དབང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ ་གང་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་རབ ་ཏུ་གསལ་ནས་ལྟ་བ་ 


གྱད་དུ་གྱར་པས་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒུབ་ལུགས་ནི། 


གཞུང་བཀའ་འདུས་ཚ་བའི་རྒྱད་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ 


ད་གོངས་པ་ལས༔ སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། བཟླ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལས། གསང་སྔགས་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ 


མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ད་ང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། 


བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། 





བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ 
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༄༅ །གསུངས་པ་ལས། འདི་སྐབས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་ དུ། གཞུང་བཀའ་འདུས་ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར། 
བསྙེན་དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང༔ སྒྲབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ འཕྲོས་དོན་ལས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གོང་ཤིང་ཡི ཧཾ | 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རིགས་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། བསྟེ་ ¦ 
མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཛབ་འདི་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཛྲབ་དགོངས་ད་མིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཕ་བ་འདི་། ཀུ ལི 
གད་བ་སྟེ། _ བདག་མདུན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐུ་རུ་སྤུལ་སྐུའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། _ མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུསཀར་ཚུཾ་མཐང་ག 


ཅིག ༦༦ ཅིའི 
བ---1071---10 























ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་བཞི་ལ་བྲཱིཿསེར་པོ་རེས་མཚན་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། བདག་དབང་ཆེན་ྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མོས་གུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས། བད་ག་མདུན་གུ་ཆུའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་གནད་ན་ས་བསྐྱལ། དེ་དག་གི་གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
གངས་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞིང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་རྫ་ཡབ་པདྨ་ཁོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཚོད་རྫས་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཉེས་མཚོད་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨ་འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་སྨ་ལི་ཀཱྭ་ལི་ 


[299,3819 ཨཱ ¥. 93.» 
ཟ----1072- 10 




















ཤཱ ༄༅། །བཛྲ་གུ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་བོད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བུམ་ཐོད་་ཁ་ཊཾ། རིགས་ 
ཤྭ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འེད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ན་ས་ 
ཊཱ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐ་བཞི་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་ཅེ་ 
= གཅིག་གིས་བཟླའོ། །གང་གིས་བཟླ་ན་ སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་སམ། སྒྲ་གྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྕེ་རྐན་འཕྲད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཇི་ 
= ལྟར་བཟླ་ན། ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་དལ་བར་འདོན་པ་དང་། རིང་བ་རྣམས་མུར་དུ་འདོན་པ་ད་ང། 





ཚེམ 
ཐ---1073-----10 
































ཧ་ཅང་གསལ་ཆེ་བའམ། མ་གསལ་པ་དང་། ཐུན་གོང་དུ་མི་དང་གཏམ་འདྲེས་པའམ། སྔགས་དང་འདོན་པ་གཞན་པ་སོགས་ཚིག་གཞན་གྱི་ 
བར་དུ་ཚོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་ད་གོས་ཏེ། ཛི་སྐད་ དུ། སྐྱོན་ཡོན་སྒྲ་ཡི་མན་ངག་ལས། །མི་འགྲུབ་ 
པ་ཡི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། །སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དལ་བ་དང་། མྱུར་དྲག་པ་དང་། གསལ་དྲག་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། 
མིའི་ཚིག་གིས་བར་ཚད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པཞིན་ཤོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ཤོར་བའི་བཟླས་པ་ནི། ཇི་ཙམ་བཟླས་པ་མང་ཡང་ 


དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟག་དང་ཆད་དང་ནོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 


])28‰.༄81ཡུ་ཆླ.བྷ.ང8,®® 
ཐ--1074-----10 























༄༅། །བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་སྦིད་པའམ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གྲངས་ཨུ་བརྩི་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཀྲོ ས་སོ། །རྔམ་ཀློག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བའང་མིན། །དྲག་པོ་མ་ཡིན་ཞེན་པ་མིན། །ཡིག་ 
འབྱུ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་མིན། །གཡེང་བ་མ་ཡིན་སྨ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་པར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤང་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ཡིད་བཟླས་ལ། གང་བླཟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་གིས་བཟླ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་དྲན་པས། ཇི་ལྟར་བཟླ་ན་ 
དྲན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གུ་ 





གླལ་བྱུང་བ་དེ་ཚེ་ཕྲེང་བའི་མགོ་བཟུང་བཟླས་པ་བསྐྱར། 





ཅེང 


ཐ--1075---10 





ིདྲང་དུ། 
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རུའི་ཞལ་ནས། 


སྣིངྱ་བྱེ་བས་རིག་འཛིན་གནས་ཨུ་སྐྱེ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་འདག 


།ཞེས་དང་། 


མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་ཏིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ 


གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ལས་ངན་ཟད་༔ ལྔ་ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་༔ 


བདུན་འབུམ་ཚེ་འདིར་པདྨ་འབྱང་གནས་མཇལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 


སྦུགས༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་སྣང་མཐའ་ཉིད་དང་མཉམ༔ 


དང་དགོས་ཆེད་མཐའ་ཡས་སོ། 


།གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་ལུགས་ནི། 


ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལས། 


ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 


སྦོས་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་པ་ནི༔ ཞི་བ་ཐུགས་ 





@ཐ----1076----10 


























༄། །ཀྱི་སྒུབ་པ་མཛོད༔ 


ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


1 ཇི2 ༦. ༦ (བཅི ཅི 





ཅེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་དྲན་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་གང་ 
ཤར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། རང་རིག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྗེན་ནེ་བ། དམིགས་མེད་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། 
མད་ངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་མ་འགགས་ཤིང་། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། གདོད་མ་ 


དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ན་མས་ལ་སྙིང་རྫེ་ 


བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་མ་འགགས་པ་གསལ་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་སྔོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 











ཐ---1077---10 





















ཡུལ་མེད་རང་སར་རྗེན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྟེང་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྟེན་སྒྲུབ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ལུགས། ད་བངས་རོལ་ཕྱག་བཞེས་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་མ་དག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཅི་མིན་འདི་མིན་གཏོར་ཚོག་བོན་གྱེར་དུ་མ་སོང་བར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས་སོ། 

སྐབས་འདིར་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་དག་དང་མི་ལྡན་ན། 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསོ་དཔྱད་བཀླག་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་ལྟར། 





ཐ--1078- 10 
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།གསང་སྔགས་བཟླས་ 
།དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་འབད་པར་གཅེས། །ཞེས་ 


























༄༅། །དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་དུ་ཡེངས་པར་རྒུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
' ཚོ་གའི་ གྱེར་དབྱངས། རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ། ཛྲབ་བསྙེན་བཟླས་བརོད་སོགས་སྦོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་ 
; ལྡན་ ་ན། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་རབ་རྣམས་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བས་ས་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས། 

; སྡད་ བཅུད་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ལུན་རྫོགས་སུ་ཤེས། སྙུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ 


འཁྱེར་ཤེས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཤར་བ ས་སྲང་བླང་དགག་སྒུབ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཚེས་ཉིད་དུ་ ཤར་བ ས་ཚོས་སྐུ་རང་ 


[ཇྱི ལཿ -༦ིཇི9& -°¦.ི:9128ི་ 
ཐ---1079---10 

















1282.281ྤུཆུ ® 













ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པ་སྟེ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་རྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོགས་མེད། ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་བར་ཆད་གདོ་ན་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྡད་ 
དུ་གསལ་བས་གཏོར་མཆོད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་འཛིན་མེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གསལ་བས་སུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགྱེས་མི་སྐོང་བའི་ 
སྐྱོན་ཟད། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་ལུས་པ་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་ད་གོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྷ་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྱེར་ལ་སྒོམ་མེད་དུ་བཟུང་པས་ 





གཁ---1080----10 




























སྐ གདོ་ད་ནས་རང་པཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་རྫོགས་རིམ། དེ་ཉིད་གསར་དུ་བསྲེ་མ་དགོས་པ་གདོད་ནས་ཙན་དན་དང་དྲི། 

ཉི་མ་དང་འེད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གན་ས་པས། ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོ་ན། རང་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཤར་བ་གདོ་ད་ན་ ས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ད་ག་པ་ནི་བརྡའ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྟ་སྔགས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱིད་པ་ནི་ 
ཅགས་ཏེ། སྡང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 





[༦ི.༄ི.༦ྱུཚུ 958 
ཐ---1082----10 





















[28.>88-ཤུགྱ ཌྷ. ༦5.&8® 


འདྲ་བས་བསྐྱལ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བཙན་པ་ནི་བུད་ཤིང་དང་མེའི་ས་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་འཛོམས་པ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ན་ལྷག་པར་འབ ར་བ་བཞིན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྔགས་བཟླས་འཛོམས་པས་བ སྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ངག་བླཟས་སྐབས། རིན་ 
།ཊཱོ་དང་ཤག་དང་འཐབ་དང་འཁྲུག་འཛིང་དང་། །ཞུམ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
།ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


བའི་བཟླས་བརོད་འཛོམས་པ་ནི་ཆུང་གི་དཔེར་མཛད་པས། 


ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཀྱལ་ཀ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤངས། །སྨ་ད་ང་རྣམ་རྟོག་སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད། 









།ལྟ་དང་སྔགས་ལས་གཞན་པ་མི་བསམ་མོ། 





གསང་སྔགས་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 






ཟ--1084---10 






































༄། །ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ལ་སྔགས་བརྲོད་ན། །འདས་དང་བྱང་དང་འབྱུང་གང་ཡིན། །གང་གི་ལྕེ་ལ་སྨྲ་འགུར་པ། །དེ་ 
དག་བདེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགྱུབ་པས། བསྟན་སུང་མཐུ། ཚེ་མཐུད་བུ། ཟང་ཐིང་ནོར་སོགས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་གསུམ་སོད། བདུད་བཞི་ 
ཚོམ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཚོད་། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དད་བཙོན་དྲག་པོས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། 
སྣང་བ་ལྷ། ལྷ་རང་སེམས། སེམས་སྟོང་ཉིད། སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་ངང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་དམིགས་པའི་ 
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འཕྲོ་འདུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའ། །གུ་ཆརུའི་གནས་བཞིར་འབྲུ་བཞིས་མཚན་པ་ལས༔ བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱལ་ 
བསྟ གནས་བཞིའི་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྤྱི་དང༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཚོད་སྐུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 
རྣ་མས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ནྣམ་པར་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ བདག་གི་གན་ས་བཞིར་ཐིམ་པར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཞེས་བསྐྱལ་ཞིང་བརྙེན་རྒྱན་ནྣམས་ལ་ 
བཛྲ་གུ་རུའི་ཛྲབ་བསུར་རོ། །སྲུབ་པའི་སྐབས་གུ་སློབ་དཔོན་གྱིས འོ། རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་ཤིང་བསྙེན་བཟླས་མི་བཅད་པར་ཤུབ་ 
བུར་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསན་འཚལ། དེ་འང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། 
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དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་དངོས༔ 





གསང་བ་ 





















༄༅ །ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏིག་འདི་བཟླས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྙེན་པ་རྫོགས་ནས་སླུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་བཀའ་ 
འདུས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སྤོ་བསྡུ་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་དགོངས་པ་ད་ང༔ མགལ་མེ་ཀླད་དུ་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའམ༔ བུང་བ་བཅུད་ལ་བཞག་པ་བཞིན༔ སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མ་ཧཱའི་ 
ལུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དང་པོ་བརསྙེན་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ 
མདུན་གུ་རུའི་སྐྱ་གསུམ་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ སོ་ ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿརང་མདོག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་“་ 
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བའི་མཐར། 







ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ད་པལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཅེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བཱིཿདམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་པའི་མཐར། ཆེ་མཚོག་གི་ཡང་སྙིང་དང་དེ་མཐར་དབང་ཆེན་ 
གྱི་སྔགས་རྣམས་གཡས་བསྐར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྲཱིཿད་མར་མཐར་རང་སྔགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། ཙ་གནས་ 
དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ས་བོན་རང་སྔགས་འབྲུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་རྟེན་དུ་བསྤོམས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། 
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བརྒྱད་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གར་འཁོད་དེ། 


པ་བྱ་ཞིང་། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི། དོ་ལིའི་བླཟྲས་པའམ་མགལ་མེ་ཀླད་སྐར་གྱི་དགངས་པའ། །གསུམ་པ་སྒུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་མཁས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཁྱབ་ཏུ་འབྲོས་པས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


༄༅། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་བད་ག་བསྐྱེད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སོ་བོའི་ས་བོན་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལན་གསུམ་འཁོར་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་་ 
ནས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས།  ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འདྲེས་ནས་ལན་གསུམ་འཁོར། ཇུ་ཏིའི་ལམ་ 


དེ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བར་བསམ་ན་ས་བླཟས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། | བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆིས་སོ་ཙོག་ཐམས་ཅད་གུ་ཆུ་སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
ཞལ་ད་ང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེ་ 
དག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་འུར་ཏིར་སྒྲོགས་པས། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་སྔགས་ལ་བསརྟིམ་པས། བཅུད་རྣམས་གུ་ 
ཆུ་ཅ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནི། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབང་ , 
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༄༅། །ཆེན་ཇྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་ཛྱོགས་ཨོ་རྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། འོག་མིན་ཀློང་དགུའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཞིང་སོགས་སུ་ཁྱབ ་པར་འཕྲོས་པ པ ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཉེས་མཆོད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱད་གནད་ན་ པདང" 
བསྐྱལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ད་ངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་་ཁ་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཚོག་ཏུ་འབར། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སོ་ 
སོའི་ཉེས་སྒྲིབ་སྐྱངས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་། ཡང་འོད་ཟེར་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ 
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དུ་བླཟས༔ ཞེས་བསྐྱལ་ཞིང་སྒུབ་སྔགས་ཀྱི་ཛབྲ་བསྐྱར་རོ། །ས་སྦྱར་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་སྒྲབ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་ 
འཕྲོས་དོན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ལས། འཕྲོ་འདུའི་ད་མིགས་པ་མ་ཤེས་ན༔ ཕྩོགས་གཅིག་ 
རྐྱང་གི་དོན་མི་འགྲུབ༔ འདབ་གཤོག་ཆག་པའི་བྱ་དང་འདྲ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ཿ གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་གྲངས་རྟགས་ཐེམས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལའང་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ནི། བདག་མདུན་གུ་ཆུའི་ད་པྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་ 
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༄༅། །འཕྲོས། སྡོད་བཅུད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉམས་གྲིབ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསལ་ལ། ཞི་བ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པ ས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག བཅུད་རྣམས་གུ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐྱ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ལས་མ་གཡོ ས་པའི་ང་ང་ན་ སབ ཟླའཾ། [སོ་སོར་ཕྲལ་སྐབས་བླ་མའི་དཔྲལ་བར་སོགས་ཀྱིས་ཛབྲ་བསྐུར། མཆན) དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཛྲབ་བསྙེན་སོང་ཟིན་ན་ ས་གཉི པ་ 
པ་རྒྱས་པ་ནི། བདག་མ དུན་གུ་རུའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ རྭ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་ 
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དྭ འཕོས་པས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། དཔལ་ཡོན་ལེགས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྙུས་ནས་བདག་ 
མདུན་ལ་ཐིམ་པས། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞིང་། བཅུད་རྣམས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཅལ་གྱི་སྐྱ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། 
དྲན་རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། (ས་ཐར་ཕྲལ་སྐབས་བླ་མའི་ལྟེ་བར་སོགས་ཀྱིས་ཛབྲ་བསྙུར། མཆན)དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཛབྲ་ 
བསྟེན་སོང་ནས། གསུམ་པ་ད་བང་ནི། བདག་མདུན་བླ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་འོད་ལྟར་ 
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[¿8.2>4 ཅི. ཟི་མ 





༄། །སྡོད་བཅུད་།ྱབ་པར་འཕྲོས་པས། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་། 





འགྲོ་བ་མོས་པ་བཞིར་དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་། 


ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་རྣམ་པར་བ སྣུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པ ས། 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐྱ། སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ། 


སྡད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཁས་གྱུར་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། 

དབང་མཚོག་པྨདྨ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་། བཙུད་རྣམས་ 
དྲན་ཙོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། སོ་སོར་ཕལ་སྐབས་ 
བླ་མའི་མགྲིན་པར་གོགས་ཀྱིས་ཛབྲ་བསྙུར། མཆན) དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཛབྲ་བསྙེན་སོང་ཟིན་ནས། བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། བདག་མདུན་བླ་མའི་ 
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གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ལྡང་གུ་ལས་ཞོད་ཟེར་མུན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ ས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ 
བྲ ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ནམ་པས་དྲག་ 
གདོན་བྱད་མ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བརླག་ཅིང་གནས་ངན་སྤར། དྲག་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
ལྡང་ནག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་། བཅུད་རྣམས་གུ་རུ་ཀཛ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་སྐུ། སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འད་འ་བར་བྱའོ། ། སོ་སར་ཕལ་སྐབས་བླ་མའི་གསང་བར་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཛབ་བསྐུར། མཆན) སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བླ་མའི་གནས་བཞིར་འབྲུ་བཞི་གསལ་བ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་སྣ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྣད་བཅུད་རིགས་བཞིའི་ཞིང་སྐའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྐྱལ་ཞིང་ལས་སྤྱར་གྱི་ཛབ་བསྒྱར་རཾ། ། 
དེ་ནས་མཐའ་རྒྱས་མར་མེ་སྨན་ལམ་གྱི་སྟང་ཐུན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཞྭ་ཆཚོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞི་ 
བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲང་། ལག་ལེན་རྩིས་འགོ་ཚང་བས་ཁྲིགས་ལ་ཕབ་ནས། ་བདེ་གཤེགས་ར་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་རྗེས་ཐུ་འབྲེལ་བའི་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྦྲབ་པ་བཅས་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་ཚང་ལ་* 
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བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 


རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ད་གོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོར་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ 


དེ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་རྙིང་གཏེར་གྱི་ཚོས་ལ་དད་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ 
ཌཱ བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུང་ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མ་ཞའོངས་ 
པདྨའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན་༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ཁས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་ 
འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རམས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
གཞུང་ 
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ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་མོ་དང༔ ཐ་མ་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་རྣམས༔ སྐྱེ་བ་རིམ་བགྲོད་སངས་ 
༔ རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་པས༔ དང་བརོན་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་དང་། 
རཱ ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨེ་མ་སྐྱ་གསུམ་རོལ་པ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱང༔ བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འདུ་ས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
¡ྫ རིམ་མཐར་ཐུག་བླ་སྒུབ་མཚོག༔ ཟབ་དོན་ཡང་བཅུད་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུ་ས༔ གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཀུན་གྱི་ 
` །ཡང་བཅུད་འདི་ཉིད་ཁ་ནའྩ༔ པྨད་བད་ག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ ང་ད་ང་དངོས་མཛལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ 


༤ 
ཀཱ 
ལ 
= 
= 
ཀཱ 
པོ 





























[ཇི 2 ཅིར ཅིམ ི་ 








༄༅། །ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས་མུ་རྩེ་གཅིག་འབད༔ 
རབ་ནི་ཞོད་ཁལུས་ཚེ་གཅིག ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན༔ 
མཐར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན༔ 
གནས་སྐབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རིམ་འགྲོ་རྭ༔ འདི་ཉིད་མཛཚོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་སྒོམ་སྒྲུབ་བརྩོན་༔ 


ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 





ཐ་མར་པར་དོར་ང་ཡི་ཚོགས་གྲལ་སླེབས༔ ཡང་ 
ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་ཆོངས༔ 
གླེགས་བམ་གང་བཞུགས་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་ 


བཞིན་འདུུ༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་སུང་མས་དབྱེར་མེད་སྐྱོང༔ ཚེས་བཅུའི་དུས་འཛིན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ཉམས་ཞི༔ ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ནད་མཚོན་ 
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མུ་གེ་ཞུང༔ སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རིག་འཛི་ ད་ལ 
འཁྲེད༔ ཤྲི་སྙིངའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
བསྒུབས་པས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་བརྡད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཁུས་པ་འདི་ར་འདུས་པས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱང༔ ཕྱེ་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ༔ ཕྱི་མ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ 
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འདུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གིས་ལོ་གསུམ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཞག་བ དུན་ཕན་ཡོན་ 


ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྐྱོད་པས་ཀྱང་། །དངེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་གསང་སྔགས་ཁྱད། །དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྫོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་མི་བདེན་སོགས་བསམ་པ་མི་ 
ཆུང་སྟེ། འདི་ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བའི་མི་སུ་ད་ག༔ ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཀུན་འདུས་ནསྟ༔ མནར་མེད་ཚོ་རེ་དྱ་མལ་གཏིང་དེར་འགྲོ་ 
བས༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་ད་མ་སྲུངས༔ ཞེས་ཀྱང་གདམས་པར་མཛད་ཅིང༔ མདོར་ན། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ 


1989 -=ཐིུགེ ==. 
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༄༅། །འདི༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་པས༔ ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི་ལངས༔ ལས་མཐའ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ༔ ཐུན་ 





-98.819ཅི་ 





, གན་ས་སབས་སུ་སྦྱང་ས་རྟོག་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཀྱི་དམ་པས་རང་ཁུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་དྭ་ངས་མར་འགྱུར་བའི་ 
( ཀྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ལྔས་དུག་ལྔ་སེལ།  བདུད་ཚི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་མཐུ་ལས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
དང 


[8.2& ®. 











་མོང་ 
། དངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱང་ ཐོབ༔ མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཚོག་ལས་སྐབས། བཏདུད་ཚི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོད་ྱང་། 


ཚེ་ 


་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མེད་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བམ་བརྒྱད་ལས། བདུ་ད་ཙི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི། 
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དཔེར་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཙམ་ནས་ཆེ་སྟེ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཡང་བསྲེག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་ཚོས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅི་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། 


®. 


ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཆོ་གས་བཅུད་ལེན་དུ་བརྟེན་ན་མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྤྱོར་ཞིང་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་། 


|28ཨ.=8ི.ུ་ཚེ 


བ་ལས། 








གྲུབ་ 


མཐའ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་། སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་གསུངས་ཏེ། རང་གཞུང་མཚོག་ལས་བདུད་ཚི་དྲྭ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་མཐའ་ལས་འདས༔ སྟང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ུན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས༔ དེ་བས་བདུད་ཅི་ 


སེམས་ ། 


ཱ ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དུ་ག་ལྔའི་རྡུལ་ད་བྱིངས་ཕྱུང་སྟེ་རིག་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
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གིལ 


1ཇ8.>$ (ཛཿ. 


༄༅། །སྒྲུབ་པ་འདི༔ འབུམ་གྱི་ཆ་ཡང་ེ་མི་ནུ་ས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་༔ དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱོར་ཡང༔ དེ་བས་ 
བདུད་ིའི་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ རྡུལ་སྙེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ བདུད་ཚི་བསྒུབས་པས་དགྱེས་པ་སྐོང༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་༔ 
བདུ་ད་རྩི་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཏིལ་གྱི་ཤག་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་བ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་དབང་མེད་དོ༔ 
དེ་བས་བདུད་ཚིའི་འགྲོ་དོན་སྱོད་༔ འདི་ལ་བཀུར་སྟི་ཨུས་བགྱིས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་མཚོད་དང་མཉམ༔ཿ བདུད་ཚྱི་ལན་གཅིག་སུས་བསྒུབས་ 


པྲ 


ཏི རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ སྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཁུན་༔ ལན་གཅིག་བསྒུབས་པས་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ལན་གཅིག་བསྒུབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་དང་མཚུངས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ༔ དམ་ཅན་སྱུང་མ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ .ང་ན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་མི་སྲིད་༔ 
ཁོང་དུ་ཟོས་ན་ཉོན་མོང་ས་ཞི༔ ནད་གྲོལ་གདོན་འདུ་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན༔ ཕུང་པོ་འཛའ་འོད་རིང་བསྲེལ་ 
¿ (འཁྱུངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆུས་པ་གང་བཏབ་ཀུན་༔ རྣམ་སྨིན་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ༔ རྟེན་དུ་བཞུགས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ ད་ངོས་མུ་བཞུགས་དང་ཁྱད་ 
༧ པར་མེད༔ རྒྱལ་ཁམས་པདེ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་དགེ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་མགོ་བོ་ཚུགས༔ ལན་གཅིག་བསྒུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ 


ལྟིང 


ཐ---1110---10 


















ཇི. 3 ཨྱུ།་༢ ཅི་ཡི 












༄༅། །དབང་པོ ་ལྡན་པས་ཀྱང༔ བརོད་པའི་ཡུལ་འདས་ ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ བས་བདུ་ད་རྩི་ འདི་ལ་ བརྩོན་༔ ཞེས་དང་། ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ སྐད་ཅིག་ཐུག་འཕྲད་བརྟེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང༔ ལང་ཚ་ཁ་དོག་སྟབས་དང་གཟི༔ འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་ 
གསལ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི༔ ནུས་སྟོབས་གནོད་པས་མི་ ཚུགས་ཤིང༔ ཀུན་གྱི་བཀུར་ སྟིའི་འཾས་ཨུ་མཐོང༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་ ་དང་མ་འདྲེས་ 
ཤིང༔ གོས་མེད་མཁའ་ལ་གཅེར་བུར་སྤྱོད༔ སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་བར་དུ་ཡང༔ 
ནད་དང་མུ་གེས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ བར་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིགས་ལས་ཐར༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ༔ 
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ཅེས་སོགས་ལུང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། པདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་ 
རྫས བླ་མ་ཡི་དམ་སྙུད་པའི་རྩི༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སིང་ཁྲག་ཡིན་༔ ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི་ལང་༔ སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ༔ 
ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ན་ད་གདོན་འཇཛོམས༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང༔ གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྙོགས༔ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟོས་ན་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ པླ་མ་མཚོད་ན་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག༔ ཡི་དམ་མཚོད་ན་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར༔ བདེ་གཤེགས་མཚོད་ན་ཐུགས་རྫེ་འབྱུང༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོད་ན་ལུང་ཡང་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །པའམ་སུས་ བཟོག ཀྱང༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང༔ ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ ་འཛིན་གསལ༔ གསང་བ་རང་ རིག་ཆོས་སྐྱར་རྟོགས༔ 
ཉན་ ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ ནྣམས་ཀྱིས༔ ཉམས་ དང་ཆད་ལྷག་མ་ལྱས་སྐོང༔ འཆང་བས་དུས་ མིན་། འཆི་བ་ ཟླག༔ གདུ་ག་པའི་དུག་ཀྱང་འཇིལ་བར་ 
4 ནུས༔ ཐྱུག་པས་ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ༔ བསྲེགས་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྐད༔ འདི་ཉིད་བསླུབས་པའི་གནས་དེ་ཡང༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་ 
བའི་ཚལ་དང་མཚུང་སྩ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ 
གང་བསྒུབས་ས་ཡི་གནས་དེ་རུ༔ སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས༔ ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ རིག་པ་ 
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འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། འཛམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟང་གི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བས། བདུད་ཚྱི་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གབྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཚི་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏུར་བཅུག་ནས་རྟག་ 
ཏུ་བཅང་པ་དང་། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ། འབྲིང་ཉིན་རེ་ལན་རེ། ཐ་མསྭ་ཟ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ། ཡང་ཐས་ཀྱང་ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
བོ ཚེས་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔར་ལན་རེ་མ་ཆགས་པར་བསྟེན་ཏེ་དམིགས་པའི་ཚོ་གའང་། རྡོ་རྗེ་ལྷེ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྡོ་ཛྫེ་ཅན་་ 
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༄༅། གྱི་ཧྩཱཾ་བསྙོམས་ཏེ༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་རཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མྱང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྱི་ཁྱབ་ཏུ། 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་ྱི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་སྤོ་དང་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་སླད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། 

གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣ་མས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཀྲོ་ད་ང་ང་རྒྱལ་”་ 
སྒྲོ་སྐྱར་གོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་སླད་མི་ཞུགས་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་ཚོམ་པུར་འཁོད་ ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་ 
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དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའང་དོན་ཡོད་པར་བ གྱི་བའི་སྐད་དུ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའི་སྐབ ས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྦོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བ ཅོས་ལུན་འགྲུབ་ངང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོ་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོ ང་རྩལ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་ཏེ། ལྷུན་འགྲུབ་རང་ 
རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤར་ཁུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་མཚོན་པ་བརྡའི་མར་མེ། རྒྱུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག 
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བའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྭངས་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ཟེར་འཁྲལ་བཞད་ཀྱི་“ 
ཀློང་དམ་པར་བགྲོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཚོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་གྲལ་བ་གཞི་རྫོགས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེན་ 
པོར་གདེ་ང་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་འབྱིན། རལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ེ་གཅིག་མཛད་ནས་སྨན་ལམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གན་ང་བར་ཞུ། 

ཞེས་བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྦུབ་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་སྟང་ཐུན་འདིའང་། མཁའ་འགྲ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་ལག་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིའི་སྒུབ་ཁང་དུ་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སླུབ་ཆེན་རྒྱན་འཛུག་བགྱིས་སྐབས། རྗེ་གང་མ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་སློབ་བླ་མ་དཀོན་མཛོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཛར།  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཁོག་ཕུབ་ནས། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲང་སྐྲ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་རྐྱལ་བའི་མྱ་གུ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅ །གཙུག་ལག་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་ཉེས་བརྟག་དཔྱད་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ 


ཐ---1121- -16 


སྒ་འབྱེད་རྣམ་དྱོད་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟང་བཀྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤཱི་ཡེ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླང་། །བརྩེ་ཆེན་གླུ་ཞབས་གདུལ་བྱའི་ 


གངས་ཅན་ཁྲོད། །འཛིན་མཛད་སྐྱེས་མཚོག་མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཤཱིར་འདུད། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་མཛད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །བསམ་བཞིན་ , 
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༄༅ །སྲིད་བཟུང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཞབས། །ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་།ྱོད་ཉིད་མཚོད། །འོད་ 


9༦ ,:&.[ 


གསལ་མཁྱེན་གཉིས་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འཇམ་མགོན་དཔའ་བོ་མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤར། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་།ཁྱོད་འཛུམ་མོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
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ལེགས་གསུངས་གཙུག་ལག་གཞུང་། །དཀར་ནག་དགངས་དོན་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ལྡོག་སྐད།  །ཡོངས་འཛིན་མཁས་དབང་རྗེས་ཞུགས་འདིར་ 
འགད་ན། །རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཛོད། {ཏྟ །རབ་དུ་བྱུང་དང་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་རྩིས། །རེས་གཟའ་ཉི་མར་རབ་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ། །ླ་བར་ཆོས་ལ་མི་མཁས་ཤིན་ཏུ་ངན། །མིག་དམར་ནད་མང་ཚེ་ལ་བར་ཚད་འགྱུར། །ལྷག་པར་སྙོམ་ལས་ཆེ་ཞིང་ལེ་ལོ་མང་། ། 
ཕུར་བུར་མཚོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བླ་མར་འགྱུར། །པ་སངས་རབ་བྱུང་རང་ཉིད་འཚོ་ཙམ་འགྱུར། །སྤེན་པར་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། 
༈ །སྐར་མའི་འབྲས་བུ་མགོ་ལག་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་། །མཆུ་ད་ང་བྱའུ་ས་རི་ས་ག་དང་། །བྱ་གཞུག་སྒྲོག་དང་བྲེ་ལ་རབ་བྱུང་བཟང་། །བྱ་སྤོ་ 





1799.2819ཱུཡ ལྗ. ©®.&® 
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།ཕལ་པར་འབྲིང་ཙམ་ཟླ་བར་བློན་པོ་བཟང་། །ཕལ་པར་ 


ནི་ཕལ་ཆེར་ངན་པས་སྤངས། བའ །མིང་འདོག་འབབསོཅིས་ཉི་མར་རྒྱལ་པོ་བཟང་། 
ཆུང་ཙམ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ད་གེ། ཕུར་བུ་དགེ་སློང་པ་སངས་བུད་མེད་ད་ང་། །རྐང་བཞི་ལ་དགེ་སྤེན་པ་ཡུལ་མཁར་བཟང་། † །མགོ་ 
དང་ནབས་སོ་རྒྱལ་མཆུ་སྲོ་བྲེ་ཕུལ། །བུམས་སྟོད་ཤེ་ས་ད་ག་ཏུ་མིང་འདོག་བཟང་། །སྙིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་དབྱག་པར་ཆརུང་ཙམ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་བྱའུ་ ;ྡ 
སྐག་སྒྲོག་ངན་པས་སྤངས། ༈ །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་གཞུ་བུམ་པ་ཉ་བཟང་ཞིང་། །ཀྱརྩ་སྡིག་གཉིས་ངན་པས་སྲྤང་བར་བྱ། རའི །བྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
སྒྲ་བྲེག་བརྩི་ཚུལ་ནི། །ཚེས་གཅིག་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ལ་ཁ་མཆུ་འོང། །གསུམ་བཟང་བཞི་ཕྱུག་ལྔ་ལ་དབང་ཐང་ཚེ། །དྲུག་ལ།ཁ་རྫེ་ཆེ་ཞིང་དབང་ 
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༄། །ཐང་ད་ར། །བདུན་ལ་ཞལ་ཚྕེ་འོང་ཞིང་བརྒྱད་ཚེ་རིང་། །དགུ་ལ་ན་ཆུང་འགྲོགས་ད་ང་ཚེས་བཅུ་ལ། ཏ །དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་བཅུ་གཅིག་ 
དབང་པོ་ནོ། །བཅུ་གཉིས་སྲོག་ཟིན་བཅུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཕྱུག་པོ་འོང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་མདོག་སྔོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཚེ་རིང་བཅུ་དགུར་བཟང་ཞིང་ཉི་ཤུ་ལ། །སྟོབས་བསྐྱེད་ཉེར་གཅིག་ཚེ་རིང་ཉེར་གཉིས་སུ། །ཟས་རྙེད་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ 
ཉེར་ལྔ་ལ། །ནད་མང་ཞེར་དྲུག་ཉེར་བཏུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཏེར་བརྒྱད་འཐབ་མོ་འོང་ཉན་ཉེར་དགུ་ལ། །ཉེར་འཚེ་མང་ཞིང་གན་མ་སྟོང་ 
ལྷག་ཏུ་འཛེམ། ཧི །འཁོར་གཡོག་བརྟེན་པར་ཟླ་ལྷག་པ་སངས་བཟང་། །མིག་དམར་ངན་ལ་ཉི་ཕུར་སྤེན་པ་འབྲིང་། །རྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་ 
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བྲ་ཉེ་དང་། །ཀམས་སྟོད་དྲུག་པོར་བསམ་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །སྨིན་དྲུག་ནབས་སོ་རྒྱལ་ད་ང་དབོ་བྱའུ། །ཀྲུམས་སྨད་འབྲིང་སྟོད་ཙམ་དང་ 
གཞན་བཏང་ཧྙོམས། །ཚེས་གྲངས་དྲུག་དང་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བཞི་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་རྣམས་སྐྱོན་ 
མེད་དགེ་བས་འཁོར་གཡོག་བརྟེན། † །དུས་སྦྱོར་ལུག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་གླང་རྣམས་བཟང་། །ཀརྩ་སྲང་རྣམས་ངན་པས་ལྡོག་པར་བྱ། “ཿ །ལམ་ 
ཞུགས་དོན་གཉེར་ཉི་མར་བྱང་ནུབ་འཆི། །ཟླ་བར་ཁ་ཟས་སྟོར་དང་མིག་དམར་ངན། །ལྷག་པར་རྙེད་བཀུར་འོང་བཟང་ལྟོ་ནུབ་ངན། །ཕུར་ 
བུར་བཟང་ལ་ནུབ་ངན་པ་སངས་བཟང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་སྤེན་པ་ངན། །དབྱག་གུ་ཁུམས་སྟད་དང་ནི་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །སྨིན་དྲུག་ 
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ས་རི་ས་ག་སྐག་བྲ་ཉེ། 


སྐོར་ནི། །ཧ་ཐང་ཉི་མ་ལྔ་པོར་ནོར་རྙེད་ཅིང་། །བོས་པ་ཐར་ལ་དམངས་པོ་བུ་འཕེལ་ཅིང་། །དབུལ་པོའི་ནོར་རྙེད་དགྲ་མེད་ཇི་བསམ་འགྲུབ། 
ཆུ་ཚག་ཉི་མ་ལྔ་པོར་ལམ་ཞུགས་ན། །བོར་སྟོར་ཁ་སྨས་ར་ཤི་སྒ་ཆག་ཅིང་། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་ཞིང་ནོར་མི་རྙེད། །བྱད་པར་ཡོས་ཀྱི་ཉི་མར་ 





ལམ་ཞུགས་ངན། 


༄༅། བྱ་མ་བྱ་ཟེ་ལག་སོར་ལ། 





།ནོར་རྙེད་བདེ་བར་རང་ཡུལ་འཁོར་བས་བཟང་། 


།མགོ་ཕུལ་ཁུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་མོན་གྲེ་འབྲིང་། །ཁྲ་དང་ 
།བིས་རྫི་ལག་དང་ཉ་ཆེན་ཆུ་སྟོད་བ། །ཚུ་སྨད་སྗོན་དང་ར་ཆུང་དགྲས་འཇིགས་ངན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚིས་ཉི་མ་དྲུག་ 
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།གྱི་ཐང་ཉི་མ་ལྔ་པོར་ལམ་ཞུགས་ན། 











།མི་ཆེན་དང་འཕྲད་གྲོགས་བཟང་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ནོར་རྟེད་ཅུང་ཟད་སྟར་དང་ 














































































ཁེ འབྲུག་ཉིར་བཟང་། །ཞིང་ཙང་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་མི་རྒོད་དང་། །ཇག་རྐུན་སྨས་ངོ་ནོར་སྟོར་འཆི་ལ་ཉེ། ། 

༧ ནད་ཀྱིས་མནར་དང་འབྲུག་ཉིར་ལམ་ཞུགས་ངན། །ཞུན་ཡང་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ཚོང་ཁས་རྒྱལ། །དོན་འགྲུབ་ 2 ༤ ༨༦ ཏཾ 
ཏྱ བུད་མེད་མཛེས་འཕྲད་དོན་གཞན་ཀུན། །རྐུ་འཕྲོག་མནན་པ་བཟང་ལ་རྟའི་ཉི་མར། །ལམ་ཞུགས་བཟང་ལ་ཏྲ': ༡༣ ༡༤|༡༥,༡༦[༡༧.༡། རོ 
ཤཱ ༡༩ ༢༠༢ ༢༣ ༢༤ 

° ཧའི་ཉི་མ་ཝ། །ཤི་ཆད་ཁ་སྦས་ཇག་རུན་དམག་གིས་འཇིགས། །གར་འགོགས་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འོང་བས་སྲང་། ། ༨༡3 ༧ 
 ཕྱི་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་བཞིན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི། །ལམ་ཞུགས་ཉི་མ་དྲུག་སྐར་ཨ་ཏི་ཤས། །བོད་དུ་བསྒུར་བར་ངོ་མཚར་ $× ཧི <, 5 35 #, 


























[28.281-ཡུ་གེ/བ. ༦2. 





| ཉེར་བརྒྱད་ལ། 















།ལྟོ་ནུབ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཞན་དམག་རྒྱལ་དགེ །ནམ་ཤེས་རེག་པ་འདུ་བྱེད་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སོ། ¢ །སྦ་ཆེམ་ཁྱིམ་འཕུབ་ཉི་མིག་སྤེན་པ་ངན། །ཟླ་ལྷག་འབྲིང་ལ་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །བྱའུ་ས་རི་བྲེ་ཁུལ་ 
མཆུ་ནབས་སོ། །ཁ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་བཟང་ལ་ཝ་ལག་པ། །ཁྲུམས་སྨད་བྲེ་སྒོག་སྡོན་དང་ཤེ་ས་ངན། །དུ་ས་སྦྱོར་གཞུ་ཉ་གླང་བཟང་མཚུ་སྡིག་ 
ངན། །ཉི་མ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་ལ་ཁྱིམ་མི་འབུབ། །སྦེའུ་ཏི་མར་སྦ་ནི་མི་ཚེམ་སྤངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་དཔྱད་། ¢ །ཐབ་ 
ཀ་བཅའ་བའི་རྩིས་ལ་ཉི་མ་བཟང་། །ཟླ་བར་ཟས་འདུ་མིག་ལྷག་སྤེན་པ་ངན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་ལ་སྐར་མའི་འབྲས། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་ 





ཐ---1132--10 


































༄༅། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་བྲེ་ཁྲ། །བྱའུ་ཁུམས་སྟོད་བཟའ་བ་མང་པོ་རྟེད། །བྲེ་དབོ་ལག་དང་ཁུམས་ 
སྨད་བྱ་གཞུག་ཤེ །བཟའ་བ་ཟད་དང་ཡང་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུས་སྦྱོར་ལུག་བུམ་ཉ་ལ་ཐབ་བཅའ། །ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཉིས། །གསུམ་དང་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་བཟང་བའོ། ༈འེ །གོས་ནི་དྲ་ 
བའི་ཚིས་བྱེད་ཉི་མར་བཟང་། །ཟླ་བར་ཆུས་བརླན་མིག་དམར་མེས་ཚིག་སྟོར། །ལྷག་པར་ཟས་རྙེད་གཉེན་རྙེད་ལུར་བུ་ལ། །གོས་འཕེལ་པ་ 
སངས་ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སྤེན་པར་ནད་མང་སྨན་པ་སྤང་བར་བྱ། །དབྱག་གུ་སྣར་མ་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་། 


།ཐ་སྐར་ཕུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལས་རུང་ཙམ། 


$  .>»&‰| 
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ཆེང 


།ས་རི་ལག་སོར་ཟ་བྱེ་ 














གོས་གསར་རྙེད། །བྱ་མ་བྱའུ་ས་ག་ཁུམས་སྨད་སྐྱེད། །ཐྲ་ཉེ་གྲེ་གཉིས་ཤིན་ཊུ་བན་པར་འགྱུར། །སྨེན་དྲུག་བྱ་གཞུག་མེས་འཆོག་གོས་ལ་ཕྲུག ། 
ཱ རྒྱལ་ཁ་རྟ་ཆུང་ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་འོང། །ཝ་ཅ་ལྡེ་གུ་གསུམ་ལ་བོར་སྟོར་འགྱུར། །སྒྲོག་སོགས་འཆི་ཞིང་ཁུམས་རྟད་ངན་པ་སྟེ། །ཞེ་ས་ལ་ནི་ཕྱི་ 


ཧཿ དུས་གོས་མི་རྙེད། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་བུ་མོ་གསུམ་ནི་བཟང་། །གཞན་མ་བཏང་རྟོམས་ཉི་མ་རྟ་ལུག་ཁྱི། །བྱི་ཕག་གོས་དྲས་ནད་མེད་བཀྲ་ 
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4 ཤིས་དགེ །བྱ་སྦེལ་ཡོས་སྒྲལ་ངན་ལ་གླང་རྟ་འབྲུག །འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་སྤང་བླང་ཤེས་པར་གྱིས། ༈% །གོས་གྱོན་ཧི་མར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
པི འབྱུང་། །ཟླ་བར་སྨས་ཁྲག་མིག་དམར་རྐུན་པོས་འཁྱེར། །ལྟག་པར་གཉེན་འཕྲད་ཕཡུར་བུར་རིག་གནས་མཁས། །པ་སངས་ཆཚེ་འཕེལ་སྤེན་ 





























ཤཱ ༄༅། །པར་ནོ་ར་དང་འབྲལ། །དབྱག་གུ་བེས་རྫི་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་དང་། །ས་རི་ས་ག་ལག་སོར་ཕུལ་བྱ་ཟེ། །ཁྱུམས་སྨད་བྱ་གཞུག་ཤེ་ས་ 
ཇཾ རྣམས་ལ་བཟང་། །བྱ་མ་ལ་རྱོན་མི་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། །མགོ་ལ་མིས་སྡང་མཆུ་ལ་འཆི་བར་བཤད། །ལག་པར་ཁ་ཟས་མི་རྙེད་བྲེ་སྐག་ཁྲ། ། 


] སྡོན་སྒོག་ཁྲུམས་སྟོད་བྱའུ་རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གེ་གཞུ་ལ་བཟང་། །མ་རིག་ལེན་པ་མིང་གཟུགས་དགའ་ཤིར་རྟར། | 
རིག་པ་ངན་ཏེ་ད་གེ་སློང་ལ་འབུལ་ཞུ། །གནང་ཞུ་གྱོན་པས་ཐུབ་ལ་འདུ་བྱེད་ངན། །ལུས་ལ་ནད་མང་སྔངས་སྐྲག་འབྱུང་བར་བཤད། །རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། །སྲེད་པར་རྟག་བདེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཚོར་བར་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཉི་ 
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[༦ བོང 


















འཐས་མོ་བཏོའོ་བཏག་མི་དགོས། ༼ཧ། །ཐན་སོགས་འདོག་པརྨ་བབ་པ་སངས་དང་། །ཉག་པཡུར་བུ་བཟང་ཞིང་ཉེ་མོོ་འཐིང་། །མིག་ 
ད་མར་སྤེན་པར་ངན་ལ་སྨིན་དྲུག་དང་། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ལག་མེ་བཞི་མཆུ་བྱི་བཞིན། །ཁུམས་སྐར་སྟད་སྨད་ཁྲ་གྲེ་སོགས་ཕུལ་དགེ། །སྔོན་ 
དང་བྱ་ཟེ་ལག་སོར་རྒྱན་མང་ཐོབ། །ཐ་སྐར་ཤེ་ས་སྒྲོག་དང་ལཝ་ངན་སྤང་། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གེ་བུ་མོ་གཞུ། །ཊ་རྣམས་བཟང་ལ་ 
གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད། བལ །སྟོན་མོར་ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ལྟག་པར་རུང་ཙམ་གི་མིག་སྤེན་པ་ངན། 
ཁུམས་སྟོད། །ཀུམས་སྨད་བཟང་ཞིང་བིས་རྫི་ནབས་སོ་རྒྱལ། 
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།མཆུ་བྲེ་བྱ་མ་བྱ་གཞུག་ཁྲ ° 
།ཚེས་ 








།བྲེ་ཡུར་ས་རི་ས་ག་ལག་སོར་ད་ང་། 





།བྱ་ཟེ་ངན་ལ་བྲ་ཉེ་ཤེ་སར་ངན། 
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༄༅། །གྲངས་གསུམ་དགུ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ཉིར་ངན། ¢ །བག་མ་ལེན་པར་ཕུར་བུ་པ་སངས་ལ། །བུ་མང་སྐྱེ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ལྟག་ཟུང། 
ཚཆེ་རིང་སེམས་མཐུན་རག་འགྲོགས་སྐྱེས་ཀླུང་ལ། །བུ་མོ་མང་ཞིང་ཉི་མར་ཁྱིམ་མང་འཕོ། །མིག་ད་མར་རབ་ཆད་སྤེན་པར་གོད་ཅན་འོང་། 
] བྱ་གཞུག་བིས་ཇྲི་ས་རི་དབྱག་གུ་སྒོག །ཁྲ་དང་ཁུམས་སྟོད་བཏང་ལེན་གཉིས་ཀར་བཟང་། །མགོ་དང་རྒྱལ་སྟད་རྒྱལ་སྨད་ས་ག་ལག །ནམ་ 
གྱུ་བྲེ་ཡུལ་ཚུར་བཟང་ཕར་གཏོང་ངན། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་ལྡེ་གུ་རྣམས་ལ་འབྲིང་། །ལག་སོར་ཚོ་བྲལ་སྨད་འཚོང་མ་ཆུ་འགྱུར། །བྱའུ་བུད་མེད་ 


འཆི་ཞིང་བྲ་ཉེ་ལ། །བྱ་མ་ཝ་དང་ཁྲམས་སྨད་ངན་པས་སྤངས། །ར་ཆུང་རུང་ཙམ་དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང། 


།བུ་མོ་གཞུ་ཉར་བག་མ་བླངས་ 
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ན་དགེ །ཡཱག་སྲང་ཐྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ངན་ཏེ་སྤངས། _ །ཀྱར་བཏང་སྟོམས་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་བཟང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོར་བ་ལེན་པ་བཞི་པོ་ 
བཟང་། །གཞན་ནམས་ངེས་མེད་ཉི་ཁྱིམ་ཡོས་ལུག་བཟང་། །རྟ་སྦུལ་ཁྱི་གཟུམ་ངན་ལ་གཞན་བཏ་ང་སྙོམས། །ཚེས་གྲངས་དགུ་གསུམ་བདུན་ 
གསུམ་སྤང་བར་བྱ། །བག་ལམ་ཡོད་མེད་བག་མའི་རང་ལོ་སྟེང་། །གན་མ་ལོ་དེ་ཡི་བདུན ་ཟུར་ཤར་དུས་འཛེམ། །སྐར་ལི་ཐོག་འགྲོ་སྤང་ཁོན་ 
ལ་སྩྱོ། །ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་མག་པ་དྭ་ལ་ནི། །བག་མ་ཟན་འཕྲད་ཁྱོ་ཕོ་གྲི་རུ་འཆི། །མག་པ་གིན་དང་བག་མ་ཁོན་གྲི་བརྡར། །གོད་ཁ་ཆེ་ 
ཞིང་བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་འཕུར། །གཉིས་བདུ་ན་སྟེང་ཕྱིན་བག་མ་སོང་ན་ངན། །རང་ལོ་རང་ཟླ་ཉི་མ་རང་ཁྱིམ་འཛེམ། །མག་པ་དྭ་ལི་ཐོག་ལ་ 
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བཙའ་རྐང་ལྕགས་ཀྱུས། 


།ཕོ་མའི་ནོར་ལོ་བནོ་ཞིང་དཔོ་ཉེ་བོ། །མང་ལ་ཚིག་བུ་རྒྱུད་དཀོན་ཀྱང་ཉེས་འགལ་ཆུང་། །ལྟེ་བ་མག་པར་བུ་མང་ 
ཐོང་ཀ་ཆུ། །ཚོང་ཟེར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མཁས་པས་བཞེད། །ཞག་གི་གནམ་ཁྱི་འགྲོ་བའི་ཚེས་གྲངས་བཙི། །ཟླ་བའི་གན་མ་ཁྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་བཙི་ 
བའི་ཚུལ། །གནམ་ཁྱིའི་ཁར་སོང་རབ་འཆད་རྙ་བར་བཅིངས། །རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ཐུང་དྱི་མགོར་ནོར་ལ་ངན། །ཇྔ་མར་སྲིད་འཆད་རྐང་པར་ 

།ལྟོ་བར་དཔལ་ཆེ་ལག་པར་མི་བདག་འཆི། །དུས་ཚོད་གནམ་ཁྱི་ཕོ་དྲུག་མཆུ་གཡས་བསྐོར། །མོ་དྲུག་མཇུག་ནས་གཡོན་ 


དབུལ་པོ་འོང། 
བསྐར་ཁིང་ཚེ་བཞིན། 











།བཟང་ངན་བཅི་ཚུལ་ཞག་གི་གན་མ་ཁྱིར་མཚུང་ས། 





།བག་རྩིས་གནམ་ཁྱི་གཙོ་ཆེ་གཞུང་ནས་བཤད། 








།དུས་ཚོད་བག་ 
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༄༅། །མ་མག་པའི་ལོག་མེན་སར། །གཅིག་ཏུ་བཀོག་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ཐེ་ཁྱིམ་སྤངས་ལ་ཟླ་བའི་གནམ་ཁྱི་ཡི། །བཟང་ཕྱོགས་ 
གཏད་ལ་གན་མ་ལོ་བག་མ་ཡི། །བདུན་ཟུར་ཟླ་བའི་བདུན་ཟུར་སྟེང་སོང་ན། །སྣ་འདྲེ་འབྱང་བས་སྣ་ཁྲུས་གཟབ་པར་བྱ། །བག་མ་ཁྱེམ་ 
སླེབས་སྒོ་རྒྱབ་སྦ་གོང་བར། །ཅིག་ཚར་ཐབ་གའི་དྲུང་དུ་བཞག་མི་རུང་།  །གདན་ནི་སྲོག་གི་མ་མདོག་བཏིང་བའི་ཁར། །ཐག་མའི་སྲོག་ནི་ 
གུད་ན་གདན་སྟེང་དུ། །ཁབྲུ་དཀར་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ལུས་གུད་འབྲུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་བརྒྱད་བྲི། །དབང་ཐང་ངན་དང་སྤར་ཁ་ 
ཚུབ་གྱུར་ན། །འབྲུ་ཡི་གཡུང་ཧྲུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྲི། །སྨེ་བ་ཆུབ་བམ་ངན་ན་སྨེ་བ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ལིང་དགུ་འབྲུ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །ཆུང་ 


@---1141---10 


ཟཾ 
ཤྭ 
3 
-ཤྲ 
ཌི 
ཤྭ 
-ཟླ 
ཆེ 
-ཟྲ 
¢ 
@ 
3 























1༦ ®ང9  |9©.ཧ 26. 








༄། །ན་རང་ཉིད་གུད། །རྒྱལ་སྟད་བེས་རྗི་བྲེ་སློག་ཕྱིར་གཏོང་ངན། །ཐེ་དང་ཕུལ་ལ་འབྲུ་རིགས་བྱིར་མི་བཏང་། 





།སློག་ལ་རྟ་བོང་མོ་ཕྱུགས་ 


ཕྱེར་མི་བཏང་། །རྒྱལ་སྟོད་ལུག་ཕྱིར་བཏང་བ་ངན་པ་སྟེ། །བྲ་ཉེ་ས་རི་སྐག་ལ་ནོར་མི་གཏོང་། །བིས་ཇྫི་བ་གླང་ཁྲ་དང་བྱ་མ་བྱེའུ། །འབྲི་ 
གཡག་ནོར་ཕྱུགས་ཕྱི་རུ་བཏང་མི་རུང་། །བུུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ས་རི་ས་གར་ས་ཞིང་མི་བཏང་ཞིང་། །གཟའ་ 


སྐར་འདི་རྣམས་ཕྱིར་བཏང་གཡང་ཉམས་སྤང་། 
ཉི་མར་ཁྲག་བབ་གཟས་འཇིགས་མིག་དམར་ལ། 


།ཚུར་བསྡུ་ཀུན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བཟང་་། ཡི །ལུས་ལ་གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་བྱ་བའི་རྩིས། ། 
།དབང་པོའི་སྐྱོན་འགྱུར་སྤེན་པར་གདོན་ཟིན་སྤང་། 





།ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ན་མས་ལ་ 


ཐ--1143--10 







































༄། །སྙིང་ཁར་བཅོ་ལྔ་མགོ་ལུས་ཁྱབ། །བཅུ་དྲུག་བྲང་ལ་བཅུ་བདུན་སྐེ་རུ་གནས། །བཅོ་བརྒྱད་བཟླ་ནང་བཅུ་དགུ་ལྟ་ངར་སྟེ། །ཉི་ཤུ་གློ་བ་ 
ཉེར་གཅིག་མཐེའུ་ཆུང་། །ཉེར་གཉིས་ལོང་བུ་ཉེར་གསུམ་མཆིན་སྐེད་པ། །ཉེར་བཞི་བོལ་ལ་ཉེར་ལྔ་རྐང་པ་སྟེ། །ཉེར་དྲུག་ཕུས་མོ་ལ་ཉེར་ 
བདུན་སོག་པའཾ། །ཉེར་བརྒྱད་མཚན་མ་ཉེར་དགུ་གདོང་ལ་གནས། །གནམ་སྟོང་མགོ་ལུས་ཁྱབ་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། {ཉེ །སྨན་དཔྱད་ 
རིག་ལྡན་ཐུན་མཚམས་བརི་ཚུལ་ནི། །ཉིན་རེར་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་བགོ། །ཟླ་བའི་རེས་ལ་བཅུ་གཉིས་མིག་དམར་བཅུ། །ལྷག་པར་ 
བརྒྱད་དང་ཕུར་བུའི་རེས་ལ་དྲུག །པ་སངས་རེས་ལ་བཞི་དང་སྤེན་པའི་དུ་ས། །ཡུད་ཙམ་གཉིས་པར་རིག་ལྡན་འཆར་བ་སྟེ། །དུས་དེར་ད་གེ་ 
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ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་སྦྱོར་སྨན་བསྟེན་ཟས་གསར་ཟ་སོགས་སྤང་། 
བགོས་རེས་གཟའ་དབུ་དྲངས་ཐུན་ཕྱེད་རེར། 
མིག་དམར་འཛོག་པོ་ལྟག་པར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། 
།བཏུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་ཐུན་བཅུ་གཉིས། 
།ཟླ་བ་ནམ་ལངས་སྔ་ཆ་ཉིན་ གུང་ཕྱི། 


།ཕུར་བུ་པདྨ་པ་སངས་པདྨ་ཆེ། 
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།མིག་དམར་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆ་ཉི་མུར་ཕྱི། 





།སྤེན་པ་དུང་སྐྱོང་སྒྲ་གཅན་རིག་ལྡན་རྣམས། 
།བགོས་པའི་རེས་གཟའ་ཉི་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། 





།དབྱངས་འཆར་གཞུང་ལས་ཉིན་མཚན་ཟུན་ཕྱེད་ནི། 
།གཟའ་རེ་ཀླུ་རེ་ལྷན་ཅིག་འཆར་བའང་བརྟག 





།བརྒྱད་ 


།ཉི་མར་མཐའ་ཡས་ཟླ་བར་ནོར་རྒྱས་དང་། ། 


།ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་ 


།ལྷག་པ་ནམ་ལངས་སྔ་ཚ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི། 


། 
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༄༅། །ཕུར་བུ་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆ་པ་སངས་རེས། །ཉི་ཤར་སྔ་ཆ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ་ལ། །སྤེན་པར་ཉིན་གུང་སྔ་ཆ་ཟླ་བ་ཡེ། །བདུ་ད་ཅི་ཐུན་མཚམས་ 
འཆར་སྐབས་ཟས་ཟོས་སྨན། །སྨན་ཟོས་བདུད་ཚྱིར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགེ། ¢” །གཤིན་ལས་བྱ་བ་རྩིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི། །ཉི་མར་གཤིན་ 
ལས་འབྲིང་སྟེ་རོ་སྲེག་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ཀུན་ལ་དགེ། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངན་པས་སྤང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གཉིས་ 
ལ་རོ་སྲེག་བཟང་། །གཞན་ནམས་ངན་ཏེ་མཚུ་སྤོ་མེ་བཞི་སྡོན། །ལག་སྐག་ཁླུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་བྱི་བཞིན་ལེགས། །ཉི་ཁྱིམ་བྱི་བ་ལུག་ 
གཉིས་འབྲིང་ཙམ་ཏེ། །ཕག་གླང་རྟ་དང་བྱ་འབུག་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྟག་ཡོས་སྦུལ་དང་བྱ་ཁྱི་བཟང་པོར་འགྱུར། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཡི་ 
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ཏི་ཊྱིམ་སྤང།། 
ཡོད་རྒྱུད་ནས། 


ལིའི་རོ། 


ལྟོག་གཉེན་རིམས་དང་། 





།ལྕགས་སྡོང་དཀར་བའི་མེ་ཤོར་སྲེག་མི་རུང་། 





།བརྒྱད་གསུམ་ད་གུ་གསུམ་དུར་དང་གཤེན་སགྱི་སྒོ། 
།མཛེ་རོ་མ་གཏོ་གས་སྲེག་ཞེས་གསུངས་ནའང་། 


།ས་འབྲུག་ཟིན་ཤི་མེ་སྒོ་དུ་བས་འཚུབས། 


།མཁྲིས་པ་བཤལ་ཡ་གཟའ་ནད་གྲུམ་བུ་ད་ང་། །གླུ་ནད་ཤི་བའི་རོ་ཀུན་སྲེག་ཐབས་མེད། 





།ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྦེལ་ཁྱི་གསུམ་ཁེན་ཤི་ན། 





།གནམ་སྟང་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཏན་ནས་སྤང་། 
།རྩིས་གཞུང་དགོངས་དོན་མེ་ཡི་རྟ་སྦྲལ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྦེལ་སྤར་ཁ་ད་ 





།དུར་ལྔ་ད་ང་པོ་མ་དུར་ 


།གན་མ་ཁྱི་བྱ་དཀར་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པས་སྤང། ། 


།སྦྱིར་ན་བྱ་སྦེལ་སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཁེན། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་གག་ 


།སྤར་ཁ་དྭ་ལིར་མེ་སྤར་བྱ་ 
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ལེ ལ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་སྦས་དུར་བྱ། །ས་འབྲུག་ཟོན་ཤི་རླུང་ དུ་ར་བྱ་སྦྱིན་སྤང་། །ལིར་ཤི་བསྡུས་པ་ཡོད་མེད་རྩ་བའི་ཚུལ། །ཉི་མར་ཤི་ན་བདུན་ 
སོ ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཟླ་བ་མིག་ཕུར་སྤེན་པ་བསྣུས་མེད་བཟང་། །ལྟག་པས་ལྔ་བསྣུས་པ་སངས་མི་བདུན་བསྣུས། །དེ་དག་བཟང་ངན་བཟི་ཚུལ་ 
ྫ ཤེས་པར་བྱ། །སྨིན་དྲུག་དུ་ས་ཤི་ཡུལ་དེར་རོ་དྲུག་འབྱང་། །མོན་གྲེར་ཤི་ན་རྟ་བོང་ཡུལ་མིར་ངན། །མགོ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེ་རིམས་འཆི་བ་ཡིན། ། 
གྲེ་ལ་བྱུར་སྡང་ས་རིར་གནམ་སྲོ་བྱེ། །ས་གར་ས་སྒོ་ལག་སོར་ནང་མི་ལྔར། །ངན་ལ་ནམ་གྲྱུར་རྩིས་མཁན་རང་ལ་ངན། །དབྱ་གུ་བྲ་ཉེ་ཡུལ་ 
ཟོ མིར་རོ་དྲུག་འབྱུང་། །སྣར་མ་ནབས་སོ་རྒྱལ་མཆུ་གཡང་ཉམས་ཡོང་། །གཤིན་སྐར་ལ་བཟང་གཟའ་སྐར་ངན་ཤི་ལེགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧར་ 
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༄༅ །ནག་པོས་བཞེད། ༈ །འགྲམས་འཁྲུགས་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ལི་ཤི་འགྲམ་ཞིང་མེ་ཁམས་ནི། །འགྲམ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་ 
བྱི་ཕག་ལིར་ཤི་འཁུུགས། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ན་འཁྲུགས་ཆེན་ཡིན། །བྱ་སྤེལ་དྭ་ཤི་སྙིང་འགྲམ་ལྷྕགས་ཁམས་ས། །འགྲམ་ཆེན་ད་ངོས་ཏེ་ 
སྟག་ཡོས་དྭ་ཤི་འཁྲུགས། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་འཁྲུགས་ཆེ་བྱི་ཕག་ལོ། །ཁམ་ཤི་འགྲམ་སྟེ་ཆུ་ཁམས་འགྲམ་ཆེན་ཡིན། །རྟ་སྦུལ་།ཁཾ་ཤི་འཁུགས་ཏེ་ 
མེའི་རྟ་སྦུལ། །ཁི་ཤི་འཁྲུགས་ཆེན་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྙིང་འགྲམས། །ཤིང་ཁམས་འཁྲུགས་ཆེན་བྱ་སྤེལ་ཟིན་ཤི་འཁྲུགས། །ལྱགས་ཁམས་འགྲམས་ 
ཆེན་མཚམས་བཞིའི་འགྲམ་འཁྲུགས་ནི། །བོན་ལུག་ཁེན་ཁྱི་གིན་གླང་ཟོན་འབྲུག་གོ །མཚམས་བཞི་ཁོན་གླང་ཁེན་འབྲུག་གིན་ལུག་དང་། ། 


¡»$ ༦༦ ༦ཅི་ཅི ༦༦༦༦ 
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ཟོན་ལ་ཁྱི་ལོ་ཤི་ན་མཚམས་འཁྲུགས་ཞེས། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བརྒྱད་ཆུང་ཞིང་འཛམ། 


ཐོག་ཏུ་ཤི། །རྟ་སྦུལ་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཟོན་ཤི་འགྲམ། །བྱ་སྤེལ་ལི་དང་རྟ་སྦྲལ་དྭ་ལ་ཤི། 
འདི་ནི་སྤར་ཁའི་འགྲམ་ཆེན་ཉེར་ལྔའ། † །སྨེ་བའི་འགྲམ་འཁྲུགས་གཤིན་པོའི་སྐྱེས་སྨེ་སྟེང་། 
དེར་སྐྱེས་པ་དར་མ་ཡོད་ན་ངན། །སྨེ་བ་ད་ཀར་གསུམ་བྱིས་པ་ཆུང་བའི་འགྲམ། 





།གཉིས་ནག་འཁྲུགས་སྟེ་ཁྱིམ་བད་ག་བུ་སྟེང་ངན། 


།ཡན་ལག་སྟག་ཡོས་གིན་ཐོག་ཤི་བ་འགྲམ། 


།ལྕགས་སྡོང་མེ་ཤོར་ཟེར་བ་འགྲམ་ཆེན་ཏེ། 
།ཤི་བ་འགྲམ་སྟེ་དགགྲ་ཐོག་ཤི་ན་འཁུགས། 


།འཁྲུག་ 


། 


།ཏྱིམ་ 


།གསུམ་ 
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དྲག་ཐོག་ཤི་བ་འཁུགས་སྟེ་གཟའ་དར་བཟང་། །ུད་འབྲིང་གྱོད་གུད་འགྲམ་འཁྲུག་ཐུག་པར་ངན། །གིན་པོའི་བླ་སྐར་སྟེང་དུ་ཤི་ན་འགྲམ། ། 
གཤེད་སྐར་ཤི་བ་འཁྲུགས་སྟེ་ཉེ་བར་ངན། །ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་གནམ་དུར་ཕ་ཁུར་ངན། །འབྲིང་བཞིའི་པཅུ་དྲུག་བར་དུར་བུ་ཚར་ཆུབ། །ཐ་ 
ཆུང་བཞི་ཡི་ཉེར་དྲུག་ས་དུར་ཞེས། །བུད་མེད་ངན་ཏེ་ཤི་ན་དུར་ལས་སྲངས། །ྱིམ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕོ་མོའི་ཁོ་གྲངས་བཅི། །རང་ལོ་ཤར་ 
བའི་རང་སྐག་ལོ་དེ་ཡི། །བདུན་ཟུར་ཐུག་ན་དགྲ་གཤེད་སྐག་ཆེན་ཡིན། །རྟ་སྦྱལ་བྱ་སྦེལ་བཞི་དང་ྱི་ལོ་པ། །གླང་ལོ་ཤར་ཚེ་དུར་མིག་སྟག་ 
ཡོས་ལོ། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་འབྲུག་ལོར་དྲུར་མིག་ཆུབ། , །སྤར་ཁའི་བརྩི་ཚུལ་སོར་མཛུབ་ལིང་བརྒྱད་དུ། །ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལི་ནས་ 
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༄། །གཡས་ཨུ་བསྐོར། །མོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཐོག་ཅུ་བྱཅ་བཅུར བསངས །བཅི་བལོནོ་ 
ལོན་ཐོག་ཏུ་བཞག །བུག་གམ་དཔུང་ཡོ་རལ་སྟེང་ལེགས་པར་དཔྱད། །གསོན་པོ་གང་རུང་གཤིན་པོར་སྤར་ཁ་གཅིག །དེ་ལ་གདན་གཅིག་ 
ཞེས་བརྗོད་གད་ན་གྲལ་བགོ། །བྱད་པར་གདན་གསུམ་འཛོམ་ན་བར་མ་ཡལ། །སྐག་ཆེན་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་བཅོས་ཀར་འབད། །ཕོ་མོ་སྤར་ཁ་ 
གཅིག་ན་ཟམ་ཐུག་ཞེས། །སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་ཟེར་ཟམ་བཅོས་དགོས། །གཤིན་པོ་ལི་དྭ་གསོན་པོ་ཁ་ཐོག་གནས། །གཤིན་སྣོ་ཡིན་ཏེ་གིན་ 
ཐོག་མཚུ་ཟུར་རུབ། † །དེ་བཞིན་ཐད་དཀར་འཛོམས་པ་གཤེད་སྒ་སྟེ། །ཟུར་བཞི་ཐུག་ན་མཆེ་ཟུར་ཆུབ་པར་བཤད། །གཤིན་པོ་དེ་ཡི་སྤར་ཁ་ 
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ཚུར་ཐུག་ངན། །ཕར་ལ་གཅོད་ན་ཅུང་ཞིག་འཛེམ་པར་བྱ། །སྟད་གཅུམ་སྟོང་ན་རི་བོ་ཆེར་སྙེགས་སྐག །དྭ་ཟིན་སྟོང་ན་བདེ་སྐྱིད་སྐེད་ཆད་ 
འབྱང་། །སྨད་གསུམ་སྟོང་ན་ཐང་མཐའ་སུུད་པའི་སྐག །ལོ་ཁམས་སྟོང་ན་གནམ་ས་གཞུང་རལ་ངན། །ཕྱོགས་བཞི་སྟང་ན་བདུད་སྒོ་བྱེ་བའི་ 
སྐག །མཚམས་བཞི་སྟང་ན་རྩ་བཞི་འཁུམ་པའི་སྐག །ཐམས་ཅད་གང་ན་ཟླ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཕྱིན་མར་གུད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 
འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟན་རྐྱེན་སེལ་ལུང་བསྟན་བྱ། ༈ །སྤར་ཁའི་མཐུན་རྩོགས་དོན་འབྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་ཟས་ནོར་སྨན་ 
བཙལ་ཞིང་། །དོན་དུ་གང་གཉེར་ཐམས་ཅད་དེར་བཟང་ཞིང་། །སྲོག་འཚོར་བགྲོད་འགྲོ་གཉེན་ཉེ་སྔས་མགོ་གཏ་ད། །ད་པལ་སྐྱེད་ལྷ་གསོལ་ 
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༄། །དོན་གཉེར་མཐའ་དག་བཟང་། །པྱ་གཡང་འགྲོ་བགྲོད་གཉེན་ཉེ་འབུ་འདེབས་དང་། །གཡང་རཱན་བླ་མཚད་རྐྱེན་སེལ་ཐམས་ཅད་དགེ། ། 
གནོད་པ་འདྲེ་བདུད་གཅོད་དང་ཟླུད་ཡས་བཏང་། །ཡས་ཆད་ཡོད་པར་དེ་ཀུན་བཟང་ལས་སྤངས། །བཙི་ཚུལ་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་གསལ་བར་ 
 བསྐྱེད། ༈ །གསང་བ་སྨེ་བའི་སྐག་ནི་བརྱི་ཚུལ་ནི། །རང་རང་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་དབུས་སུ་བཞག །ཕོ་བྲང་ལིང་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། ། 
ཕྲོ་བྲང་དབུས་ནས་ཤར་ཞུགས་ལོ་ཡི་ཁམས། །ཕོ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་གིན་ནས་ད་བུས་སུ་འཇུག །མོ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་ཟོན་ནས་ད་བུས་སུ་ཞུགས། ། 
£ ཁིང་ཚེ་རེ་རེར་བཅུ་བགྲང་བཙི་བྱ་ཡི། །ལོ་གྲངས་ཁ་གཏུག་སྨེ་བ་ད་ངོས་འཛིན་བྱ། །བྱིས་པ་གཅིག་ད་ཀར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་ཆུབ། _ །སྐྱེས་པ་གསུམ་ 
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ག 2 ས་ཤི་གཅོད་ འདུ་ལ་བྱ་མི་ཆུང། 





།དགུང་ཛྔོན་སྟག་རིས་འབུད་ཅེས་ཤི་ཆད་འབྱང། 








།གིན་ཁེན་གཉིས་ལ་དུར་གཙོད་བྱ་བ་སྤངས། 








ྨ མཐིང་ཡུགས་ས་བཞི་ལྡང་དང་། །པནྡེ་ལྔ་སེར་བོན་པོ་དྲུག་དཀར་དང་། །བུད་མེད་བདུན་དམར་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དཀར་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དགུ་ 

3 ད་མར་སླེབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚུབ། །ཁྱད་པར་སླེ་བ་གཉིས་ནག་ད་བུས་ཚུད་ངན། །བདུན་དམར་སྟེང་གིན་མང་ན་དུར་ངོ་ཆེ། །གྲགས་ འ 
3 ཆེན་རིམ་གྲོ་གཏོ་བཅོས་གཟབ་པར་བྱ། །ལི་ཁམ་གཉིས་ཤི་གཤེད་འདུལ་དྲག་ལས་དགོས། །ཞི་ཚོག་བྱས་ན་ཡུགས་ས་བྲང་བརྡུང་འགྱུར། །དྭ་ ཏྱ 
ྫ ཟིན་དྲག་ལས་མི་བྱ་ཞི་ཚོག་བརྩམ། །དྲག་ལས་བྱས་ན་སྙིང་ཐོག་བྲང་བརྡུང་ཞེས། །ཕོ་མོ་དར་མ་སྙིང་འདྲ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཁོན་ཟོན་ ྨྨ 
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༄། །མགོ་སྟེང་ཁོག་དུར་ཁ་བྱེ་བས་ངན། །དེ་དག་གནད་དུ་གདམས་པའི་མན་ངག་གོ །ཞི་སྒབ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་རོ་བསྐྱལ་ཉིན། །མནན་ 
གཟེར་འདུར་ནོན་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྨད་པ་དབུ་སྲུག་གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཚངས་པའི་རུ་ལྡོག་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་རྫོང་སོགས། ། 
ལོག་ནོན་བཅོས་ཀ་མན་ངག་ལག་ཏུ་ལོང་། །ཕུང་པོ་བསྐྱར་རན་གཤེད་སུང་ཕྲག་སྲུང་བཏགས། །ཐུབ་ཚོད་ཀུན་དྲིལ་རྫས་རྣམས་འགྲིགས་པར་བྱ། ། 
རོ་ལམ་འགྲོ་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡུལ་ལྷའི་ཕྱོགས། །གསས་མཁར་གཏོར་སྐྱ་ཡོད་སར་མཚོ་གཉན་དང་། །ཐྲག་གཉན་སྦྱིན་བད་ག་ལོ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིམ། །གནམ་ཐིག་བཅི་ཚུལ་ར་བ་བཞི་པོ་ལ། །ཕྱི་ར་བྱ་ཡོས་ཕག་སྦུལ་གནས་ཕྱོགས་ནག །འབྲིང་བཞིར་གླང་ཝུག་སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦུལ་ན་ག ། 





94 ༦༦༦ 


ཐ---1159---10 


ཅེབ 

















ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ད་ང་། །བྱ་ཡོས་ནག་པས་གནམ་ཐིག་གན་ས་ཕྱོགས་སུ། །རོ་ནི་དྲང་བར་མི་བྱ་གནས་ཕྱོགས་སྤངས། །བུ་ 
ཡིག་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་དཔད། །ཕྱོགས་དེར་རོ་ལམ་ཡོད་མེད་དེ་དང་བསྩན། །ཆུ་ཚོད་སྤོད་དུས་བྱང་ཕྱོགས་རོ་མི་འདྲེན། །གཞན་ 
ཡང་གྲི་རོ་སྟག་ཐོག་ནལ་འགགས་གྲི། ཡོས་ཐོག་སྤང་ལ་སྨྱོན་པ་བརྡེའི་རོ། །འབྲུག་ཐོག་མི་དྲངས་སྤེལ་ལོ་སྦུལ་ཐོག་འཛེམ། །གག་ལྟོག་རྟ་ 
དུས་དགེ་མཛེ་ལུག་ཐོག་སྤང་། _།སྦ་རྒན་སྤེལ་ཐོག་རིམ་རོ་བྱ་ཐོག་འཛེམ། །དུག་ཤི་བོན་རོ་ཁྱི་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །རྡེལ་ནད་ཆུ་འགགས་བྱི་ 
ཕག་དུས་སུ་སྤང་། །རབ་ཆད་བརྡེ་གུང་ཐོག་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ནི་གཙང་ངམ་མ་གཙང་གང་ཡང་ཆུང་། །དབྱིད་ད་གུན་ར་པ་སྟན་འབྲིང་ 





98ི་ི༩༄ཅི།9)༢ེ 95 ཅི 
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ལུག་ཁྱི་བཟུང་རོ་དེ་བསྙུལ། །སྤར་ཁའི་དགྲ་གཤེད་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ལ་བསྙུལ། །དེས་ནི་སྤར་ཁའི་སྐྱོན་རྣམས་ངེས་པར་ཐུབ། །འདི་སྐབས་ཟིས་ 
མཁན་བླ་རྡོ་ལྔ་ཞེས་པ། །རན་འཐག་ག་བ་བང་བ་སྐྱེད་པུ་དང་། །སྒོ་ཐེམ་གོང་འབོད་རོ་དེ་ཐུག་མི་རུང། །ཐུག་ན་རིས་མཁན་རང་ལ་གནོད་ 
པས་སྤང་ས།  །རོ་ཁུར་བདུན་ཐུར་དགྲ་གཤེད་མཐུན་གསུམ་དང་། །གདན་ཅིག་ལོ་ཆུས་གཅིག་པས་ཁུར་མི་རུང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ 
འབྱུང་ཁམས་བཅས། །ཚུར་ལ་དགྲ་ན་སྤངས་ཏེ་ཕར་གཅོད་ན། །ཉེས་འགལ་ཚུང་ངོ་དུ་ར་སར་ས་འདེབས་ཚུལ། །སྐྱེས་པའི་གཞོག་གཡས་ 
བུད་མེད་གཡོན་སར་བརེན། །མགོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་གསུར་བཏང་བྱ་འབོད་དང་། །སྐིང་རྗེའི་བཏང་ལེན་བྲ་སྨན་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །དམར་ 





།ཿཡི་་ལསི་ར་ལུཚེ་ཟེ 9༦༦ 
ཐཟ---11562------10 




















༄། །དུ་ར་བྱ་ཚུལ་བོད་ཁྱགས་ཕྱག་ལེན་ནོ། ༈ །བྱིས་པའི་ཆུང་དུར་སྤྱི་ལ་རྫ་གསར་ནང་། །ཕྱུགས་འདོད་ཞིང་གི་ས་འདེང་ཟིལ་ཚ་བླུགས། ། 
མསྩྱར་དུ་རང་འཁོར་མི་རྒྱད་རིང་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་སྣ་བླུགས་ལ་ར་ཁྱིའི་སྤ་བསྡུས་བསྐོར། །མི་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཕྱི་ནས་ཆུང་རྒྱུད་འཕེལ། །རྐང་ 
མཐིལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཆུང་སྲི་ནོན། །ཚ་སྐྱ་འཛག་མས་མཐའ་བསྐར་སུན་གྲངས་མང་། །ཤ་སཱོའི་སྦ་ཡིག་གདོང་གཡོགས་ཡིད་འོང་འགྱུར། ། 
འོན་བུའི་མཐའ་བསྐོར་ཆུང་སྲིའི་ཟ་།ཁ་འགོགས། །དཔྤལ་བར་ལག་གཡས་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གྲི། །ཕྱི་མར་འབྲས་བཟང་ཤི་སྒབ་ཚོད་པར་ 
ཡོང་། །ལག་གཡོན་བུ་ཤིང་མགར་དུམ་བཅིང་བྱས་ལ། །ཤི་སྒོ་ཚོད་ཅིང་མཚཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་འོག །དཀར་གོང་བཅུག་པས་བླ་རྔོ་ཚེ་རིང་ 
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འགྱུར། །སྨེ་བ་གཉིས་ནག་གནས་པར་མཚན་མ་བྱ། 
ར་ལུག་ཕོ་མཚན་གཞུག་པས་བུ་ཕོ་འབྱུང་། །མཁུར་ཚོས་གཡས་སུ་མ་ཡི་ཆུ་ཞོ་བྱག 
/ གཡོན་དུ་མངར་གསུམ་བྱགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མི་དབང་འདུ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་འགྱུར། 
ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འོང་། །ར་ལུག་གཟུགས་ལ་གཡུ་ཡི་ནུ་མ་ཅན། 
སྨན་སྡ་ཕྱེ་མར་ནུ་ཞོ་ཁ་རུ་བུག །ན་ཚ་དཀོན་ཞིང་ཟས་སྐམ་འབྱུང་པར་འགྱུར། 





བྱིས་པའི་ཕ་མ་ཡིད་ཆེས་ཉྟེན་དུ་འགྱུར། 


།ཁ་ཆོད་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྲིས་ཤིས། 





།སེ་བ་གཅེར་པའི་མདའ་གཞུ་བུ་ཤེང་དང་། ། 
།མ་དང་ཟས་ལ་མི་འབྲལ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཁུར་ཚོས་ 


།མང་ར་གསུམ་འབྲས་ཡོས་འབྲས་ལུག་འབྲང་རྒྱས་བཞག ། 


།བཞག་པས་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤོད་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ། ། 
།འོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ 
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༄༅། །བྲིས་གད་པ་སྲི་གནོན་དགེ། 





དེང) /#[9-‰© 99. 


པའི་རྒན་པོར་ངན། །ཁྱིམ་གྱི་གཡས་སུ་སྦས་ལ་ལོ་བཞི་ཤི། 





།ཟམ་འོག་བཅུག་སྲིད་མི་རབས་འཆད་པར་འགྱུར། 
དྲེགས་པ་མགོར་བྱག་སྐྲ་བཟང་འོང་། །བུད་ཤིང་མེ་སྒོན་བྱས་པས་མེ་ལྟར་འབར། 
ལོའི་སྨེ་བ་དྲུག་བརྒྱད་ད་ཀར་ཐོག་དྲངས། །ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་གྱིས་པའི་ཆུང་དུ་ར་ཏེ། 
རྒྱབ་སྦས་ལ་ཆུང་དུ་ར་བྱ། །ལོ་གཉིས་ཁོན་པར་ཤི་ན་ཕ་མར་ངན། 








།གན་མ་མི་མཐོང་པའི་ས་རུ་སྦ་བར་བྱ། 


།དུར་ཝ་འདིང་བས་ཕྱི་ལུས་ཚེ་རིང་ཞིང་། 
།རོ་ཡི་དྲངས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོན་མང་བཤད་ཀྱང་། །གན་མ་ 
།ལོ་གཅིག་ལོན་ཤི་ཕ་ཚན་ཞང་པོར་ངན། །ཐྱིམ་གྱི་ཕྱི་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ད་མ་གཡོན་ཕྱོགས་དམའ་སར་སྦ། །ལོ་གསུམ་ལོན་ཤི་གྲོང་ 








།སླ་ངའི་ 


།ལོ་དྲུག་གླང་གི་ཉལ་ས་ལོ་བདུན་པ། 
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ས་གཙང་སྦའམ་ལོ་བརྒྱད་དུ་རོ་གྲལ་ཁྱེར། །པ་མོ་གཅིག་པའི་ཁྱེའོ་གཙུམོ་ཧོ་བོ། །ཅུབོ་ཐོ་དོག་པོ་དྲོག ལོང་སོ་ཞིསོང། །ཡུར་པའི་སྟང་ཟློག་ 
དྲག་པོའི་རྫས་འཛབ་བུགས། །ཆུ་ཆེན་ས་ལ་སྦས་པའི་དུར་དེའི་སྟེང་། །ོ་དེའི་དགྲ་མདོག་སཙྫ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཙཀྲས་ 
རབ་གནས་བྱ། །ཤི་སྒབ་ཆོད་པར་རྱོང་བས་ད་ངོས་གྱུབ་བོ། ༈ །ད་ནི་རོ་ཡི་དུར་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཤ་ཡ་ད་མྱིད་ཀྱས་མཛེ་ཤི་ཕུང་པོ་གསུམ། 
རྟ་གླང་པགས་པས་གཏུམ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱར། །རབ་ཆད་མི་གསུམ་བུ་ཤི་དཀར་པོ་ཡིན། །བུ་མོ་ཡོད་པ་ཁྲ་བོ་དེ་གཉིས་ནི། །ཕར་བརྒལ་གནས་ 
མཐོང་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ནག་པོ་ལ་ལུང་དུ་མས་བགག་སར་བསྐྱལ། །གཏིང་མེད་བཞི་ཞེས་ལོང་ལྒུགས་ཞ་འོན་ཡིན། །ས་ཆ་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ནོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྲག་སྐོམ་སྨོ་འབོག་དང་། །ཆུས་ཁུར་དུར་དུ་མི་བསྐྱལ་ཁད་ཀྱིས་བསྲེགས། །གཅོང་ནད་། 
ལྔ་ཞེས་ད་མུ་ཆུ་སྐན་དང་འབྲས། །ཆ་ཡ་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས་ཤི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྦ་ཁང་ནང་དུ་མི་བཞག་ཕྱི་རོལ་ད་པག །ད་མེ་རོ་ལྔ་ཞེས་ཆུང་མས་ 
ཁྱོ་བསད་པ། །སྦུལ་གྱི་དུ་ག་ཟིན་ཟོ་སླེབས་ནང་ད་མེ་བྱས། །བཅས་ཁྲིམས་ལྡན་པས་བསད་པའི་རོ་ལྔ་ནི། །དུ་ར་གྲལ་སྦ་།ཁང་ནང་དུ་བཞག་མི་ 
ཉན། །ྲེ་བོ་ནམ་ཝྔ་མེས་ཚིག་མཚོན་གྱིས་བསད། །ཆུས་ཁྱེར་གཡང་ལྱུང་རྡིབ་འོག་སོང་བ་བཞི། །དུར་སའི་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ཡི་མཐའ་རུ་ 
བཞག །གཤིན་ངན་མི་སྒྲུབ་ཞར་བ་ལག་ཆད་ད་ང་། །རྐང་ཟླུམ་གྲུམ་པ་ལོང་བ་ལྐུགས་པ་དྲུག །སྦ་ཁང་མི་འཇུག་རྒྱང་རིང་ས་རུ་བཞག ། 
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ཕུང་པོ་གྲལ་དུ་མི་བཞག་སྡེ་ཚན་ནོ། །དགོ་བའྲོ་མ་རོ་གཡོངོ བངསོ་དོུ་སོ་སོགསོ། །གཞན་ན་ས་འབྱུང་བཞིན་བློ་གྲོས་མཁས་པས་ད་ཕྱོད། 
ཕུང་པོ་མེར་བསྲེག་ཤིན་ཏུ་ཚིག་དཀའ་ཚེ། །ཕྱི་ལྦགས་མ་ཚིག་ས་ད་ང་ཞིང་ལ་ཆགས། །ཤ་རྣམས་མ་ཚིག་གནས་ཁང་ད་ག་ལ་ཆགས། །ནུས་པ།] ཏེ 
མ་ཚིག་ནོ་ར་རྫས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆགས། །སྙིང་མ་ཚིག་ན་གཅེས་པའི་བུ་ལ་ཆགས། །གློ་བ་མ་ཚིག་ནྒས་པར་ཆགས་ཟེར་ཏེ། །རྒྱ་མ་རོ་སྨད་མ་ཚིག་ 
བུད་མེད་ཆགས། །མཆིན་པ་མ་ཚིག་གཅེས་པའི་ནོར་ལ་ཆགས། །མགོ་བོ་མ་ཚིག་སློབ་ད་པོན་རྫེ་ལ་ཆགས། །རོ་སྟོད་མ་ཚིག་ཁུ་བོ་མགྲོན་ལ་ 
ཆགས། །ཕུང་པོ་སྩྱངས་དཀའི་ཆགས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ལ། །ནོ་ར་ལ་ཆགས་ན་ལྷག་མེད་ཚོས་ཕྱིར་གཏོ་ང། །གསོན་པོར་ཚགས་ན་དགེ་བ་ཁས་ 
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༄༅། །ལེན་འཇུག 


།གོས་དུམ་མི་རུང་འཕང་བས་ཚིག་པར་འགྱུར། † །སྤུར་སྦྱང་ཉི་མ་ཕུར་བུ་མིག་དམར་བཟང་་། 





།ཟླ་ལྷག་སྤེན་པ་གསུམ་ 


ངན་སྔགས་པར་གནོད། །པ་སངས་རུང་ཙམ་སྐར་མ་མགོ་ལག་སོར། † བྱ་ཟེ་སྨིན་དྲུག་མཆུ་གྲེ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །བྱ་མ་བྱའུ་ས་རི་ས་ག་ཁྲ། ། 


ཁུམས་རྟེད་རྣམས་བཟང་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བར་བཞེད་། 


།སྐག་བྲེ་ཁྲམས་སྨད་ངན་པས་སྤང་བར་བྱ། 


།ལུག་གླང་ཀརྩ་སེང་གེ་རྣམས་བཟང་ངོ་། ། 


ཆུ་སྲིན་ཉ་ངན་ཆེསྲ་གངས་གསུམ་དང་བརྒྱད། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་བཟང་། །གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ཉེར་ 


གཉིས་དང་། །ཉེར་བདུན་ནམས་ངན་གཞན་ནམས་བཏང་སྟོམས་སོ། ཏེ །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ལྔ་སེར་འཁར་ཚུལ་ནི། །ཚེས་གྲངས་གཅིག་གསུམ་ 
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ཤར་ལ་གཉིས་གསུམ་མེ། །གསུམ་གསུམ་ལྟོ་ལ་བཞི་གསུམ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས། །ལྔ་གསུམ་ནུབ་དང་དྲུག་གསུམ་ཆླང་ལྟའི་ཕྱོགས། །བདུན་གསུམ་ 
བྱང་དང་བརྒྱད་གསུམ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །བཅུ་གསུམ་སྟེང་དང་ད་གུ་གསུམ་འོག་ཏུ་གནས། །ཟླ་བའི་ལྔ་སེར་སྟག་ཟླར་སྦེལ་ཐོག་གནས། ། 
དེ་བཞིན་བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་དྭ་པད་ཤེས་མཛོད། །ཁོ་ཡི་ལྔ་སེར་ཤིང་བྱི་བཞི་ལྡང་ནས། །ཆུ་ཕག་བརྒྱད་དཀར་པར་དུ་རིམ་པར་འཁོར། ། 
གན་མ་ལོའི་སྨེ་པ་དབུས་བཞག་འཕུར་སྨེ་བྱ། །ལྔ་སེར་གང་གནས་དེ་རྩོགས་གནས་ཞེས་པ། །གསར་རྙིང་དཀར་ནག་ཚིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡོད། ། 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ལྔ་སེར་ལ། །གདོང་ཐུག་བྱུང་ན་སྒྱིན་སྲེག་མཁན་པོ་ཕུང་། ༈ །དེ་ནས་འདི་ལ་དཔྱད་བྱའི་གོ་དོན་མཛོད། །དེ་ 
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༄༅ །ལ་སྤྱི་ཡི་དོན་བཤད་ཚེས་གྲངས་ནི། །དགྲ་ཟློག་དགྲ་མནན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། ། 
ཚེས་གཅིག་ལྔ་ད་གུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དྲུག་ཞི་ལས་བཟང་། །གསུམ་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཊི་ཤུ་ 
བརྒྱད །གནམ་གང་དག་ལ་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །སྲེག་ཚེས་ཤར་ཚེ་འཇམ་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་སྤངས། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་དེར་ 
བརྩམས་པས་འགྲུབ། །ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་སྟོབས་ལྡན་ཡར་ངོ་ལ། །ཞི་རྒྱས་ལས་འགྲུབ་ལྟོ་བགྲོད་མར་ངོ་ཆུ། །བྱད་པར་ཉི་མ་རླུང་ཞུགས་དུས་ 
ཉིད་དུ། །ངན་དྲག་ཕྲིན་ལས་ནོ་ངར་ནུས་པ་ཆེ། ༈ །སྱིར་ཚེས་དགའ་བཟང་རྒྱལ་ལ་བྱ་བ་དགེ། །སྟང་དང་རྫོགས་ལ་མི་དགེ་ངན་པ་སྟེ། 


།ཡར་ངོ་འཕེལ་བྱེད་ལས་བཟང་མར་ངོ་ཆུ། 
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ད །བཟང་པོར་མཐུན་གྲོགས་ཚོལ་དང་ས་བོན་གདབ། །རྒྱལ་ལ་དམག་ཛག་ཕར་རྒོལ་རིགས་ལ་བཟང་། ། 
མདོས་གཉོར་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། །སྟོང་པ་རྫོགས་པར་ལས་སྱིར་ངན་ན་འང་། །མཁར་རྩིག་གཏེར་སྦས་ལས་ལ་བཟང་ཞེས་ 
བཤད་། ༈ །ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ལལ་ཆེར་བཟང་་། ཉི་མ་སྤེན་པ་སྡིག་གཟའ་ཕལ་ཆེར་ངན། །ཉི་ཟླར་ཞི་ལས་ལྷག་སངས་ད་བང་ལས་ 
བཟང་། །མིག་དམར་འགུགས་དང་ཕུར་བུ་བསྐྲད་པའི་ལས། །སྤེན་པ་དྲག་ལས་བསད་པ་བཟང་པོར་བརོད་། །རེས་གཟའ་བདུན་པོ་གང་ལ་ 
རེས་ཡོད་པའི། །མ་རྩོགས་གཏམ་སྙན་ཐོས་དང་རང་རྩོགས་སུ། ༈ཁ་མཆུ་མྱ་ངན་ཞོང་དང་བུ་ཡི་རྩོགས། བྱེ་བྲལ་འཾང་ཞིང་ནོར་རྫས་གཏོར་ 
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དགེ་ལས་བཟང་། །བཏང་སྙོམས་སྐར་གཉིས་ས་ད་ང་རིན་ཆེན་ཞོ། 
༡ ཟློས་སྐར་བཞི་ལ་ཤི་བའི་དུར་ཞུགས་ངན། † །དུས་སྦྱར་གླང་འཁྲེགས་བུ་མོ་སེང་གེ་གཞུ། 
ུ་སྲིན་ཀརྩ་སྲང་སྡིག་ལུག་གི་དུས། །དྲག་ལས་སྡིག་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་བར་བཤད། 
སྲང་ལ་དབང་ལས་འགྲུབ།  །ཡུག་སྡིག་འགུགས་པ་གཞུ་ཉར་བསྐྲད་ལས་ཤིས། 






།སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་བཟང་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་སོ། 








 བཟང་སྨེ་སྐར་བཞི་ནི་ངན། །གཡང་སྐར་ནོར་འགུགས་དགྲ་སྐར་ཕ་རོལ་རྒོལ། །མགྲོན་སྐར་ལམ་ཞུགས་གཤིན་སྐར་གཤིན་ལས་བཟང་། 


།བམས་ས་ཉ་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བཟང་། 


།གུབ་སྐར་བཞི་ 


། 
། 


།ཀརྩ་སེང་གེ་ཞི་བ་འཁྲིགས་བུ་མོ། །རྒྱས་པ་གླང་དང་ 


ཆུ་སྲིན་བུམ་པར་བསད་ཁས་འགྲུབ་པར་བཤད། † །དུས་ 
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༄། །གཏན་བཞི་ཞེས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག །གནམ་སྟོང་རྒྱ་ཚོར་གླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་དཔོན། །གཙོར་བྱས་གླུ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འཚོགས་པས་གཉན། ། 
ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་བསྐར། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་དང་བཅོ་ལྔར་རི་རབ་ཁོང་། །བདུ་ད་རྒྱལ་ད་གའ་རབ་ཉེ་དབང་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅས། །ལྷ་ལ་དམག་འདྲེན་ཉེར་གཉིས་ཁྱབ་མཇུག་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་འདེབས་གཤན། །འདི་དུས་ནད་ཐེབས་འཚོ་ 
དཀའ་བྱ་བ་བཤོལ། །ཉི་མའི་གནམ་སྒོ་དར་ཡང་ཤིད་མི་འདྲེན། །ཟླ་བའི་གླུ་སྒོ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་སྦ། །དམག་ད་པོན་དྲི་གཟའ་དར་ཡང་དྲི་ 
འདུལ་སྤངས། །ལྷག་པའི་རེས་གཟའ་དར་ཡང་དུར་མི་འདེབས། །ཕུར་བུའི་ཤིད་གཟའ་དར་ཡང་ཟོར་མི་འཕེན། 
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།པ་སངས་ཕྱུགས་གཟའ་ 
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ཡི་དགགྲ་ནི་ཆུ། 


བར་བྱ། །ཟླ་ནག་བྱི་རྟའི་ལོ་ཁ་བྱ་ཡོས་ནག 
ལ་སྟག་དང་སྦེའུ་ནག 


དར་ཡང་ཕྱུགས་མི་གཏོང་། 


།གྲོགས་འཕྲད་ནུས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ། 
།སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལོ་ནག་ཆེ་བར་བཤད། 


།ཟླང་ལུག་ལོ་ལ་ཁྱི་དང་འབྲུག་ནག་ག 





།བྱ་ཡོས་ཤར་ཚེ་དེ་བཞིན་བྱི་རྟ་ན་ག 





།སྤེན་པ་ས་གཟའ་ད་ར་ཡང་ནོར་མི་གཏོ་ང་། ༈ །སྤང་རྩིས་དགྲ་གྲོགས་དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནད། 
† །ལོ་ཞག་གཅིག་ཤར་གནམ་ 
།དགེ་བའི་བྱ་བ་རྫམ་ཆེན་སྤང་ 
།སྟག་སྦེལ་ཤར་ཚེ་ཕག་སྦུལ་གཉིས་པོ་ནག །ཕག་སྦུལ་ལོ་ 
།ཀུན་ལ་གཤེད་བཞིའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་ 


།ལས་བཞིའི་གང་ད་མིགས་འདི་ཉིད་གཙ་ཆེའ། 
།གསུམ་མཐིང་ལོ་ནག་ཆུང་བར་མཁར་ལས་ད་ང་། 


།ཁྱི་ འབྲུ གཿ ཤ ར་ཚེ་གླང་ལུག་གཉི ས་པོ་ན་ ག 








།ས་དྲ་ག་མེ་ལ་མེ་ 
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།ཡིན། 





ཞིན་ཟླ་ནག་བཅི་བའི་ཚུལ་དང་མཚུངས། 
བཞིན་སྟག་ཁོར་དབྱར་ཐའི་ཚེས་བདུན་ནག 
ཚེས་དྲུག་རྟ་ཁོར་སྟན་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་ནག 
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༦ 


།ར་བཞིའི་སྟོད་ནག་འབྲིང་བཞིའི་སྒང་ནག་པོ། 
ན་གོགས། །བཟང་པོའི་ལས་སྤང་ངན་ལས་ མཐའ་དག་བཙོན། 
་བ 





།ཆེན་པོ་ལུགས་ཏེ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད། 
།ཡོས་ཁོར་དགུན་འབྲིང་ཚེས་བཏདུན་འབྲུག་གི་ལོར། 


།ལུག་ལོར་སྟན་ཐའི་ཚེས་བདུན་སྦེལ་ཁོ་རུ། །དགུན་རའི་བཅུ་དྲུག་བྱ་ལོར་དཕྱིད་འབྲིང་པོའི། 


།ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཟླ་སྨད་དེ་བཞིན་ནག 
།ཞག་ནག་བྱི་ར་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། 








།ཡུལ་བཟུང་མཁར་ལས་བག་མ་གཏོང་ 
།བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ནག་པོ་ཡིན། ། 


།གླང་གི་ལོ་ལ་དཔྱིད་ ཇའི་ཚེས་ ལྔ་ནག །དེ་ 


།དགུན་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་སྦལ་ལོ་སྟན་ཐ་མའི། ། 


། 
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ཚེས་བརྒྱད་ཁྱི་ལོར་དབྱར་རའི་ཉེར་གཅིག་ནག 
དུས་ཚོད་ནག་ལ་ཞག་དུས་འདི་རྣམས་ལ། 
བྱ་ཡོས་ཉི་མར་གཏར་ཁ་སྟོན་མོ་སྤང་། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ལ་དམག་ལས་ཇག་འགྱེད་བཟང་། 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཁྱད་པར་གཏར་སྲེག་སྤང་། ༈ །བཟང་ངན་དམིགས་གསལ་བྱང་ན་དེ་ཉིད་གཙོ། 
སྟེ། །ཉི་མ་དུ་ས་ཚོད་མ་མཚུང་ས་དུ་ས་ཚོད་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་རྡོ་བས་དེ་གཙོ་བཟང་ངན་འགྲས། 





།བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཙོད་རྗེས་འཛིན་བཟང་། 





།ཕག་ལོར་དཕྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ནག་པོར་བཞེད། ༈ །དུས་ཚོད་བྱི་རྟའི་ཉི་མར་བྱ་ལོས་ཀྱི། ། 


།སྟག་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མར་འདུན་གྲོས་སྤངས། ། 
།སྲེག་སྦྱོར་རམ་ནི་གཏན་སྤང་དོན་གཅིག་པས། ། 
།དམིགས་གསལ་མེད་ན་རྱོགས་འདེབས་གཙོ་ཆེ་ 
།གང་རྣམས་མ་མཚུངས་མང་ཤུང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་། 
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༄༅། །གཙོ་སྟེ་རཱ་ཧུ་རེས་གཟའ་སྤྱ་སྐར་ཚེས། བྱེད་སྦྱོར་ཉི་མ་བདུན་པོ་རིམ་པ་བཞིན། །སྔ་མས་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ཕྱི་མས་ཕྱི། །ནུས་ཆུང་འདི་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུས་པའང་། །དུས་སྦྱོར་ལ་ཚང་ཀུན་ལ་དཨིགས་གསལ་གཙོ། །དཔེར་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་དག་དང་མཚུངས། །མཐུན་འཕྲོད་ 
གཙོ་སྟེ་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་བཞིའི། །ལས་དེ་དུས་སྦྱོར་རེ་ཡིས་ཁྱིམ་ལ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་དུས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༈ །གཟའ་བདུན་ 
སྐར་མ་དེ་ད་ག་རང་རང་གི། །བདག་པོ་བཤད་པར་སྨིན་དྲུག་ལྷ་མཚམས་དང་། །མོན་གྲེ་མཆུ་བཞི་མིག་ད་མར་གྱིས་བད་ག་ཅིང་། །སྣར་མ་གྲེ་ 
སྣོན་མོན་གྲུ་ལྷག་པས་བདག །མགོ་དབོ་སྫུབས་དང་ཁླམས་རྟཾད་ཕུར་བུས་བདག །མེ་བཞི་ཆཚུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ལག་པ་སངས། །ས་ག་བྱི་ 


ཐ--1179- 10 





།ེ་མངཔ ཅིའི 2&|\÷ 





























༄༅། །བཅོས་འབད་ཞི་དྲག་གང་ལ་དར་བ་བཟང་། ༈ །ཁྱད་པར་གན་མ་སྒ་ར་བཞིའི་ཆེས་གསུམ་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་གཉིས་དང་ཐ་ཆུང་ 
བཞིའི་གཅིག་ནས། །བགྲངས་པས་བསྒྲོད་ཕོར་ས་ནས་གནམ་སྒོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཟླ་བ་བྱུང་ཅོག་གི། །ཚེས་གྲངས་གང་བྱུང་གནམ་ 
”སྨས་ན་འཁྲུལ། །མཁས་པས་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ། ༈ །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དྲག་པོ་གསུམ་འཛོམས་ཚེ། །དྲག་བོའི་ལས་ 
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སྒར་ 
ཤེས་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་གསལ། ༈ །ལོ་ཡི་དགུ་མིག་གྱ་གཅིག་དོན་གཉིས་དང་། །རེ་གསུམ་ང་བཞི་ཞེ་ལྔ་སོ་དྲུག་དང་། །ེར་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དགུ་ནྣམས་ཡིན་པར་བཤད། _།སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལ་ལི་མོ་ལ། _ །ཁ་ཐོག་ཡིན་ཞིང་སྨེ་བའི་དགུ་མིག་ནི། _ །སྐྱེས་སྲེ་དབུས་བཞག་འཕུར་སྨེ་ 





















དབུས་ཚུད་ཡིན། །དགུ་མིག་བཅོས་བྱ་དགུ་མིག་དུར་མིག་གཉིས། །འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པས་རིམ་གྲོ་འབུངས། །ས་རོ་ཁང་ལས་གཏེར་ 
བུམ་གསོན་གཤིན་ལས། །རྒྱས་པར་རྷམཱ་ཀིཏྟིའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །བསྡུ་ན་ལྟོ་འཕྱེའི་འཁོར་ལོ་དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། །དབྱར་གསུམ་ཤར་ལ་ 
སྟོན་གསུམ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །ད་གུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གྱུ་བཀྐོས་ན་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ས་མི་རྐོ། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་སྦེལ་ཁོག་ 
རྒྱ་ཞེས་ངན། ེ །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་འབྱང་འབྲས་སྟེར་བའི། །གཙུག་ལག་ད་ཀར་ན་ག་གཞུང་ 
གི་ད་གོངས་དོན་བཞིན། །ཉེས་ལྡོག་ལེགས་སྤེལ་བཙོས་ཚུལ་ཐུང་ཞིག་སྨ། † །གཟའ་བདུད་བཅོས་དང་སྒྲིབ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་གཟའ་ཉི་ 
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༄༅། །མ་བཙོས་ལ་བདུད་བཙན་དང་། །ཁྱུ་ལ་ཆུ་གཏོ་ར་ལོ་གྲངས་བྱིས་སྟོན་བྱ། །དམིགས་བྱའི་ངར་གླུད་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མས་སྲག །ནང་གོས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་སང་ཉིན་སྲད་ཀྱི་དུ་ས། །འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ུ་བསྐྱལ་བས་ཉེས་པ་བཙོས། །སྒིབ་ན་གྲོད་པར་ཆུ་བླུག་ཉི་མ་བྲིས། །ཕག་ཐོད་མཉམ་དུ་ 
ནམ་མཁར་རྱར་བས་ཐུབ། །ད་གྲ་ལ་ཕར་རྒོལ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡི། །ཆས་གོས་མདུ་ང་དར་དམར་པོ་ཁྱེར་བྱས་ནས། །ལྕོ་ན་ས་ནུབ་འགྲོ་དམག་སྣ་ 
བསྭོ་ཡིས་གདབ། །ཐུར་བྱང་ཚུ་ཕག་ལོ་པས་གོས་སྔོན་རྱོན། །གདོང་ལ་ཚུ་ནི་ཕོར་གང་གཏོ་ར་བས་སེལ། །ཟླ་བ་བཅོས་ན་མ་མོའི་མདོས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཆུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ལུག་དྲེད་རྟ་སྦུལ་གཟའ། །ཆུ་སྐྱོག་ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་གླུགས་བྱས་ལ། །མུན་རུབ་དུས་སུ་ཆུ་ནང་བསྐྱལ་བས་ 
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བཅོས། །སྒྲིབ་ན་ར་སྐྱེས་གཟུགས་ལ་ས་སེར་བྱུག །ཁུག་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ཕྱར་བས་ཐུབ། །ད་གྲ་ལ་རྒོལ་ན་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཡིས། 


མདུ་ང་དར་ཆས་སྔོན་བྱང་ནས་ལྷོ་ཆུ་བགྲོད་། །བསྭོ་བཏབ་ཚུར་བྱུང་གླང་ལུག་ལོས་ས་གཏོ་ར། །མིག་དམར་བཙོས་ན་ལྷ་མཆོད་བཙན་མདོས་བྱ། 
གཟུངས་ནི་ཚོ་ག་གང་འཐད་བྱས་པས་བཅོས། སྒྲིབ་ན་བྱི་བའི་ཐོད་ནང་ཆུ་བླུགས་ཏེ། །རྗེད་བུ་ནམ་མཁར་རྱར་པས་ཉེས་པ་ཐུབ། །དགྲར་ 
` རྒོལ་རྟ་སྦུལ་ལོ་པས་གོས་ད་མར་རྱོན། །བསོ་བཏབ་ལྷོ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཚུར་བྱུང་བྱི་ཕག་ལོ་པས་ཆུ་གཏོ་ར་ཞིང་། །ལྟག་པ་བཅོས་ན་ 
སྒིབ་སེལ་ཀུ་མཚད་དགོས། །སྒྲིབ་ན་གླང་ཐོད་མཁར་ཕུར་ལུག་ཐོད་གཟུངས། །དམག་འདྲེན་བྱི་ཕག་ཆས་སྔོན་སྣ་དྲངས་ནས། །བསྭ་གདབ་ནུབ་ 
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༄༅། །ནས་ལྷོ་ཆུ་རྒྱུག་པར་བྱ། 
ཞིང་སྒྲིབ་ན་སྤེལ་ཐོད་དང་། 
ཡོས་ལོ་པས་ཆས་ལྡང་རྱོན། 










དང་རལ་གྲི་ཕྱར་བས་ཐུབ། 
ཕྱར་ཞིང་རྫ་མོང་ཐོད་པ་མནན། 


།ཇུ་མཁཔ ༦ & 2. 











།ཚུར་བྱུང་གླང་ལུག་ལོ་པས་ས་སེར་གཏོར། 


།ཕུར་བུ་བཅོས་ན་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་ད་ང་། 


།ལྕགས་མདའ་ནི་གསོན་སྒོམ་གྱི་ནང་བཅུག་ལ། །ཤིང་ཁུར་དུང་དུ་མནན་པས་ཐུབ་པར་བཞེད། 
།ཚུར་བྱུང་བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་གོས་གསར་རགྱོན། །ལྕགས་ཕྱེ་གཏོར་ 


།རུ་དར་ལྡང་ཐོག་ཤར་མཚམས་སྣ་འདྲེན་ཐོག 
།པ་སངས་བཅོས་ལ་བསང་མཆོད་མཚན་བརོད་ཀློག 
།དྲག་ལ་རྒོལ་ན་བྱ་ སྤེལ་ཁོ་པ་ཡིས། 





།གོས་དཀར་གྱོན་ནས་བསྭ་སྒྲོགས་སྔོན་དུ་ཆས། 


།བཙན་མདོས་བྱ་ཞིང་སྒྲིབ་ན་ནམ་མཁའ་རུ། 








།དགྲ་རྒོལ་སྟག་ 


།སྦུལ་ཐོད་་ 


།ཚུར་བྱུང་རྟ་སྡུལ་ལོ་ 








༤ 
པ 
2 
2 
= 
] 


























1བཞིསསིང 8 ®> 

















ཕྱེར་ཁྱི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། 
ཁྱི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། 
བག་མའི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། 


༄༅། །ཕྱེར་ར་ཡི་གཟུགས་བྱས་པ། 
ཕྱེར་ཁྱི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། 








།ཁ་རུ་ཞོ་བླུགས་བསུང་བྱར་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར། 


།མར་བཅུག་བསུང་བྱར་བསྐར་ཞིང་བཞི་མདོར་བ སྐྱལ། 


།དི་དྭགས་ཤ་བཅུག་བསྲང་བྱར་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱལ། 





།སྒྲིབ་ན་སྦེལ་གྱི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་ཕྱར། 
།སྒྲིབ་ན་ཁྱིའི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་ཕྱར། །མགོ་ལ་རྒྱན་ 
།ལག་ལ་རྒྱན་ཕྱེར་ 


།སྒྲིབ་ན་ཝ་ཡི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་ཕྱར། 


།ཐྲག་བྱུགས་དམིགས་བྱར་བསྐོར་ལ་ཕྱི་རུ་བསྒྱར། །སྒྲིབ་ན་བ་ཡི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་ཕྱར། 


།འབྲས་བཅུག་སུང་བྱང་བསྐར་ལ་ལམ་དུ་བསྐྱལ། །སླིབ་ན་ཕག་གི་ཐོད་པ་ཤར་དུ་ཕྱར། 





།ནབས་སོར་རྒྱན་ཕྱེར་ 
༈ རྒྱལ་ལ་རྗེན་ཕྱེར་ར་ 


།སྣར་མར་རྒྱན་ 
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གཟུགས་བཟོས་པའི །ཁར། 


ཕག་གཟུགས་བཟོས་པའི་།ཁར། 
ཕྱེར་སྦེལ་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། 
ཕག་གི་གཟུགས་ནི་བཟོས་པའི་ཁར། 


།རུས་སྦལ་བཅུག་ལ་བསུང་བྱར་བསྐོར་ནས་བསྐྱར། 
ཕག་གཟུགས་བཟོས་པའི་།ཁར། །སྦལ་པ་བཅུག་ལ་ད་མིགས་བྱར་བསྐར་ལ་བསྐྱུར། །སྒིབ་ན་བྱི་བའི་ཐོད་པ་ཤར་ལྟོར་ཕྱར། །མཆུ་ལ་རྒྱན་ཕྱེར་ 









།སྒྲིབ་ན་ར་མགོ་ ཤར་དུ་ ཕྱར་བ ས་ཐུབ། དྲ སྐག་ལ་རྒྱན་ཕྱེར་ 
།ཏི་ལ་བཅུག་བརུང་བྱར་བསྐར་ཞིང་ཨུམ་མདོར་བསྐྱལ། །སྒིབ་ན་སྦུལ་གྱི་ཐོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕྱར། །གྲེ་ལ་རྒྱན་ 

།ཤིང་ཟོག་བྱུགས་ལ་བསྐོར་སྐྱར་ཉིན་གཅིག་ཐུབ། །སྒིབ་ན་བྱི་བའི་ཐོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་བསྟེན། །དབོ་ལ་ 
།སྔོ་བཅུག་བསུང་བྱར་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱར་བས་ཐུབ། །སྒིབ་ན་དོམ་གྱི་ཐོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕྱུར། །མེ་བཞིར་ 
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རྒྱན་ཕྱེ་གཅན་གཟན་སྟག་བཟོས་ཁར། །རྒུན་འབུམ་བཅུག་ནས་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར་བས་སེལ། །སྒྲིབ་ན་སྟག་གི་ཐོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་བསྟན། 
རིར་རྒྱན་ཕྱེར་མ་ཧེའི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །ཤ་མོང་བཅུག་ནས་བསུང་བྱར་བསྐོར་བས་ད་ར། །སྒིབ་ན་མ་ཧེའི་ཐོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་བསྟན། 
གར་རྒྱན་ཕྱེར་སྟག་གི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །བུ་རམ་བརཅུག་ནས་བསུང་བྱར་བསྐར་ནས་བསྐྱར། །སྒིབ་ན་སྟག་མགོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། 
ལྷ་མཚམས་རྒྱན་ཕྱེར་རི་དྭགས་ཀྲི༔འི་ཁར། །སན་མ་བཅུག་ལ་བསུང་བྱར་བསྐོར་ནས་བསྒྱར། །སྒིབ་ན་ཁྲི་སྙན་ཐོད་པ་ནུབ་བསྟན་ཐུབ། 





ཁེ 





།ཇེུ་སཁི་ 





༄། །རྒྱན་ཕྱེར་མ་ཧོའི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །པདྨའི་ར་བ་བཟུག་བསྐོར་བསྐུར་བས་སེལ། །སྒྲེབ་ན་མ་ཧེའི་ཐོད་པ་ལྟོར་བསྟན་ཐུབ། །ནག་པར་ 


།ས་ 


།ས་ 





། 
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སི་ར ཚེ རི 








སྣོན་ལ་རྒྱན་ཕྱིར་སེལ་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། །ྒྱ་ཡི་སྲན་མ་བཅུག་ལ་སྐོར་བསྐྱར་ཐུབ། 






།སྒྲིབ་ན་སྤེལ་གྱི་ཐོད་པ་ནུབ་བསྟན་བཞག ། 
བས་ལ་རྒྱན་ཕྱེར་མ་བྱའི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །ཏི་ལ་བཅུག་སྲུང་ཕྱར་བསྐོར་ནས་དོར་བས་སེལ། །སྒྲིབ་ན་མ་བྱའི་ཐོད་པ་ནུབ་བསྟན་ཞི། ། 
སྟད་རྒྱན་ཕྱེར་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །ཆུ་དག་བཅུག་ལ་སུང་བྱར་བསྐར་བསྐྱར་སེལ། །སྒྲིབ་ན་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་བཟོས་ནུབ་ཏུ་ཕྱར། ། 
། 
། 


ཐ-1190--10 


( ཉཱ 
/ ཆུ་ 
། ཆུ་ སྨད་རྒྱན་ཕྱེར་མ་ཧེའུ་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །རྔོ་བཅུག་བསྲུང་བྱར་བསྐོར་ལ་བསྐྱར་བས་སེལ། སྒིབ ་ན་དྲེད་མོའི་ཐོད་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕྱར། 
གྲོ་བཞིན་རྒྱན་ཕྱེར་མ་ཧེའི་གཟུགས་བཟོས་ཁར། །ཁཱག་བླུགས་བསུང་བྱར་བསྐར་ནས་དོར་བས་ཐུབ། _།སིབ་ན་གླང་ཐོད་ནུབ་བསྟན་ཞེས་པ་ཞི། 

















༄། །བྱི་བཞིན་བཙོས་ལ་དེ་བཞིན་བྱ་བས་འགྲུབ། །སྒྲིབ་ན་ཤ་བའི་ཐོད་པ་ནུབ་བྱང་བསྟན། །མོན་གྲེར་རྒྱན་ཕྱེར་མི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར།། 
སྔོ་བཅུག་བསུང་བྱར་བསྐོར་ལ་དོར་བས་སེལ། །སྒྲིབ་ན་སྟག་ཐོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །མོན་གྱུར་རྒྱན་ཕྱེར་མི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། 
འབྲས་བཅུག་ད་མིགས་བྱར་བསྐར་ལ་བསྐྱར་བས་སེལ།  །སྒྲིབ་ན་ཞུག་པའི་ཐོད་པ་བྱང་དུ་བསྟན། །ཁྲུམས་རྟོད་བཅོས་ཐབས་མོན་གྲུ་དག་དང་ 
མཚུངས། །སྒྲིབ་ན་རབ་ཆད་ཐོད་པ་བྱང་བསྟན་ཐུབ། །ཁུུམས་སྨད་བཙོས་ན་མོན་གྲེར་དོན་གཅིག་སྟེ། །སྒྲིབ་ན་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་པ་བྱང་བསྟན་ 
ཐུབ། །ནམ་གྲུ་རྒྱན་ཕྱེར་མི་གཟུགས་བཟོས་པའི་ཁར། །བུ་རམ་བཅུག་ལ་བསུང་བྱར་བསྐོར་བསྐྱར་སེལ། །སྒྲིབ་ན་རབ་ཆད་མོའི་ཐོད་བྱང་ 
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༄། །ཕྱར་མར་གསུར་བཏང་། †༈ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ངན་སྒྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་ན་བག་ཕྱེར་རྫ་མཁན་གཟུགས། 
ཿ བཟོས་ལ་འབྲུ་སྣ་མདའ་དར་སེར་པོ་ནི། །སྟེང་དུ་ཕྱར་ཞིང་ཕྱེ་མར་གསུར་བཏང་ཐུབ། །རྣམ་ཤེས་རྫ་དམར་སྤེལ་བཟོ་འབྲུ་སྨན་རིགས། །གང་ 
འཛོམས་དམ་ཛས་ལམ་དོར་དར་དམར་ཕྱར། །མིང་གཟུགས་སྒྲིབ་ན་ལྷ་བཟོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །འབྲུ་སྨན་དཀར་གསུམ་བླུགས་ལ་མད་འ་དར་ 
 སྔོ། །ལྷོ་ངོས་ཕྱར་ལ་སྤོས་དཀར་དུད་པ་བདུག །སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་ན་རམ་ཕྱེར་མཁར་གཟུགས་བཟོ། །སྨན་འབྲུ་བཏབ་ནས་མདའ་ཆགས་ལམ་ 
/ ཁར་དོར། །དར་ལྔང་གནམ་དུ་ཕྱར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐུབ། །རེག་པ་སྒྲིབ་ན་བག་ཕྱེར་ཤྭ་བའི་གཟུགས། _ ཤཱ་ཊྱི་སྔོན་པོའི་གཟུགས་བཟོས་ད་ར་ 
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སྨན་འབུ། །མི་ཁའི་རྫས་བླུགས་ལམ་ཁར་དོར་ནས་ཀྱང་། །བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་ལྕགས་རས་ད་ར་གྱིས་གཏུམ། །རྟེན་གསུམ་འོག་གཞག་ཆང་ 
སྦང་མེ་རུ་སྲེག །ཚོར་བ་སྒྲིབ་ན་བག་ཟན་འད་ག་མཁན་གཟུགས། །བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་བཞག །མདའ་ད་ར་སྟེང་བཟུང་གུ་གུལ་ 
$ བདུག་པས་སེལ། །སྲེད་པའི་ཉི་མར་སྒྲིབ་ན་ཤོག་བུ་རུ། །ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱོར་གྲིས་ལ་ར་འཇག་གི །མགར་བའི་བར་བཅུག་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་བཅས། ། 
ལམ་མདོ་ར་དོར་ན་ས་ད་ར་ད་མར་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཚིལ་དུད་བཏང་བས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན། །ལེན་པ་སྒྲིབ་ན་སྣམ་རས་རྟ་སྦུས་དྲེལ། ། 
ན་ས་དཀར་བྲེ་གང་སྟེང་དུ་མར་མེ་སྨར། །སྤོས་རེང་དུད་པ་བཏང་བས་ཉེས་པ་ཐུབ། །མི་གཟུགས་ 
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།སྲེད་པ་སྒྲིབ་ན་ཟན་ལ་ཚང་འཐུང་བའི། 


























༄༅། །བྱས་བཞག་སྲང་མ་རིན་ཆེན་འབྲུ། །དར་བཀོན་གོས་ནག་ཁ་གང་ཤིང་ཤུན་བཅས། །ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐུབ་པར་བཞེད། ། 
སྐྱེ་བ་སྒྲིབ་ན་ས་ལ་བུད་མེད་གཟུགས། །བྱིས་པ་བཙས་པའི་ཚུལ་བྱས་འབྲུ་སྨན་གླུགས། །བལ་ཚོན་བཀབ་ལ་དར་ལྔའི་མདའ་དར་ཕྱར། །བུ་ 
རམ་བསྲེག་པའི་དུད་པ་བཏང་བས་ཐུབ། །རྒ་ཤི་སྒྲིབ་ན་ཟན་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས། །ལིང་གར་བཅོས་པའི་ཁོག་པར་ཤོག་བུ་ལ། །རྒ་ཤི་ཟེར་ 
བ་བྲིས་བཅུག་རས་ནག་དྲིལ། །ཚོན་སྙད་ལྔས་བཅིངས་རན་འཐག་འོག་ཏུ་བཞག །ད་ར་ཆེན་ཕྱར་ལ་སྟོབས་ཆེན་གཟུང་ས་སྒྲོགས་ཐུབ། །མ་ 
རིག་སྒྲིབ་ན་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཐན་ལ། །ནན་མོ་ལོང་བའི་གཟུགས་བྱས་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །ཤོག་བུར་མ་རིག་པ་ཡི་གནོད་པ་དང་། 
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།ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་ 




















དྲག་ལ་ཟློག་ཅིག་བྲི། །དྲིལ་ལ་གཟུགས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་འཇུག་ཅིང་། །དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་མདའ་དར་དཀར་པོར་བཅས། །གནས་དེའི་ 
ཤར་དུ་བཞག་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐུབ། །དེ་དག་ཉེ་ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉེས་སེལ་ལོ། ༈ །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཉེས་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་ནི། །སྟག་ལ་ལྷམ་ 
སྐྲད་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཕྱོགས་མཚམས་བསྟན་ནས་ཤར་སྟད་བཞག་པས་ཐུབ། །ཡོས་ལ་བཙེས་ཏུར་ཡོན་བད་ག་གཟའ་ད་པོན་གོས། ། 
སྦང་པོའི་ཞྭ་བཏགས་བོང་པུར་བཀལ་བས་ཐུབ། །འབྲུག་ལ་བག་ཟན་མི་ཁུས་འབྲུག་མགོ་བཟོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་ནས་ནི་བྲེ་གང་སྟེང་། ། 
མདའ་དར་སེར་པོ་ཤར་ལྟར་བཞག་པས་ཐུབ། །སྦུལ་ལ་བག་མའི་ཞྭ་ནང་ཁྱི་བུན་གཏོང་། །ཟིས་མཁན་གདན་འོག་མནན་པས་ཐུབ་པར་ངེས། ། 
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༄༅། །རཱ་ཉིར་རྟ་ཁལ་སྒ་མེད་རྗེན་པ་ཞོན། །ཡུལ་དཔོན་རྗེས་ས་བླངས་ནས་མལ་འོག་མནན། །ཡུག་ཉིར་སྨན་སྦྱར་ནད་པའི་འཕོང་འོག་ནས། ། 
ནས་བླངས་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཐུབ། །སྤེལ་ཉིར་གསོ་སྱད་གང་བྱས་ལན་གསུམ་དུ། །མེ་ལ་བསྲེག་ཚུལ་བྱས་ནས་གནམ་ཁྱི་ཁར། །ཁྱི་ 
ལུད་སྐམ་པོ་བཏབ་ལ་ནུབ་སྨད་འཕང་། །བྱ་ཉིར་སྒོམ་ཆེན་ཞྭ་ནང་འབྲུ་ཐན་ལ། །དེ་ཕོའི་གཟུགས་བྱས་མགུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་མིང་བྲིས་སྐེ་ལ་བཏགས། །གྲལ་དཔོན་མགོ་བྱེད་གཡས་ཀུར་བཞག་པས་ཐུབ། །ཏྱི་ཉི་སྒྲིབ་ན་ཁྱི་གཅིག་སྦང་ཟན་བྱིན། །ཡང་ཁྱི་གཅིག་ 
ལ་མི་ཁའི་རྫས་བ ཀལ་ན ས། །གར་སོང་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུབ། །ཕག་ཉིར་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཤྭ་བའི་རྭ་ཡིས་ཐོག་མར་ 


ཧེ་མ 828  .>:&.!' 
ཐ---1197---16 























¡།ཏོ་ཆོང་བཅད་ཆ་ཡིན་ན་དེ་ཡི་མིང་། །རྐང་བཞི་ཡིན་ན་དེ་ཡི་སུ་བཅུག་ཐུབ། † །ལོ་ཟླ་ཞག་དྲུག་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
།གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉི་མ་ལ། །ཤོག་བུར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཐོད་ 
།ད་ར་ནག་སྨད་དཀྲིས་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་བྲི། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་དང་ཛཿ ཁ་སྤོད་བྲིས་པའི་ཁ་བར་འདི་ 


དཱ ཉེས་པ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར། 
° ཀླག་གཡོན་ད་བྱུག་ཐོ། 
བྲིའོ། 





།ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེངས་ཤིག སྲུག་བཏུད་ནག་པོ་ཆིངས་ཤིག 


མཇུ་ག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་བྲི་བ་ནི། 








།ལོ་ནག་ཆེ་ཆུང་ 


།ཚོས་གང་ཟག་དོན་ 
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༄༅། །ཉམས་ཨུ་ལེན་པའམ། མཁར་ལས་སམ། ཕུ་བརྐོ་བ་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀོ་ལོང་གདུག་རུབ་ཕྲག་མ་དོག་ཅིག མི་ 
དགེ་ཉེས་གྱོད་ཀྱི་སྣ་མ་འདྲེན་ཅིག གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག གདུག་ཆུབ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྟམྟཡ་ནན། ཞེས་ 
བྲིས་ལྟེ་བ་ལ་ཚོན་སྐད་བཅིངས། །ཟངས་སམ་ཛྫ་དམར་སྡད་དུ་ནི། །སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དབུས་སུ་གཞུག །ཁ་ཚད་གཡམ་པར་རི་རབ་དང་། ། 
གླིང་བཞི་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་དགབ། །ལས་ནི་གང་བམས་ས་ཕྱོགས་དབུས། །དོང་བུས་རོ་བའི་གདན་དུ་བཅུག །སྟེང་དུ་སཱཛྫ་ནག་པོས་ 
མནན། །དེ་སྟེང་ཐོ་དཀར་མཐོ་བར་བཅེགས། །ཕུད་འཐོར་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི། །ན་མོ། རྩོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚག་ཅ་བ་ 


.„༦. 






ཐ--1199--10 








ཇེང ཅིལ ཕྱུ་ 
































སྔགས་གཏོ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། 


[)28.༄9)1)ཤུ་ཆྱ (༦8. 





ཐབས་བསླ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། 





གསུམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། 
ཅན་བདེན་པའི་སྟོབས། །བད་ག་གི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་ཡིས། 


དབྱ་གུར་འཁོར་བ་ཡི། །ནག་པོའི་སྡེ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱ་བ་ཀུན། 





།དེ་རིང་ལས་བྱས་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག 


།ལོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི། 


།མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
།གཙུག་ལག་རྒྱུད་དོན་མི་ཉམས་བཞེད་པ་ཡི།  །བསྐྱེད་པའི་རྫས་ 





བད་ག་ཉིད་རིགས་གསུམ་མགོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 


།ནག་པོ་ཆེ་སོགས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 


།གཙང་སྦྱར་བཅུད་ཚིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ 


།དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 





གཐ---1200---10 

















ཇེབ ༦. ༦ ×. 











༄༅། །བཛེད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་བྱས་ན་ས་། །བྱ་བ་གྲུབ་རྗེས་གཏང་རག་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད་། །རྫས་ད་ང་འཁོར་ཁོ་དེ་འཕྲལ་གཤེགས་པར་ 
བྱ། །བསྐྱེད་པ་ལེ་ལོར་ཤོར་ཚེ་རང་ལ་གནོད། † །ཟླ་ནག་ཉི་ནག་སྒིབ་ན་དར་རས་དཀར། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཕྱར་ཞིང་མར་དཀར་གྱི། [ 
གསུར་བཏང་ཆུ་གཏོ་ར་གཟུངས་འདུས་དག་པར་སྒོགས། །གཡག་ལུག་མགོ་དཀར་ད་ར་སྣས་བརྒྱན་པས་སྒྲིབ། ༈ །ཉི་མ་ནག་ཆུང་དེ་ཡིས་སླིབ་པར་ 
ནུས། ༈ །དུས་ཚོད་ནག་པོ་སྒྲིབ་ན་ཕྱི་སྒོའི་གཡས། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་བྲིས་པས་ཐུབ། ༈ །ཕྲན་ ཚེགས་ལས་ལ་ཡའགླ་མེབ་གགས་ག། | 
མེ་ཁོང་སྟེང་དུ་མེ་དཔུང་འབར་པ་བྲི། །མདའ་དར་དམར་ཕྱར་རྟ་ཐོད་དར་རྒྱན་ཕྱར། །གཟའ་ཉིད་གསེར་སྐྱེམས་ཟས་སྣ་མཆོད་པས་ཐུབ། † །ས་ 





ཟ----1201---16 











ིལི་འི་ལ་ང་དུའ་དང་ཤྲའ་དང་ 





བདག་ཟུང་གཉིས་སྒྲིབ་ན་ར་ཚཾག་མགོ །མེ་ལོང་གླིང་དགུ་བྲིས་བཏགས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ༈ །བག་རྩིས་གལ་ཆེར་གན་མ་ཁྱི་སྒྲིབ་དགོས་ན། །ཕག་ 
ནག་གཟུགས་བཛ་དེ་ལ་མི་ནག་བསྐྱོན། །བྱ་རོག་སྤོ་བཙུག་རྫ་ནག་བཅོས་པས་སྒྲིབ། ༈† །ཡང་ན་གནམ་ཁྱི་བཅོས་སྒྲིབ་བག་མ་ཡི། །ལག་སོར་ 
ལྔ་ལ་ལྷ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག །མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲི་བར་བྱ། །ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པས་ཐུབ། །ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྡེ་བླུགས། །སྟེང་དུ་འཇག་མའི་མི་ཆུང་བཟོས་ལ་བསྐྱོན། །དེ་ཉིད་བག་མའི་སྔོན་འཁྱེར་ངེས་པར་ཐུབ། ༈ །ཧ་ཁྱི་ཟས་ཚོལ་སྒིབ་ན་འབྲུ་སྣ་ལ། ། 
ཁྱི་ནག་གཟུགས་བྱས་ཧལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་བསྟན་སྒྲིབ། † །ས་བདག་ཐེ་སེ་སྒྲིབ་ན་ལུག་མགོ་ལ། །ད་ར་སྣས་བཀབ་སྟེང་གྲོ་ནས་སྲན་མའི་ཕྱེ། །བཙུན་ 





ཐ-----1202----10 





༡ཛུ་9མྱ་ ®. 


ཅཅ 


ཐུབ། ༈ །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་ལྔ་སེར་སྒིབ་པ་ནི། །ཟན་གྱི་མི་ལས་སྦུལ་གྱི་མགོ་ཅན་དབུ། །སྐྱེར་པའི་ཕོ་སྡོང་དར་སེར་བཅས་པ་འཛུག །གང་གནས་ 





༄༅། །མོའི་གཟུགས་བྱས་སྐེ་ལ་གཡུ་བཏགས་བསྐྱོན། །ཆུ་བྱའི་སྒོ་བཙུག་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཆུ་གཏོར་སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་སྒྲོག་ངེས་པར་། 


ཕྱོགས་སུ་བཞག་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར། ༈ །ལྔ་སེར་སུང་ན་ཀུ་ཤར་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨོཾ་ཙིི་ཙི་ཀི་ཀ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཧུས་བཏབ་ལྷག་ 
པར་དྲངས་བས་བསུང། །རོ་ལས་གལ་ཆེར་གནམ་ཐིག་སྒྲིབ་དགོས་ན། །ཤིང་བྱང་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཤློ ཧོབ་ོཙཾ་དོར གླ འདི་ 








ཐ----1203----10 


















བྲིས་སྒྲིབ། ༈ །དུད་མེ་སོལ་གསུམ་སྒྲིབ་དགོས་བྱུང་བ་ན། །དུད་པ་སྒྲིབ་ན་ཟངས་དཀར་རམ་རྫ་གསར་ནང་། །སྐྱེར་ཚེར་དུ་ད་པ་བཏང་ཁ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་། །རྡོ་ཛྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཛྫ་མ་ཁ་སྦུབ་མནན། །མེ་བཅོས་རས་སྔོན་སྐྱེར་ཚེར་ཨེར་བཏང་སྲེག །སླ་ང་སྒུབ་ལ་ལས་གྲུབ་ཐལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏོར་བས་དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཐུབ། །སོལ་བ་བཅོས་ན་བུད་མེད་དོར་རྟའམ། །ལྟམ་ཡུ་གང་རྟེད་ནང་དུ་སོལ་ཕྱེ་གཏུམ། །རན་འཐག་བར་ 
བཅུག་སྒྱེད་རྡོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ལས་གྲུབ་སོལ་བ་མེ་སྦར་ཐལ་བ་ནི། །རྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས་དེ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ཐུབ། † །ས་ལས་གང་བྱེད་ 
བརུན་མ་སླིབ་ད་གོས་ན། །གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འུག་ཐོད་ཕྱར་བས་ཐུབ། །བཅོས་དགོས་སྣང་བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་གཟུངས་རྣམས་བཀྲག |! 











1&8>.༄ཇིཿུམྱེ ¥. ཅི 



























༄། །བྱེས་བགྲོད་གཏེར་བུམ་མཛོད་བཅའ་གལ་ཆེན་དུ། །བུམ་སྟང་སྒྲིབ་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆུ། །འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྦྱར་ཆང་གིས་བཀང། ། 
ཚྭ་བྱའི་སྒོས་བརྒྱན་བུམ་སྟོང་གནས་ཕྱོགས་བཞག ༈ །ཚེས་གྲངས་སྟོང་པའི་བཅོས་གའང་དེ་དང་གཅིག །རྫོགས་པ་བཙོས་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་མདོ་བཀླག †༈ །གཞན་ཡང་རྱོགས་ཨུ་གར་འགྲོའི་ལམ་སེལ་ནི། །ཤར་དུ་རྡར་སེམས་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ 
ལམ་གྱི་པར་ཆད་སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཞེས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་གད་བ་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ 
ལ་རིན་འབྱང་རིན་ཆེན་མ། །ུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་མོ། །བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྦྱར་ལ་གསོལ་གད་བ་བྱ་སླའི་ 


ཅེག ༣ཆི་༦༦ ༦༦༦༦ 
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བཅོས་ཀའོ། ༈ །གཟའ་བདུད་ཟས་ཚོལ་ཕོ་ཉ་སྒྲིབ་བཅོས་ནི། །ཟན་ལ་ཤྭཱ་དཀར་ནང་དུ་སྔགས་འདི་བྲི། །ཨོཾ་ཀ་རི་ཀ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅུག་ 
དྲུག་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་བཞག །ཤཱ་ནག་ནང་དུ་སྔགས་ནི་འདི་བྲིས་བཅུག །ཨཾ་ཏིཏྫ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་མིག་གཅིག་པོ་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་ 
བཞག །ལས་གྲུབ་ཤོག་དྲིལ་བླངས་ནས་ཟན་རྣམས་ཀུན། །ཁྱི་ལ་བྱིན་པས་མན་ངག་ཡང་ཟབ་མཚོག །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ 
སོགས། །དཔག་མེད་རྒྱ་བ་སྒྲིབ་ཅིང་བཅོས་པའི་ཐབས། །མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདི་རུ་བྲིར་མ་ལོང་། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་བཅོས་ཡང་ཟབ་ཐུབ་ཆོད་ 


།ཀུན་དྲིལ་ངོ་མཚར་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་སྤྱོད། །ཉེན་གཙུམ་བྱིན་ཆེན་སྡང་བརྒྱད་གཟུངས་སྔགས་དང་། །དུས་སྤལ་ཁོག་པ་ཟ་བྱའི་ 
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༄༅། །མདོ་ངས་མེ་ཁོང་། །སྟག་རས་གཟིག་མོ་བྱི་ཐུར་ཚོན་སྐྱད་ཀྱི། །གྲུ་གུ་ཁུབ་ཟང་མིག་དགུ་སྦ་ལྕགས་དང་། །མདའ་ད་ར་སྣ་ལྔ་ལུག་གི་ 
གཡང་གཞི་དང་། །གཡག་མགོ་མགྲོན་བུ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཡང་ན་བསུང་བྱའི་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ། །ཡང་ན་ཚྭ་ལ་ས་བདག་རང་ 
གཟུགས་བཟོཾ། །ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་དང་། །དེ་སྟེང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་སྣང་བརྒྱད་གཞུག །སླིབ་བྱ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞག་ 
ཉེས་པ་སེལ། །ས་བདག་གལ་ཆེན་བཅོས་དགོས་ཏོག་གཟུངས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་སྤང་ཀོང་ལ་སོགས་མདོ་རྣམས་བཀླག །ས་བདག་འཁྲུག་ 
བཅོས་གཏོ་བཅའ་རྫ་སྦྱིན་གཏོང་། །སཱཚྫ་གདབ་པས་མན་ངག་ཀུན་ཐུབ་མཚོག # །མི་ཤི་གསོན་ལ་དགེ་བའི་བྱ་ཐབས་ནི། །སྤར་སྨེའི་བཅོས་ 


།ཉེིེ9 རྱ 2. 
༠.-༽1207---10 





























༄། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་རྣམས་བཀླག 
ཁེན་ལ་ཁྱུང་ཁྲ་གཟའ་ཡུམ་ད་བང་ཞུ་ཞིང་། 
མགོ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཧ་ས་གརྩ་གཏོ་ང་། 
གསོལ་གནམ་སྒོ་བཅད་དང་གཟའ་རྒྱལ་པོའི། 
མོའི་དབང་། 





གཾཨྱ་ 9 





ཡེབ 








།སྤིན་ཆེན་ཀྱུ་ཡི་སྤང་སྐང་མདོ་སྒྲོག་ཅིང། 





།བུག་གམ་སུངས་ན་དགྲ་ངོ་གྲིབ་ངོ་ཡིན། 
།གསེར་འོད་རྡོར་གཙོད་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་སྙིང་མདོ། 
།ུབ་ཆ་ཆེ་ན་ཉི་ཁྲི་སྒྲོགས་པར་བྱ། 


།མདོས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསང་གསོལ་མཚོད་པས་བརྔན། 
།ཀླུ་གཞན་བཅོས་དང་མཚོ་སྨན་ཀུར་མདོས་བྱ། 


།བུག་གམ་སྤུངས་ན་གཟའ་སུང་ཐོག་སུང་འདོག 
༈ །བཾ་ཁ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲོས་མ་ནག་ 
།འབྱོར་པས་ལྩོགས་ན་ཀླུ་ཚོག་ལོ་ 


།མཆུ་སྡེ་ལྔ་པོ་བཀླགས་ཤིང་རྒྱལ་མདོས་བྱ། 





།ཞིང་ཀང་དྲགྲ་ཟློག་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་དགོས། ༈ ། 


| 


།བ སང་ 
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གུངས་འདོན། །ཕུག་གམ་སྦུང་ས་ན་བྱེས་པའི་དུར་ངོ་ཡོད། །གདོན་ཆེན་བ ཅོ་ལྔའི་གཏོ་བ ཅའ་གྲ་ང་ ག་ ཌཱ ཀཱ ལ་ ཅབ  ་ 
"ཀོ: ་༩་བང་ར་འྔང་ ངང སེར་འོད་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་ད་ཀར་མ གཟུངས་ ག 
མགྲིན་ད་ང་། །ཕྱག་རོར་ད་བང་ཞུ་གླང་ཆརུ་ལུང་བསྟན་དང་། །ག ་མཚོག་བཅེགས་པའམ་བསྟུན་ལུང་བཤགས་འདོན། 
ཞག་བ པར ༡:-22- 'པོ་གསོལ་ཞིང་རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་བྱ། ༈ །ད་ཀོན་མཚོག་བརྩེགས ཅུ་ན་ཡུ་ 
པ་སུན་ཟློག་བརྒྱ་བཞི་དང་། །རྒྱལ་པོ་གསོལ་ཞིང རུ་ཞི་དང་དྲག་པོའི་ད་བང་ཞུ་ཞིང་། །སྡོང་རྒྱན་ལྕང་། 
་རལ་བོ་གསོལ་མཛངོས་ ་ལ་ལོ་མ་གྱོན་དང་མི་གཡོ་བ། །གུ་རུ་ཞི་དང་དྲག་པོའི་དབང་ཞུ་ཞིང་། 
'གམ་སྤུངས་ན་རྒྱལ་བོ་གསོལ་མདོས་བྱ། ༈ །ཟིན་ལ་ལོ་མ་གྱོན་དང | གོང་ས ཤར་མ ར་གས 
ག་གི །གཟུང་ས་འདུས་སྒྲོགས་ཤིང་མགོན་པོའི་མདོས་ཟློག་དང་། །སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་ཤ་རུ་བཙན་མདོས 
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སི, ལུ ཝ ༦ ༦ 























།ཆེ༦་བོལ་ རི་ཡུ་ ༦༦༦ 





པོ་བཀར་ཡས་དགོས། ༈ །ཐོན་ལ་ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་དབང་། 


སྲུངས་ན་སྒྱོ་འབོག་འོང་པས་ན། །རྒྱལ་པོ་གསོལ་འགྱོགས་མདོས་དང་བསྐང་གསོལ་བྱ། 
གོང་གི་སྤར་ཁ་གང་བབ་རིམ་གྲོར་གཟབ། ༈ །སྤར་ཁའི་སྤྱི་བཅོས་གཤེད་ད་མར་ཚེ་ད་བང་ཞུ། 
།སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་ས་པདག་འཁྲུགས་བཅོས་དང་། །འབར་མ་བརྒྱ་བཞི་མགོ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ། 


སམ། 





༄། །བཅའ། །ལྟ་མོ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་ན་དཀོན་བཅེགས་སྒོག །བུག་གམ་སྔུངས་ན་ནང་འཛིང་ཁ་སྨས་ཡོང་། 


།བསྣུ་ན་རྡོར་གཙོད་མདོར་བསྡུས་འདོན་པས་རུང་། 


།རྒྱལ་བོ་གསོལ་འཇོག་མགོན་ 


།ཐུག་གམ་ 


།འབྱོར་པར་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་བྱེད་ན། ། 
།ཚེ་གཟུངས་བཀླགས་ཤིང་སྐག་གསུམ་སྱི་མདོ་ས་ 
།གཟུངས་འདུས་འདོན་སོགས་ 


ཐ-1211----16 


























ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། 
¦ ཟློག་འདོན་དགོས་ལུང་བསྟན་བྱ། 
༠ མི་མགོ་སོ་སོར་བགོས། 


 ཅི་མང་བྱ། །གཙང་ 
གསེར་ཟམ་འཛུག 


།འབྱོར་པ་དམན་ཞིང་ལོངས་སྐབས་མེད་པ་ལ། 
།ཀོང་རྩེའི་ལྟོ་བསྒྱར་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ། 
།གནམ་ས་གཞུང་རལ་རྒྱས་བསྡུས་འབུམ་རྒྱན་ནམ། 


་མའི་ས་ཕྱོགས་དག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤུངས། 
།གདན་གཅིག་བྱུང་ན་སྤར་ཁའི་གདན་བགོས་བྱ། 


།རྩ་བཞི་འཁུམ་ན་ཆུ་གཅོད་ཅི་མང་གཏོང་། 
།ཟམ་ཐུག་བྱང་ན་སྤར་ཁའི་ཟམ་གཏོ་བྱ། 


།ཀོང་རྩེའི་གཏོ་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་གཤེད་དམར་དབང་། །རྒྱ་ནག་སྐག་ 
།སྤར་ཁའི་སྒོ་གང་བཅོ་ལྔ་མར་འགྲིབ་ལ། །གཟའ་མི་ཞག་གཅིག་ 
།ཡང་ན་མ་འཛོམ་ཟབ་མདོའི་རྒྱན་བྱས་ཆོག །སྒོ་བཞི་བྱེ་ན་སཛ་ 


།སྐད་ཆད་བྱང་ན་ནོར་རྒྱན་ 
།སྤར་ཁ་གང་རྩུབ་གཉེན་ 


ཟ---1212---10 































༄། །པོའི་དབང་ཞུ་ཞིང་། །དེ་ཡི་གཟུངས་བརྟེན་ཁྲི་འབུམ་ཛི་ཆུས་བཀྲག †༈ །ཡང་གཅིག་བཅོས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ཏེ། །སྤར་ཁ་ 
གཅིག་ལ་མང་དུ་སྤུངས་པ་ན། །མི་ཀུན་ཞག་གཅིག་མེ་མགོ་སོ་སོར་བྱ། །རན་འཐག་ཁ་ཕྱེས་ཞག་གཅིག་སོ་སོར་བཞག །གཞུང་རལ་བྱུང་ན་ 
བསང་བྱ་བཅའ་ཁྲི་བརྩེགས། །སྐད་ཆད་བྱུང་ན་འཕྲང་བཅོས་ལམ་བསལ་བྱ། །འཁུམ་ན་སརྩ་བརྒྱ་གད་བ་དུ་མ་བཞིར་བགོས། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
| ས་གཙང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ། །སྷོ་བཞི་བྱེ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་གླད་བཞི་བསྒྱལ། །རྒྱ་གྲོག་ཚང་གསོ་ཉ་ལ་ཟན་གཙང་བྱིན། །ཟན་རིལ་མང་ 
བཟྲོ་བ་ལ་རྟོན་མོ་བྱིན། །ཉྱིམ་ནི་ཕྱི་ནང་བསྒུར་ཞེས་སྔ་ཁང་ནི། །དུད་པ་བཟུས་ལ་སྒ་ཁང་ཕྱི་རུ་བྱུགས། † །གདན་གཅིག་ཟམ་ཐུག་རྟེན་ 





ག.--.1213---10 





།ཆེ་སཁི་ ༦༦༦༦ 99 =1/% 



































འབྲེལ་བཅོས་ཀ་ནི། །གཟའ་ཚང་ཕོ་མོ་རྒྱན་དུ་གང་འདུག་ས། །ཞག་གསུམ་བརྗེ་ནས་མི་དེ་ཤི་ཞེས་བཛོད། །སྦང་ཆས་ཞུགས་ལ་གཏམ་ངན་ 
འབོད་ཅིང་འྱ༅མ། །དབུལ་པོ་ཚམས་ལ་ཕན་ཚེ་བྱ་མླ་ཞིང་། །སྐག་ཆེན་འགྱུར་བའི་གཏོ་བཙོས་ནག་འགྱུར་ཁགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
? འགྲོ་ལ་ལུང་སྟོན་མཛོད། ༈ །གཤེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་འཕྲག་དྲུང་ནི། །ལག་ལེན་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བྱ། །གཤིན་པོའི་སྤར་ཁ་གང་ 


ཐཟ---1214----16 


ཱ ཡིན་དེ་ཡི་དྲ་ག། །ལི་ཡིན་།ཁམ་ལ་དཱ་ཡིན་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཁམ་ལ་ཟོན་དང་ཟན་ལ་དཱ་ཡི་རྒྱ། །ཁོན་ཁེན་གིང་ཟོན་བཞི་ལ་སྤར་ཁ་ཟིན། །རྱག་རྒྱ་བྲིས་ 
མ ཏེ་ཞལ་ཁེབ་དར་ཡང་དྲ་ག། །ཡ་དོག་བཀབ་ལ་མཚམས་བཞིར་སྐྱེར་ཕུར་དགོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་སྔགས་ནི། །ཨཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་ཧྭ་ཧཱ། །ནུབ་ཕྱོགས་ | 











༨ 9 


ཆིམས 


༄༅ །ཞབས་སུ་མན་ན། །ཆུ་གྲོད་སྦུར་ཁང་ཙེ་རུ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན། །ཁི་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱི་ཕག་གཟུགས་བྲིས་ནས། །སགྲོད་པའི་ཁར་བཞག་ཞབས་ 
སུ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག །ཆུ་ཐིག་སྤུར་མེའི་ན་ང་དུ་འཐིག་པར་བྱ། །རྩིས་པས་ངག་ན་ས་ལི་ཟློག་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་། །ཨིཾ་ཁུ་ལ་ཤ་ཟླཾག ཞེས་བཟླས་ 
རྩིས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཡིན། ༈ །སྤར་ཁ་དཱ་ལ་ར་ཕོ་མེ་སྦར་ནི། །ར་སྔོན་རྭ་གཡས་མད་འ་ད་ར་ད་མར་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་མདུ་ང་ད་ར་ 
སྔན་པོ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །རྐྱབ་ཏུ་ཆུ་གྲོད་ལྷམ་ནང་གྲི་གླུད་བྱུགས། །ར་ལ་བཀལ་ནས་ལག་པའི་ནིས་བར་དུ། །སྒོན་མེ་བཟུག་ནས་སྤུར་ལ་མེ་ 





འཇུག་བཅུག  །ཁྱུང་པོ་བོན་གྱི་མན་ངག་འཕྲལ་ཁྱེར་བདེ། །རྒྱས་ན་ཀོང་ཆེའི་དགངས་དོན་དབྱས་བཞིན་བྱ། ༈ །ལོ་དང་སྲར་ཁའི་འགྲམ་ 


ཐ--1217--19 

















།ས་བདག་མཁོན་ཟླུམ་ (སློབ་དབོན་པདྨས་མཛད་པའི་གཤེད་སུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།) 





།ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བཅའ་ཞིང་དེའི་གཏེར་བུམ། 
4 ཀླུ་བུམ་མཚོག་ཏུ་གཅེས། །སྣང་བརྒྱད་བཅོས་དང་དེའི་མདོ་རྣམས་འདོན། །ཞི་བ་ད་ཀར་བླུགས་དཀར་ 
ྷ བསང་བསང་བཛན་ད་གོས། །ས་བད་ག་བཤགས་འབུམ་སྒྲོག་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །འགྲམ་བཅོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
 ཐབ་མོའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཛུག །རྫས་སོགས་མི་དགོས་རང་མདོག་ 
ཤྲ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་གཤེད་སྙང་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་གཟའ་སྤར་ཁ། ། 


འཁྲུགས་བཅོས་པ་ལ། 
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༄། །ངོ་པ་ཀུན་དང་པོ་མོ་ཁོ་དབང་ཐང་། །མེ་མཐུན་པ་དང་ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱ། །གོད་ཁ་གཤིད་ཁས་སྡང་བ་ཀུན་ལ་འདོག །འཁོར་ལོའི་ 
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ཡང་གཅིག་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ཁོ་ཟབ་ཆད་འདི། † །པདྨས་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་སྦས། །ཚོས་རྒྱལ་མགན་པོས་བཏོན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ༈ 
གསང་བ་སྡེ་བ་ད་གུ་ཡི་བཅོས་ཚུལ་ནི། །གཅིག་དཀར་ན་མ་འཇོམས་དབང་ཁླས་གཟའ་འགྱོགས་བྱ། །གཉིས་ནག་བདུད་མདོས་མ མའི ཁག་ 
མདོས་བ། །གསུམ་མཐིང་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གུར་མདོས་དགོས། །པབཞི་ལྔང་ཀླུ་མཆོད་ཀླ་ཡི་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །ལ་སེར་རྒྱལ་པོའི་གསལ་ 
བསྐང་ཁྲག་མདོས་བྱ། །དྲུག་དཀར་རང་གི་ལྟ་སུང་གསོལ་ཞིང་བསང་། །སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ། །བདུན་དམར་ཤ་རུ བཙན་ 
མཆོད་བཙན་མདོས་བྱ། _ །བརྒྱད་ད་ཀར་རང་གི་སྐྱེས་ལྷ་གང་ཡིན་གསོལ། _ །དགུ་དམར་མ་མོའི་མདོས་དང་ནོར་གཟུངས་སྒྲོགས། _།ཞོར་རྒྱུན་ 
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༄༅། །དབང་ཞུ་གཡང་ཆོས་རིགས་རྣམས་འབད། །གསང་བ་སྦེ་བའི་བཙོས་ཀ་མདོར་བསྡུས་ཚང་། །གསོན་པོ་བདུན་དམར་མང་ན་རུ་ར་ངོ་ཆེ། ། 
དུར་ཡུས་བྱ་ཞིང་གཞན་གྱི་རོ་ལ་འཇུ། །དུར་འདེབས་རོགས་བྱེད་མེ་གསུར་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །གནམ་དུ་ར་བཅོས་ན་གནམ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ། ། 
བར་དུར་བཅོས་དགོས་གཉེན་བཅོས་རིགས་རྣ་མས་བྱ། ༈ས་དུ་ར་བཅོས་ན་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་འབད། །ས་སྒོ་བཅད་དང་འབུམ་འདོན་ 
སྦང་སྦིན་བྱ། ༈ །དུར་གྱི་གནམ་སྒོ་སྒྲིབ་ན་སྩང་ཐོད་ཕྱར། [སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་དང་ལྷ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། །སརྦ་དུ་ཆུ་བྲི་ད་ཀྲོ་ན་ཧ་ཧཿ 
ཞེས་བྲགྲང་དེ་ཡི་ངེས་པར་ཐུབ། † །གསོན་གཤིན་དགུ་མིག་བབ་པའི་བཙོས་ཚུལ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན། 
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ཞལ་ཟས་མར་མེ་སོ་སོར་དཀུ་རེ་བཤམས། 
¦ བྱིས་པ་དགུ་ལ་ཡོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་འགྱེད། 
) དུས་སུ་གཟའ་སྐར་བསྡུས་པའི་བཅོས། 
༼ྲ ལ་ནི་སློག་བཅུག་ཅིང་། 
སྐྱགས་དགུ་ཡང་གཏོར། 














།བུམ་པ་ཆུས་བཀང་དེ་ལ་དར་སེར་དཀྲི། 
།ཟླ་བ་ཁམས་སར་མི་གཟུགས་ལྔ་བཅོས་ལ། 


།ཕྱག་དང་བསྐར་བ་དགུ་རེ་བྱ་བཞིན་པས། 
།ཟབ་མདོའི་དགུ་ཟློག་ཡང་ན་ཀོང་རྩེའི་ལུགས། 
།ཉི་མར་ཤི་ན་ནུབ་ཏུ་དར་དམར་འཛུག 








།རྟ་ལོ་པ་ཡིས་ནུབ་ཏུ་མེ་ཟོར་འཕང་། 
།ནུབ་ཕྱོགས་བཞག་ལ་ཤིང་གི་མགར་བ་དགུ། 
།མགོ་ལ་ཞུག་སྒོ་རེ་བཙུགས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། 





།ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་དགུ་འདོན། ། 
།དགུ་མིག་གཏོ་འཕེན་དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཞི། ༈ །མི་ཤི་ 
།རྒོད་མ་དམར་ཞུར་ 
།ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་གཞུག་ཆུ་ 
།ས་ལ་སྦས་སྟེང་སཚྫ་སེར་ 
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༄༅། །པོ་ལྔས། །མནན་པ་གྱས་པས་ངེ་ཡི་ཉེས་པ་ཞི། † །མིག་ད་མར་ཁྱི་ཡི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །ྒོ་ཐེམ་ཕྱིར་སྦས་འོམ་བུའི་མགར་བ་ 
།རོ་ཡི་སྟེང་བཞག་ཤིང་སྣ་ད་གུ་འདུས་ལ། །དུས་གཅིག་མེ་སྦར་ཆུས་བཤལ་རོ་སྟེང་གཏོར། ༈ །ལྟག་པར་རོ་སྟེང་ས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པའི། 
་པོ་སྦུངས་བས་དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐུབ། ༈ །ཕུར་བུར་ལྷགས་ཀྱི་བྱང་བུར་མིང་གཟུགས་བྲི། །རོ་ཡི་ལྟག་པར་འདོགས་ལ་སྲིན་ལག་གི། །ཤོག་ 
ར་གཤིན་པོའི་མིང་ནི་ཚར་བདུན་བྲི། །རོ་ཡི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བཅིངས་བས་ཐུབ། ༈ །པ་སངས་ལྕགས་ཀྱི་གར་པ་ལྔ་བཟོས་ལ། 
ཅུག་རོ་ཡི་ཕྱོགས་མཐར་བསྐོར། །རོཾ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣའི་མེ་སྦར་ཞིང་། །སྤེན་པར་ཁམས་སར་ངར་མི་ལྔ་བཟོས་ནས། 
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།ངར་མི་ལྔ་ 
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།ཡུང་མ་བསྲེགས་ལ་ 


























།ཆེམབཔ་ སི ⁄2 9. 





ཡིས་ལྟས་ངན་ཐུབ། †༈ 





༄༅། །བརྩེགས་མདོ་སྒོགས། † །སྣར་མ་ལ་སོགས་གཡང་སྐར་བཞི་ཡི་བཅོས། 
གཏད་བྱས་ལ་གཡང་ལེན་བྱ་བར་རིགས། 
གཟའ་ཡུམ་སྐར་ཡུམ་ཆོས་སྣ་མང་དུ་སློགས། 


མིག་གིས་བལྟས་པ་བཅོས་ཚུལ་ནི། 





།མི་ཤི་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ཤི་རོ་དེ་ནི། 


།རོ་སྟེང་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བྲི། 


།མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་ཤིང་ཁམས་པ་ཞིག་གིས། 


།རྐང་པར་རྟ་སྒྲོགས་བླུགས་ལ་མགོ་བོ་ནི། 


།རོ་མདུན་སྤྱན་གཟིགས་མང་བཤམ་གསུར་བསྔོ་དང་། 
།ལུགས་གཅིག་ལ་ནི་གྲ་ང་བཀླག་པར་བཤད། † །མདོར་བསུས་གཟའ་སྐར་ཟློས་པ་ངན་པ་ལ། ། 


།དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཞི་བ་ཐུབ་པའི་བཀའ། † །ཆིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་སྣང་གསལ་སྨོན་མེ་ལས། 





།བྱང་ཤར་བསྟན་པས་དེ་ 





།ཟས་ 







།ཚོ་ཡི་ 


།མི་གཟུགས་བཞི་བཟོས་ཚོན་་ 
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གྱིས་ལྔང་གུ་བྱ། །ཤིང་མགོར་བསྐྱོན་ནས་རོ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་འཛུག །གདམས་པ་འདི་བྱས་ཁྱད་པར་འཕགས་དུ་འགྱུར། ༈ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 


གཟའ་སྐར་སླེ་བ་དང་། །ས་བད་ག་འགྲམ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་རྱོགས་ངན་ཀུན་། །ཨུར་གནོན་བྱས་ན་འཁོར་ཁོ་མུ་ཁྱུད་རིམ། །གསུམ་བསྐོར་ 
དབུས་སུ་ལིང་གའི་ལོ་བ་རུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་ཁ་སྨེ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ནན། །དེ་ཕྱིར་འཁར་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བྲི། །རྩིབས་མཚན་བརྒྱད་ལ་ཡིག་རྒོད་འདི་བརྒྱད་བྲི། བྲ33 དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །ཕྱིབས་ 
མཆན་བརྒྱད་དུ་འདོད་གསོལ་བྲི་བ་ནི། །འབྱུང་བའི་དགྲ་ཟློག་ཅིག གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆིངས། _དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གྷཱཿ ཚར་རེ་བྲི་ཞིང་དེ་ 
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༄༅། །ཕྱེར་རུས་སྦལ་གཟུགས། །ཐྲེས་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར། ༈ །ལེ་ལ་ར་སྦུལ་ཐོད་པ་གང་ཆུང་ནི། །ཁམས་སར་བཅོས་། 
པའི་ན་ང་གཞུག་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས། །འགྲམ་འཁྲུགས་གང་ཆེའི་རྱོགས་བཞག་ཐུབ་པར་བཤད། །སྔགས་ཁུགས་ཨུར་ནོན་གསང་བའི་ཊི་ཀ་ལས། 
འབྱུང་བཞིན་གལ་ཆེན་དུས་སུ་གནད་དང་མཐུན། ༈ །ི་སྒབ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཚོད་གཤིན་ལས་ཐེམ། །ཁ་བཅད་རྒྱ་ཡི་ཕུད་པ་དགུ་སྲུག་གཏོ། 
འགྲམ་ཆེན་བྱུང་ངམ་ཤི་ཁ་མ་ཆད་ན། །བཏུད་བཏུད་ཤི་དང་སྲི་ལང་སྙིང་འགྲམ་མམ། །ནད་རིམས་མང་པོའི་ཐེབ་དང་མི་ཤི་མང་། །དེ་ལ་རྒྱ་ 
ཡི་སྦུད་པ་ད་གུ་སྡུག་བཅོས། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ཐོག་ཤི་བ་ལ་བྱ་སྟེ། །ཨི་ནི་ཕོ་རིང་པོ་ཡིས་རན་ཐག་གི། །རྩམ་པས་མུ་ཁྱུད་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
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ཆིམས ཕྱབ 9༦ 1. 














༄༅། །ནང་། །རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཉི་མ་དང་། །ྦྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲི། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཐག་ 
ཤཱ པས་བསྡམས། །ཞི་ལ་ཨ་རྐྱལ་རྐང་པ་ལྕགས་མུ་བཅུག །རོ་ནང་འཕྱུལ་གྱི་བེ་ཀ་ཁོ་གྲངས་བསྣུས། །མགོ་མཇུག་ལྡེག་ལ་རྐང་པ་ལྕགས་གྱས་ན་ས། 
4 །ལྟས་ངན་པ་གློག སྐལ་པ་ངན་པ་ཤི་སྐག་ངན་པ་འདི་ཡིས་ཟློག ཅེས་པའི་དམོད་པ་བོར་ནས་མནན་པ་བྱ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྙིང་ལ་ 

ཚངས། ༈ །སྦྱིན་བདག་སྒབ་འགྲམ་ཤི་སྒབ་མ་ཚོད་ན། །ལོག་གནོན་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་རྫོང་བྱ་བ་ལ། །སྔགས་པ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་ 
? བསྐྱེད །སྟོད་ལ་གབ་ྱེ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ལག་ཏུ་གི་ལཾ་གུར་ཀུམ་གླ་ཟི་དང་། །ཅུ་གང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ནི་ཕོར་པ་གང་། །ཐོགས་ནས་ 
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ཧལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བར་བྱེད། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་དུག་ལྔ་གསོད་བྱེད་ཡིན། །ནང་གི་དུག་ལྔ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི། །ཨོཾ་ཧུར་ཐུམ་ཧུལ་ཧལ་ 
 ཁྱི་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་ཆིངས། །ཐད་ཐད་སྲོག་ལ་རྦད། ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་ཁ་ཐམ། །ཉེར་གཅིག་བཛོད་ཅིང་བར་གྱི་དུ་ག་ 
རྣམས་ཐུབ། །ཡས་ཀྱི་བསྒྱར་བ་ཁྱི་ར་ལུག་ནག་གསུམ། །སྔོན་དུ་ཁྲིད་ནས་ཧལ་ཁྱིའི་གནས་ཕྱོགས་འགྲོ། །བྷྱོ་བྷྱོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་གསོན། ། 
ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཛྲོད། །རོ་དེ་ཞག་གསུམ་རྐང་པར་ལྱགས་སྒྲོགས་བླུགས། །སྐེ་ལ་ཨན་འདན་རྐང་པར་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་ཏེ་ཁ་ནང་དྲག་འདྲེ་ཡི། །ལྒིང་བཅུག་ལ་རྡེལ་ནག་གིས་བྲབ་ཅིང་། །རོ་ཡི་ཁ་ནི་རྒྱུད་པའི་སྐྲད་པས་བཅིངས། །ཐག་པས་བཅིངས་ལ་ངན་ 
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གནས་ཕྱོགས་འགྲོ། 
འཛོམ་ད་ཀའ་ན། 

















ཆེ་མ ཏི 2༦ 











༄༅། །ད་གུ་དུག་བཅུ་ཐུབ། །རོ་ཡི་ཁ་ལག་བསྡམ་ལ་རོ་སྐྱེལ་མི། 


ཞེས་བྲི་དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བར། 


།ཤི་སྒབ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་འདི་ཉིད་ཟབ། 
།ལོག་གནོན་ཡང་ཟབ་འཁོར་མོ་འདི་ལྟར་བྱ། 








།ག་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་དམག་མིའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 


།འབྲུག་ཁོའི་སྣ་དྲངས་ཧལ་ཁྱི་ 


།གར་གར་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ཕུང་བས་སྤང་། ༈ །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མཐུན་རྐྱེན་ 


།འཁར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐར་ལྟེ་བ་རུ། 


།ལིང་གའི་ལྟེ་བར་དྲ་འདྲེ་ཐུར་ 


གསུམ་བྲི། །ཐུབ་ནན་འབྱང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཟློག གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆིངས། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གྱོཿ དབགྲ་འདྲེ་ཟུར་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ན་ན། ། 
།མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ནན། ཕུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཟ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ནན། 


ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་སཱ་ར་ཡ་ན་ན། 
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ཞེས་བྲི་དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི། ཅྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་དམོད་མོ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་པའམ་རུས་སྤྦལ་བྲིས་ལ་རབ་ཆད་དང་། །ཞྒུགས་ 
པའི་ཐོད་སོགས་གང་འཛོམས་ནང་དུ་བཅུག །འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་གཤེད་བསྐྲད་ལ་མཚོད་རྟེན་བརྩེགས། །མནན་གཟིར་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཁྱད་དུ་ 


བསྔགས། །ལག་ལེན་སླ་ཚོས་མ་ཤོར་གནད་དང་ལྡན། །གནད་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །བླུན་པོའི་འོལ་ཚོད་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་ཕུང་། † །གསོན་ཚིས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན། །གཤིན་ཚྩིས་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱལ་རན་ཚེ། །མན་ངག་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་རྒྱ་ནག་གཏོ།། 
ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །གྲི་གཉིས་སོ་ཁ་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྟ་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
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༄༅། །ཆུ་ཕོར་ད་གུ་བསྒྲིགས་ནུ་བ་རྱོགས་བྱ་སྦེལ་ལྕགས། །མེ་ཐོ་དགུ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་བྱི་ཕག་གནས། །ས་ཕུང་དགུ་བླུགས་མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་ 
ཕྱོགས། །རྱེ་མོ་མ་ཉམས་ཤིང་ཚེར་མཚམས་བཞིར་འཛུག །ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩེགས་སུང་བཞིའི་གཟུགས་བཅས་བཞག །གནམ་ས་སྣང་ 
བརྒྱད་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྗོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ནས། །གསོན་གཤིན་བྱ་བ་མི་རུང་གཏོ་བཅོས་ཟབ། ༈ །ཡང་ 
གཅིག་ཞེས་པ་ཀུན་སྒིབ་བྱ་སླ་ནི། །ཤོག་བུར་ཧོ་ཕྱག་བསུས་པ་འདི་ལྟར་བྲི། །སྟད་དུ་སྔགས་འདི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿཤཱཱི་ཀ་ལ་ 
ཙཀྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མཆྙ་ཁེ་མཆྟ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཞོག་སྤར་སྨེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་བྱ། །ད་པེ་རིས་བཞིན་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་ | 
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དོབ པར་བི། །དེའི་འོག་ཅུ་འདོད་གསོལ་བྲི་བ་ནི། །ལོོ་ཟ་ཞག་དུས་ནམས་ལ་དབང་བའི་ལོ་ནན་དྲུག་ཅུ་སྤར་ཁ་ 
| བརྒྱད་སྨེ་བ་དགུ་ཁྱད་པར་དུ་ས་བད་ག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ (༤༡༡༧ | 


ལྟོས་ཤིག ཕྲག་དོག་ཀོ་ཁོང་མ་བྱེད་པར་མགོན་སྦྱོབ་མཛོད་ཅིག་རཀྟ། ་ བཀླག་ཅིང་བྲིས་པ་བསྟན་བྱས་ཐུབ། 
བདུ་ད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནས་སོ། ༈ །གནས་པ་ཡུལ་ལྷའི་ས་བདག་བཙོས་སྒྲིབ་ནི། །ད་ཀར་གཏོར་ 





ཿ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས།  །སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བཛྲོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་མཚད།  །ལུག་ཚིག་ 

















༄༅། །འདོད་གསོལ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ལ། 
ར་མན་ངག་རྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་བྲི། 


¬ སྒྱར་ཐུབ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། 
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མན་ངག་ནལ་འབྱོར་གྲུབ་སྔགས་མཁན་། 


བཟླ། །ཨོཾ་ར་གེ་ར་ཤ་བྷྱོཿ 





།ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། 
།བྱ་བ་གང་དགོས་གདོང་ནི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། 


།སྒྲིབ་པའི་རྫས་ནི་ཟན་ལ་ཆུས་སྐལ་གཟུགས། 
ཁམ་འབྲུ་ཁུས་རྩལ་བྲཱི༔ 





།གཏོར་ཟློག་མདོ་ས་ཟོར་ཀུན་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཚེ། 


སྤེས་སྤོས་ལྷབ་ལྷབ་སྭཱ་ཧཱ། 















བྷ བ་གང་དགོས་ཕྱོགསོ་མུ་གཏོར་མོ་འབུལ། 
།རྒྱ་ན་ག་ཀོང་ཅེ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། † །ཡང་གཅིག་ 
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།བཅས་ལ་རང་མདུན་བཞག་ནས་སྔགས་འདི་ 
མདོས་གཏོར་སྔོན་དུ་།ཁྱེར་བས་ 
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ཉེས་པ་ཐུབ། 


པ་ནི། །རང་ཉིད་ཇེ་བཙུན་དམར་མོ་བ་ནོད་མགོ། 
གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས་རོ་ཉིད་བཤལ་ཚུལ་བྱས། 
འབུམ། །ད་ཀར་སེར་ད་མར་ལྗང་རོ་ལ་བསྐར་ལྡིང་བྱས། 


གསུམ་གང་། 








།བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའཾ། ༈ །ཕུང་པོ་དམར་དུར་བྱ་འབོད་གདམས་པ་ནི། །དང་པོ་རོ་གྲིབ་བསལ་བའི་དམིགས་ 


།འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཡི་གཟུགས་ཅན་རོལ། 


།མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྩགས་གྲུབ། །ཐུགས་ལས་བྱ་རྒོད་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། ། 
།གཤོག་པ་བརྡབ་པས་རོ་ཉིད་ཐལ་བར་གཏོར། །རྗེས་མེད་བྱས་བསམ་རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་ 
།རོ་ཡི་གྲིབ་བསལ་དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གན་མ་ལྕགས་མཚུ་རྒྱབ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་ 


།ད་མིགས་པ་བསྒོམས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག ༈ །ཡང་གཅིག་མན་ང་ག་ 
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ཞིང་ཆུས་གསུར་བཏང་བར་བྱ། །མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོག་གྱ་བ་ཀུན། །མཐོང་ཤེས་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པའི་མན་ངག་མཆོག །ཉེར་མཁོ་ཚང་ལ་བྱ་སླ་འཁོར་བདེ་ཡོད། །གྲོང་སྔགས་མ།བན་པོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནོར་གྱིས། །སྤས་པ། རྒྱལ 
བའི་དགོངས་སྤྱོད་དཀར་ནག་ཚིས་ཀྱི་རྒྱད། །མན་ངག་ཟབ་གན་ད་མཁོས་སུ་ཐེངས་པའི་གན་ད། །ལག་ལེན་གབ་འཁུགས་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
ཤེས། །དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་བསླུ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་ཁོངས། །མང་ཐོས་ཡོངས་འཇིན་མཁས་དབང་ 
རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །མ་འཁྲུལ་རྣ་མ་དཔྱོད་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་འཆང་བའི། །མང་པོའི་ན་ང་ནས་དོན་བསྙུས་ཟབ་གནད་མཚོག །མང་པོ་གྲོང་སྔགས་ 
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༄། །མཁན་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག །ཁོ་བོ་གཤོ་ཐང་ཐགས་པ་རོ་ཁུར་མཁན། །རིགས་དང་རུས་ཁས་ཆད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རོ་ཟུང་གོང་ 
བསྔགས་མཁན་ལ་མོས་ལྡན་ཕྱིར། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས། །རྣམ་པར་ད་ཀར་བ་སྟན་ཟླའི་འོད་དཀར་ཤར། །ཨི་ཤེས་མ་ 
| རིག་ཚོང་ ས་ པའི་སྒི བ་པས ལ་ཤོག །ཞེས་པའང་ད་ཀར་ནག་ཚིག་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ཅུ་ལེན་བྱའི་གནས་སུ་དམིགས་ཅིང་། །ཡིག་ཚོགས་ཞུང་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་ | 
འཛིན་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་གསུང་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་གོམས་འདྲེས་ུང་ཟད་ཡད་པ། ྟ་རྲ་དྲུང་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
| མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་ཁམས་འདབ་ཆགས་ལོར་ས་གས་ཉ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་” | 


8. 9 4: 











ཅིམ 








ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཟུམ་པར། མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ། རིག་འཛིན་པྨད་འོད་འབར་གྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་མཁན་མཚོད་ཡོན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅ །བརྟན་སྱུང་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་མའིསྣོ་ནས་རྣ་མཐོང་ལེགས་ཉེས་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱནགྱི་ཚོད་འཛིན 


ྱི་ཡང་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བཀོད་བཀའ་རུ་རྡོརྡེའི་ཐ་ར་ཞེབ་བྱ་བ་བཞུགས་གོ།།་མ་ཡ་ཉུ་རྒྱ་རྱདམ་མེད་ཁོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་ ༔ 
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༄༅། ླ་མ་རྡོ་ཇེ་ནལ་འགྱར་མ་བསྟན་སུང་ཚས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྦུལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་འཁར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ད་པང་བསྒྱར་ཞིང་། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སོ་ན་ས་སྐྱེ་བ་ 
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༄། །བརྟག་པ། ཚེ་ཚད། ལྷ་སྐལ། གཤིན་པོའི་གནས་ལུང་། སྐྱེ་རྟགས། ངན་སོང་སྒོ་གཙོད་སོགས་ཀྱི་ 
རྡོ་མཐོང་ཤྭ་ལས་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ། སྦྱར་དངོས་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱས་ན་གསོལ་མཆོད། བསྙས་ན་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་གྱི་མདུན། ཤྭ་ 
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གདན་ད་ཀར་པོ་བཀྲམ་པའི་ཁར། རིན་ཆེན་ལས་བཟོས་པའི་ཤྭཱ་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ལ། ན་མོ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རིགས་ལྔ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྟན་པ་རིགས་གསུམ་མགོན།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་ནྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་ནི་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པས། །མཁྱེན་ 
གཉིས་མི་མང་འ་བྱར་མེད་ཅ་གསུམ་དགོངས། །མ་རིག་འགྲོ་བས་བློ་བཀལ་ལུང་བརྟག་ཞུས། ༈ 
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།ང་ཡིས་མ་མཁྱེན་མཚོག་གསུམ་ནམས་ལ་ཞུ། 














„ ཛོ །འདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐྱེ་ཞགས་ཚེ་ཚད་དང་། །གནས་ལུང་ངན་སྒོ་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་གཉིས་བརྟག་པ་གཏན་ལ་དབབ་དུ་གསོལ། ། 
ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་ཧཱི༔ སྔོན་གྱི་ཐོགས་གཟུམ་བརྗོད་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གློ་བཀལ་ཏེ་གསོལ་པ་དྲག་པོ་སྙིང་ནས་བཏབ་ལ། མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟས་སྟེ་རྟག་པ་མེད་པར་དར་རོ། 

ཤཱ ༈ །ཐོག་མར་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། ཚོས་པ་ཚོས་མག་འཐོན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འེ བླ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གང་ཡིན་ཡང་། །བསམ་ བཞིན་། གྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ 
× བ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགྱུར། །བཙུན་པ་གསུམ་ལྡན་བསྟན་པར་ཕན། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་སྒོལ་ཚོག་འབད། ¢+ 
ཟོ སྦུལ་སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསྟན་ལ་མི་ཕན་བཤོལ་ན་བཟང་། །བཙུན་པ་མི་ཡོང་སྒྲིབ་སྦོང་འབད། །གང་ཟག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། 
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{༈ །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་སྔར་བས་ལྷག 


བསྐང་འབད། #% །སྦུལ་མྐུ་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རིགས་གཏོགས་གནས་འདིར་ཕྱིན། 


ཡར་མཚོད་མར་སྦྱིན་དག་ལ་འབུངས། ༈ཌ།སྤུ་སྐྱེ་བསྟེན་ན་ཁྲིམས་ལྡན་འགྱུར། 


སྤྱོད་དང་། །སྨན་ལམ་ཁ་འདོན་སེར་མོ་ཡོང་། [འཾ།སྐྱ་སྐྱེ་ཡེན་ཡང་བར་ཚད་མང་། 
།མཚན་བརྫོད་བར་བསམ་བཏོན་ན་བཟང་། ༼% སྐྱེ་སྲིད་དགེ་བཤེས་མཁས་པར་འགྱུར། 


བར་ཆད་མང་བས་ན། 








།ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བ ་བ ཙུན ་པ ར་བཟང་། 


།བཙུན་པ་བུད་མེད་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིག 








།ཅ་གསུམ་དམ་ཅན་གསོལ་ 


།ཆོས་སྤྱོད་སྦྱིན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 


།སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ 


།བཀའ་བསྟན་བཀླག་དང་ཐུབ་སྐུ་བཞེངས། །ཆོས་ཕྱར་ 


།བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། །ཕན། །ཆོས་ཕྱར་བཙུན་པ་བཟང་རབ་འགྱུར། །མཚན་བཛརྲོད་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་འབད། ཏཱ ལ་ཟུ་ཡན་ཡང་ཝར་བས་གུད། ། 
ཝཾ འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་འབྲིང་ཙམ་འགྱུར། །མར་མེ་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་གཏོང་འབད། །གསེར་ཟམ་འཆི་ངེས་ སྲུག བཟླ ། ལེ ཁུ སཱ ཊི 
_གཱཿ སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ་ །བཙུན་ཕྱར་ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པས། །གཙང་སྔ་ཁུས་ཟབ་རྣམ་འཛོམས་ཐོན། བྱམས སྨན་ ནྣམ་ཧྒྱ གཟུངས་ ཉོན་ 
„ བཟང་། #%ེ །ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་གནོད། །ངན་སང་གནས་འཛེས་སྱང་ཐྒད་ཀྱི ཟའ ་ 

£ འཁོར་ཆོ་གར་འབད། {ཌི །སྦྲལ་སྐྱའི་སྐྱེ་སྲིད་དངོས་མིན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །གླུ་ད་ང་ལྟ་མིན་འདེར་སྐྱེས་པས། ། 
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ཉེན་བཟང་སྐྱེ་སྲིད་སྨན་ལམ་གྱི། 
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སྦུལ་སྐུ་འཁུལ་མེད་རིམ་བྱོན་ནི། 





ཀླུ་ད་བ ང་གཟུངས་དང་ནམ་འཇོམས་འདོན། 
མ་བློ་སྱོང་གིས། །ཚོས་སྦྱོང་གདུགས་དཀར་མི་འཁྲུགས་འདོན། 


བཟང་། །དུ་ད་འགྲོ་ནས་འཕོས་རྨོངས་ཤིང་འཐིབས། 








།གུ་རུ་ཞི་དྲག་བཀའ་གཤིན་ཕུར། 


།ཆོས་ཕྱར་འབྲིང་ཙམ་ཡོང་བ་ཡིན། #ལྲྱི །སྦུལ་སྐྱ་མིན་ནམ་བཤོལ་ན་བཟང་། །གང་ཟག་ད་ཀྐྱུས་ 
།ཉམས་ལེན་བྱས་ན་བཟང་ཙམ་ཡོང་། ཚར །སྦུལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་སྔར་བས་ལྷག། 


།ལྟར་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བློ་སྦྱོངས་ད་གེ། ལི །སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་བཤོལ་ན་ 


།ཤེས་རབ་དམན་ཅིང་ཉོན་མོངས་རགས། །བཙུན་པ་མི་ཡོང་བཤོལ་ན་བཟང་། ༧ ། 
།འགྲོ་དོན་འབྱང་བས་རྐྱེན་བ ཟློག་འབད་། 


།བསམ་བཞིན་སྲིད་བཟུང་སུམ་ལྡན་འགྱུར། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
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༄༅། །པའི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། ལྟི །སྐྱེ་སྲིད་མིན་ཀྱང་སྔར་བས་ལྷག །ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་འདེར་མཆིས་པས། །བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་ལྷར་ 
རུ འཛིན་ཅིང་། །སྒོལ་མ་རྒྱུན་འདོན་བཙུན་པ་བཟང་། ། ༈ གཉིས་པ་ཚེ་ཚད། འཕྲང་སེལ། ལྟ་སྐལ། འཁི་རྐྱེན་བདེ་སྙུག་སོགས་གསོན་པོའི་བརྟག་པ་ནི། བའི 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ལུས་འདིར་བར་ཆད་མེད། །བདུན་ཅུའི་ནང་སྐོར་རིགས་གསུམ་སྐ་བཞེངས་དང་། །ཚེ་ད་པག་ཚོ་གའི་སྒུབ་མཚོད་ཞི་ཁྲོ་ 
„ འབད། །ལྷ་སྐལ་འཇམ་ད་པལ་གཤེན་རྫེའི་རིགས་གུན་བཟང་། །འཆི་རྐྱེན་མཁྲིས་ནད་ཡང་ན་ཚད་རིམས་འབྱུང་། །ཤི་ནས་དུ་ཁཿའབྱུང་བས་ 
པ མི་འཁྲུགས་པའི། །སྐྱ་ད་ང་འདིང་དཀྱིལ་བཞེངས་ལ་སྟོང་ཚོག་དང་། །སཱཛྫ་འབུམ་ཐེར་མནའ་སྡིག་བཤགས་མད་འདོན། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ 






'ཛོཧི་ 
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བཟྗེ་ལུས་སྤོས་སྐྱབས་འགྲོ།ཁ་འདོན་བྱོས། །ལྟ་སྐལ་རིགས་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཡེན། །བཏགས་གྲོལ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཡེ་དམ་འཇིན། ། 







རི འཆི་རྐྱེན་སྟེང་གདོན་ཡང་ན་མེ་ཆུ་གཡང་། །བློ་བུར་འཆི་བ་ཞི་ཁློའི་སྒུབ་མཛོད་དང་། །བཏགས་གྲོལ་རྡོ་རྐོས་རྒྱུད་རྣམས་ཁ་འདོན་བྱ། །ཞི་ བའ 
ཤླཾ ཁོའི་སྐྱ་བཞེངས་མཆོད་རྟེན་བསྟེན་བཀུར་སྒྲུབས། །བ ར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཆེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྟྕང་། །མི་ལུས་ཚོས་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བ 
4 ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་འགྲོ་རྐྱེན་སེལ་དུ། །རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ་གཏོ་ར་ཟློག་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །ཚེ་ 


















„ | ༄། །དཔག་གཟུངས་དང་མདོ་སྒྲོགས་སྙིང་རྗེ་སྒམ། །བཙན་མཁར་བཞེངས་དང་ཏག་ཏུ་ཡུལ་བཙན་མཚོད། །ལྟ་སྐལ་རྟ་མགྲིན་སྒོལ་མའི་ 
:ཿ རིགས་ནམས་བཟང་། །འཆི་རྐྱེན་བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་གནོད་པའམ། །ཡང་ན་གློ་གཟེར་མཆིན་ནད་ར་ཡིས་འཆི། །བར་དོ་འོད་མདོ་སླྨན་ 
ཤྭ མདོ་བདེ་བཀོད་བཞེངས། །ཤི་ནས་རྒྱལ་བོར་འགྱར་བས་བཟང་སྤྱོད་གཟབ། ལི །ལོ་བདུ་ན་རིང་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ 
ངི ཅུའི་སྐོར་ལ་བར་ཆད་མང་། །གུ་དྲག་གཏོར་ཟློག་ཚོགས་བརྒྱ་བསྟེན་པར་འབད། །རྒྱལ་བོ་གསོལ་དང་བརྒྱ་བཞི་ཚེ་ཚོག་དང་། །སྒྲོལ་མའི་ 
ˆ མཆཱལ་བཞི་པའི་ཚོ་གར་འབད། །ལྷ་སྐལ་དགྱེས་རྡོར་ཡང་དག་ཕྱག་རྡོར་བཟང་། །འཆི་རྐྱེན་འོག་གདོན་འབྲུམ་པ་ཞ་གུམ་དང་། །འབམ་ནད་ 
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འབྱུང་བས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས། །ད་བང་ཞུ་གཟུངས་བཟླས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་། 
བཞེངས། །མྱུང་གནས་གཟུངས་རིང་ཡིག་དྲུག་རྟག་ཏུ་འབད། 
ཆུང་ཙམ་དུ་འགྲོ། ཌེ །ཚེ་ནི་རིང་ཞིང་བར་ཆད་ཚེར་མི་འབྱུང་། 
མདོ་ཆོག་ཁྲི་ཚར་སྒྲུབས། །ལྟ་སྐལ་ཇོ་བོ་ལུར་པ་ཡིན་པ་ཤར། 
རྐོ། །སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིང་། 





།བར་དོ་ར་སྦྱན་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
།ལག་བསྐོར་བཞེངས་ལ་དཀར་མེ་མཚོད་ཆོགས་བརྩོན། །མི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
།བསྐལ་བརྒྱ་འདོན་དང་སྨན་མདོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས། །སྨན་བླའི་སྐྱ་བཞེངས་ 
།འཆི་རྐྱེན་འཇམ་ཞིང་བར་དོ་ཆེར་མི་འབྱང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ཡིག་བརྒྱ་རྡོ་ལ་ 
།ཆབ་གཏོ་ར་འབད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 72 །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མང་ཡང་ 


8. ༦ 
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„ ༄། །བསློག་སླ་བས། 
༦ བརྒྱ་འབད་ན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། 









པ་བ དབང་ཡང་ཆག་མེད་ཞུས། 





།ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ར་གས་ལྡན་སྒུབས། 





།མཁའ་འགྲོའི་བསུ་ཟློག་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་དང་། 


།ལྟ་སྐལ་ཕག་མོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན། །འཆི་རྐྱེན་སྲུག་བསྔལ་འཇམ་ཞིང་བཀའ་ཐང་བཞེངས། 


མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་བཞེངས། །ཆོས་འཁོར་གུ་ཆུའི་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་འཛུགས། 
× དཔལ་རིར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ལལ །ཚེ་ཡི་གེགས་སྐྱོན་ཆེ་བས་བཟློག་ཐབས་ད་ཀའ། །ལོ་ལྟར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒུབ་གྱི། 


།འཆི་ངེས་སྲོག་བསླ་སྤར་ཁའི་བ ཅོས་རྣམས་གཟབ། 





།རང་ལོ་བདུན་ཟུར་སྐག་རྒྱབ་སླེབས་པའི་ཚེ། 





།གུ་རུའི་ཚོགས་ 
།གུ་རུའི་སྐྱ་དང་ 
།མི་དེ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅས་ཞུན། །རྔ་ཡབ་ 
།ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་ 
།བླ་བསླུ་འཆི་ 
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ཅི 3ིིར་ཚེ ཆེ བཚིབིི་ 

















སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ཆོ་ག་ཀློག 
ཞགས་གཟུངས་དང་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ལ་འབད། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་འབུམ་སྒོགས་མགོན་པོ་ཡི། 
དང་། །ཡང་ན་ད་གོངས་འདུས་པདྨ་བཛྲ་མཆོག 
ནྣ་མས་ཀློག 


།ཐར་མདོ་སྟོང་ཚར་འབྱུང་བཞིའི་སྫཙ་འབུམ། 


།ལྟང་བཤགས་རྡོ་རྒོས་བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོ་ད་ང་། 





།ཆབ་གཏོར་ལེབ་ཙེ་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་འཛུག །དོན་ 
།སྐྱེ་གནས་ངན་པས་སྨོན་ལམ་དག་ལ་འབད། 7 །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུའི་སྐར་སླེབ་བར་ཆད་མེད། 
།གཏོ་ར་སློག་བྱ་ཞིང་ལྷ་མོའི་རིགས་རྣམས་བསྐང་། །ལྷ་སྐལ་བླ་མ་རིགས་འདུས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
།འཆི་རྐྱེན་འཇམ་ཞིང་ལྷ་སྐལ་སྒུབ་མཚོད་དང་། །བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཚར་བཀའ་ཐང་རིགས་ 
།འཁོར་བ་དོངས་སྦུགས་སྐུ་བཞེངས་ཆོ་གར་འབད། །ཐུབ་ཆེན་གནས་བཅུའི་ 
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༄༅། །སྐ་བཞེངས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། ཌེ །ཚེ་ཚད་བཞི་བཅུ་ཚུན་དུ་བར་ཆད་ཆེ། །ཐྲུབ་རྒྱལ་སྐུ་བཞེངས་དེ་ཡི་ཚེ་སྒུབ་འབད། །མདོ་བརྒྱ་ཀློག་ 
ཙ ཅིང་བཀའ་འགྱར་གསུང་རྣམས་སྒྲོགས། །སྤྱིདི་རོ་རྐོས་མཚནཱལ་མཆོད་འབུམ་སྒུབས། །བར་ཆད་ཡོལ་ན་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ཙམ་འཚོ། །ལྷ་སྐལ་འོད་ 
ཝཾ དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོའི་གནད་གཙོད་དྲག་ཡུན་རིང་། །བར་དོ་སྔངས་སྦག་ཆེ་བས་ཐུབ་དྲུག་སྐྱ། །ལུས་ཚད་ཙམ་ 
དྷ ཞིག་གཙུག་ལག་ལོགས་སུ་བྲི། །རཇྗེ་བཙུན་མགུར་གློག་ཕག་མོའི་སྟང་ཚོགས་དང་། །ཐོས་གྲོལ་བཞེངས་ཞིང་ཞི་ཁྲོའི་ཛོ་སྤོད་གད་བ། །གཅོད་ཀྱི་ 
ཤྲ ཚོགས་བརྒྱ་ཞི་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། །བར་དོ་གྲོལ་ནས་སྤུལ་སྙའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ༼ལི །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་སྐར་ཇེས་པར་འགྲོ། །ཚེ་ལྷ་ 
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རྣམ་གསུམ་སྐ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞེངས། །གསང་ཚོས་སྒོགས་ད་ང་ནོར་ལྷའི་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས། །འབྱུང་བཞིའི་ཆབ་གཏོར་སྒོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་ 
་; དང་། །སྡང་པོ་རྒྱན་མདོས་ཀླུ་དང་ས་བདག་བཅོས། །ལྟ་སྐལ་བྱམས་མགོན་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྟང། །སྐུ་བཞེངས་མཚན་སྒོགས་མར་མེ་ 
ཧཾ རྒྱན་འཛུག་བཟང་། །འཆེི་རྐྱེན་བདེ་ཞིང་ཕྱག་རྡོར་འཇིགས་སྐྱོབ་བཞེངས། །ཧུ་ཆརུ་མཚན་བརྒྱད་སྒོལ་མའི་བསྙེན་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ཛྷ གྱི་གཟུངས་ད་ང་སྨུང་གནས་འབུངས། །སངས་རྒྱས་རབ་བཏུན་སྐྱ་བཞེངས་ཁེའུ་བཏུན། །རྡོ་ལ་བརྐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ། ལི །ཚེ་ 
རིང་བདེ་སྐྱིད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། _།ཚེ་ལྷ་རིགས་འདུས་འཛམ་དཀར་སྐྱ་བཞེངས་སྒྲུབས། །ལོ་ལྟར་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཚོགས་ 
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ྒ ༄༅ །བསྟེན་པ། །ཆག་མེད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཟབ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་འབུངས་ཁ་བསྐལ་བཟང་སྒོགས། །ལྷ་སྐལ་གཤེན་རྗེའི་ 
༡ ཁིགས་ཡིན་སྐུ་བཞེངས་སྒུབས། །འཆི་རྐྱེན་འཇམ་ནད་ཡུན་རིང་འབྱང་བ་ཡིན། [འཛམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་སྐྱ་བཞེངས་ཚོ་ག་ཚོགས། །སྟང་ཚར་ 
འདོན་ཞིང་མཚན་བརོད་རྡོ་རྐོས་འདོན། །ཡར་མཚོད་མར་སྒྱིན་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་མཚོག །བཏགས་གྲོལ་ཞོ་ཞིང་ཞི་ཁློ་ཁོ་གྲངས་འདོན། ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། † །གསུམ་པ་ཚེ་འདལས་ཀྱི་གནས་ལུང་སྐྱེ་དགུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་ལུང་བསྟན་ལས། བའི ཚེ་འད་ས་སྒྲིབ་ཤེས་ཅུང་སྲབ་ 
པས། །གཙུག་ད་གུའི་སྐུ་དང་འདིང་དཀྱིལ་བཞེངས། །ཆོ་ག་སྟོང་དང་རྩ་རིགས་འབུམ། །འཾད་ད་པག་གཟུངས་རིང་སུ་འབུམ་ཐེར།  །མེ་ 
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༄། །མྱུང་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་ལོ་གྲང་ས་འབད། །སྐྱེ་སྒོ་ཁླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །བདེ་སྦྱིན་གཟུངས་རྐོ་གླུ་གནས་འཛུག །ཀླུ་གཏོར་འབུམ་ 
* ཐེར་སྦེའེ་སྨའེ། །སུ་བཞེངས་དེ་མིན་གླུ་རུ་སྐྱེ། །དལ་འབྱོར་མི་ལས་འབྲིང་ཙམ་འགྲོ། ཁྭ །དུས་འཁོར་སྐ་དང་འདི་ང་དཀྱིལ་བཞེངས། །ཚོ་ 
ག་སྟང་དང་སྙིང་པོ་འབུམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་བདུན་ཚིག་བཟུང། །ཞི་ཁྲོ་ལོ་གྲངས་ཐར་མདོ་སྟང་། །བཏགས་གྲོལ་ད་ཀར་པོ་རྡོ་ལ་བརྐོ། ། 
འཆི་ངེས་སྲོག་བསླ་སྤྱོད་འཇུག་ཁྲི། །ཕྱུང་གནས་ཁྲིམས་ལྡན་ལོ་གསུམ་འགྱུར། །བྱང་ཆེན་བྲཱིཿདུག་གནས་འདྲེན་དང་། །ལྱུང་བཤགས་རྡེ་རྐོས་ 
ཁྲི་རུ་ཁྲོག |སྐྱེ་སྒོ་ཐུབ་དྲུག་ཞིང་བཀོད་བཞེངས། །རྡོར་སེམས་ཁུས་ཚད་བཅུ་གསུམ་བཞེངས། །ཡང་ན་སྟོང་སྐ་ངེས་པར་སྒུབས། །གནས་ 
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ལུང་འདི་བཞིན་མ་བསྒྲབ་ན། །བར་དོ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །འདི་འབད་ཐུང་ཞིག་མི་ཁུས་ཐོབ། ༈ཌིཿ །ར་མགྲིན་སྐྱ་དང་དཀྱིལ་ཐང་ 
བཞེངས། །མཚན་བཛེད་དྡོ་རྐོས་ཁྲི་ཚར་ཀློག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྙ་གཟུངས་རིང་། །འོད་མདོ་བདེ་བཀོད་བཤགས་རྒྱད་ཁྲི། །རྡོར་ 
སེམས་སྒ་དང་སྙིང་པོ་འབུམ། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱད་ནྣམས་ཤེས་ཚད་ཀློག །རིག་འཛིན་ཞི་བློ་ཅི་མང་དང་། །ཀཾ་ཀ་མི་འཁུགས་སྐྱ་འབུམ་ཐེར། ། 
སྐ་སྒོ་ཕྱག་རྡོར་འཇིགས་སྐྱོབ་བཞེངས། །དམ་མེ་སྐྱོན་མེད་མི་ལུས་ཐོབ། ¢ །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་སྐྱ་དཀྱིལ་ཐང་། །ཆོ་ག་སྟང་དང་སྙིང་པོ་ 
འབུམ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞིའི་རྒྱད་པོད་བཞེངས། །དེ་ཡི་སྒ་དང་བསྐང་གསོལ་འབོངས། 
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།ཐར་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་འབུམ་ཆུང་རྐོས། 





།ཆཚཔ་ 

























༄། །གཏོར་འཐུམ་ཐེར་ཡིག་དྲུག་ཁློག །ཉེ་འབྲེལ་ཕྱག་འབུམ་ཁྱི་སྦང་ལ། །སྦྱིན་གཏོང་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་གསང་མཚོད། །ྐྱེ་སྒོ་གུ་དྲག་ལྷ་འཁོར་ 
བཞེངས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྒྱའམ་འབུམ། །རྡོ་རྐོས་མི་ལུས་ཐོབ་ངེས་སོ། བ་ལ །བདེ་མཆོག་སྐ་དང་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས། །ཚོ་ག་སྟོང་ཚོག་ 
གཟུངས་སྔགས་འབུམ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་སྙ་འབུམ་བཞེངས། །རྡོ་གཙོད་སྟང་ཚར་སརྫ་འབུམ། །ཆབ་གཏོར་མར་མེ་རྒྱུན་འཛུག་བྱ། | 
སྐྱེ་སྒེ་ཡུར་པའི་ལྟ་འཁོར་བཞེངས། །མཆཱལ་འབུམ་བསྒྲབས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ། ཌི །ཐུབ་དྲུག་སྐྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །བཏུན་ཚིག་བཟུང་ 
ཞིང་ཚོགས་འབུམ་འབད། །མྱང་གྲོལ་རིལ་སྒྲུབས་ལེའུ་བདུན་ཁྲི། །སྙིདྷི་རྡོ་རྒོས་མར་མེ་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྟེང་ཚོག་པད་དཀར་ 
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མདོ། །ཇི་མང་ཁློག་ཤིང་སྐྱེ་སྒོ་ལ། །ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་བཞེངས། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། #ཆ །དགྱེས་རྡོར་སྐྱ་ 
དང་དྲྭ་ཀྱིལ་ཐང་བཞེངས། །ཚོ་ག་སྟོང་དང་སྟྙིང་པོ་འབུམ། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་མང་ཚོ་ག་དང་། །སྒྱན་རས་གཟིགས་ཆོག་སྐྱ་འབུམ་ཐེར། །ཇོ་དར་ཁོ་ 
གྲངས་གཅིག་དང་ཉ་སྟོང་འཛིན། །མཚེ་ཐར་ལམ་བཅོས་རྡོར་སེམས་གྱི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འབུམ་གཟུངས་རིང་དང་། །རྡོ་རྐོས་བཏགས་གྲོལ་ 
འབུམ་ཐེར་ཀློག །ྐྱེ་སྒོ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། །མི་ལུས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་སྙམ་མོ། ཤི །མི་འཁྲུགས་སྐྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཚོ་ག་ 
སྟང་དང་སྙིང་པོ་འབུམ། །སརྩ་འབུམ་ཐེར་གཟུངས་གཞུག་ནི། །མི་འཁྲུགས་ཚོ་གས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། །གླུ་ཡི་གནས་གཤེགས་ཀཾ་ཀ་འབུམ། ། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ལོ་གྲངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྐྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བསྐལ་བརྒྱ་འདོན། །སྐྱེ་སྒོ་དུས་གུམ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དྲུག་སྐྱ། 
ཙཾ བཤགས་སྐུ་བཞེངས་ད་མྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར། {ལི །མི་འཁྲུགས་སྐྱ་དང་འདིང་དཀྱིལ་བཞེངས། །ཚེ་ག་སྟཾང་དང་སྙིང་པོར་འབུམ། 
སྲས་སྐུ་བཞེངས་ཚེ་ག་སྟོང། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བདུན་ཚིག་བཟུང་། །འཅི་ངེས་སྲོག་བསླ་ཆེ་ཐར་བརྒྱ། ྱ 
འབུམ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པོད་བཞེངས། །ཡིག་དྲུག་རྡོ་རྒོས་གཟུངས་རིང་ཀློག །སྐྱེ་སྒོ་འཕགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས། 
ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་སྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། བཡི་ །གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་སྐྱ་དཀྱིལ་ད་ང་། 


ཁྱིས 
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།ཆོ་ག་སྟོང་དང་ 


།ལྕང་ 
།ཉེ་ 
།ལན་གཏོ་ར་འབྱུང་བཞིའི་སྩོ་ 


།ས་ལམ་ 
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སྙིང་པོ་འབུམ། །བདུན་ཚིག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་མཚོག །ནམ་སྣང་སྒ་དང་གཟུངས་འབུམ་ཀློག །སྨན་མདོ་རྡོ་རྐོས་མདོ་ཚོག་འདོན། ] སྐྱེ་ 
གྒོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་བཞེངས། །ངན་སོང་གན་ས་སྤངས་ལྷ་མིར་སྐྱེ། བཆ །དགོངས་འདུས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་ཐང་དང་། ཚོ་ག་སྟོང་ད་ང་སྙིང་བོ་ 
འབུམ། །རྒྱུད་དགུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བྲི། །ཕག་མོའི་ཚོ་ག་བདུན་ཚིག་བཟུང་། །མནའ་སྡིག་བཤགས་མདོ་རྡོར་གཅོད་རྐོ། །བཤགས་ 
རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ཁྲི་ཚར་གླག །མཚན་བརྗོད་ཁྲི་འདོན་འད་མདོ་བཞེངས། །ཆབ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་ཚྭ་ཚྭ་འབུམ། ¢ །གདན་བཞིའི་སྙ་དང་ 
ོ དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས། །ཚོ་ག་སྟོང་ད་ང་སྙིང་པོ་འབུམ། །བདུན་ཚིག་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་འཛིན། །ཐར་མདོ་རྟེང་ཚར་ཆབ་གཏོར་འབུམ། ། 
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ཛཱུ ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ད་ང་། 


3 
༦% 
ཌི 


× བཟང་སྤྱོད་རྐོས། 


ཤྲ བསགས། 





༄༅། །མར་མེ་ཁྲི་དང་ཉ་གྲོག་གསོ། 


ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་སྐུ་ད་ཀྱིལ་བཞེངས། 





།བཞི་སྡེར་གྲོ་འདྲེན་བསྔོ་བ་ཞུས། 


།ཚེས་སྤྱོད་བ རྒྱ་ཚར་དོང་སྦུགས་གཟུངས། 


།སྦྱིན་གཏོང་བྱིས་པར་ཡོས་སྟན་འགྱེད། 


།པདྨ་བཛྲ་སྒྲུབ་མཆོད་བཟུང། 





།གསོན་པོས་ཕྱག་འབུམ་གནས་ཆེན་བསྐར། 





།དགེ་འདུན་ 


།ྐྱེ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགས་བཞེངས། །མཐར་ནི་མི་ཁུས་ཚོས་ལྡན་ཐོབ། ¢ ། 


།འབུམ་བཟླས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་འབད་། 


།བདུ་ན་ཚིག་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཚོག་བྱ། །ཐར་མདོ་བཤགས་རྒྱུད་ 


།ཡན་གཏོར་ཚྭ་ཚྭ་ཚོགས་འབུམ་ 


སྐྱེ་སྒོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཞེངས། །ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། ཌི །གཤིན་རྗེའི་སྐུ་དང་འདིང་དཀྱིལ་བཞེངས། །ཚ་ག་ 
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སྟོང་དང་བརྟེན་པ་འབུམ། 
ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཚོ་ག་དང་། 


དང་། །ནམ་རྒྱལ་སྟང་མཚོད་སྒོལ་མའི་གཟུངས། 


།མེ་གསུར་ཟླ་གཉིས་རྒྱན་མི་བཅད། 


།གསེར་ཟམ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་སྒོ་རུ། 


།མཚན་བརྗོད་བདེ་སྨོན་སྟོང་ཚར་ཀློག །ལྷ་ཁང་མར་མེ་བརྒྱ་ཚར་ད་ང་། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབུལ། ། 


།ཆབ་གཏོར་འབུམ་ཕྲག་སྦྱིན་གཏོང་བརྩོན། །ཇོ་དར་ལུས་ཚད་ཉེར་ལྔ་ 


འགྲར་མི་ལྕང་ཞིང་། །རིམ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་སྐྱེ། ༈ །བྱེ་བྲག་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ནི། 


ཁང་བརྡིབ་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་། 





།འགགས་གྲི་ཐོག་དང་འཆི་རྐྱེན་རིགས། 





།གྲི་རུ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 





།ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཞེངས། །མི་དེ་ངན་ 


།མེ་ཆུ་བཙན་ལམ་ཕྲང་ལམ་མཚོན། །ས་ 
།གྲི་ཁློལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྱོགས་ད་ང། ། 





ཐ-----1.270-----10 





























༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བཞེངས། །རྗེ་བཙུན་གསུང་འབུམ་བཀའ་ཐང་སྒོགས། །སྤྱོད་འཇུག་སྣོན་ལམ་ཁྲི་ཚར་དང་། ། 
གནས་ཆེན་བསྐར་པ་མཚོག་ཊུ་བསྔགས། ༈ །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་ཚད་བྱང་མཁྱེན་གཉིས་འཕྲུལ་ཤྭའི་ལགས། །རྫ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་རིགས་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་དུ། །དགེ་བའི་ཚེས་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤེལ། །མ་མཁྱེན་མ་མཐོང་ 
མི་ཚོས་བླ་མའི་རྔུན། །རོངས་པའི་མག་བསྐར་ལུང་རིགས་ཀུན་ལས་གོལ། །མོ་བོན་བསྟེན་པ་མི་འཐད་ཆེར་བཀག་ཀྱང་། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཤིས་བབ་རྗེས་འབྲེལ་ལམ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གསར་རྙིང་གུན་ལས་བསྔགས། །སྤྱན་ལྔ་ལྡན་ལ་འདི་འདྲ་མི་དགོས་པས། །མཁྱེན་ 










905 འི་མི ཕུའི 
ཐ--~-1271----16 






















གཅིག་བབས་ན་ཀྭ་སྡེ། གཉིས་བབས་ན་ཅུ་སྡེ། གསུམ་བབས་ན་ཏཱ་སྡེ། | བཞི་བབས་ན་པ་སྡེ། ལྔ་བབས་ན་ཙ་སྡེ། དྲུག་བབས་ན་ ཞ་ སྡེ། 
བདུན་བབས་ན་ར་ ང་སྡེ། བརྒྱད་བབས་ན་ ཧོ་ ཨ་བཅས། སུམ་ཉགས་གཞུང་ལྟར་ངོས་འཛིན། སླར་ཡང་ སྡེ་པ་ ་མོ་སོའི་ ཡིག་འབྲུ་ངོས་ འཛིན་་ པ་ 
ལ། ཤཱ་མིག་གཅིག་ནས་བཞི་བར་ཡོད་པའི་ཡ་གཅིག་བོར་ལ། ཀ་སྡེ་ལྟ་བུར་མཚན་ན། གཅིག་ ཀྭ་དང་། གཉིས་པ་ཁ། གསུམ་པ་ག བཞི་ 
པ་ང་ཡིན་པས། དེ་ས་སྡེ་པ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ༈ །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཛོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ 
ཞི། པ ཤྭ་མིག་དྲུག་པ་དོར་བའི་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པ་ཡ་གཅིག་བོར་ནས། གཅིག་བབས་ན་ག གཉིས་བབས་ན་ད། གསུམ་བབས་ན་ 





[)89.2812.ཡུ་ཚུ (6098 
ཐ----1274---10 





























༄༅། [བ། བཞི་བབས་ན་མ། ལྔ་བབས་ན་འ་ཡིན་པས་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། ༈† །སླར་ཡང་མིང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ། རྗེས་འཇུག་ཡོད་མེད་ 
ངས་ འཛིན་ པ་ལ། ཤཱ་མིག་དྲུག་པ་དོར་བ་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་ཤཱ་མིག་གསལ་བར་ཤྭ་གཉིས་ཀ་དོར་ནས། གཅིག་བབས་ན་རྫེས་འཇུག་ག་ད་ང་། 

¦ གཉིས་བབས་ན་ང་། གསུམ་བབས་ན་དྭ། བཞི་བབས་ན་ ནཱ། ལྔ་བབས་ན་ བ། དྲུག་བབས་ན་' མ། བདུན་བབས་ན་ པ། བརྒྱད་བབས་ 
« ནོ་ རྭ། དགུ་བབས་ན་ ་ལ། བཅུ་བབས་ན་ས་ཡིན་ནོ། ཤྭ་ ་མིག་མེད་པར་ བབས་ ན་སྔོན་རྗེས་མེད་ པར་ངོས་ འཛིན་པར་ ་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཚིག་ 


འཕྲད་ སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་ རྗེས་ མི་འཇུག་པ་རྣམས་ རིག་ པས་དཔྱད་དེ་དོར་བར་བྱའ། ༈ 






༦༦0 .༦ཝཾ-2ང -ཕྱའྱི9 
ཐབ---1275---10 





།སླར་ཡང་གོང་གི་མིང་ཚིག་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ 











རློངས་མུན་མ་རིག་གསལ་བར་ཤོག །དྲྭ་ཀཱ་ལ་ཙཱ་བཏ་ལྔན། དགེའ། ། 


ངྷ 
¦ 
ཇི 
ཛཱ 
ཨཡྭ 
རཱ 
ངོ 


]=8.28. ྱུཅེ་ཝ ༦‰&$ 














༄༅། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ཐར་པའི་གྱུ་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 


བ-----1279---10 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དོན་གཉིས་མཐར་རྱིན་རོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ངེས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཕྱིར་འང་མི་འང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
སྙོན་པ་མཆོག་དེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག །བསྟན་ 


:= 
ཞག 
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= 
ཁྱ 
ཁྭ 
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༄། །པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡི། །གཞི་གསུམ་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བྲི། །འདེར་བཟོད་པར་ཅ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་གུ་སྦྱོང་བར་དབྱེ་བ་གས་སྐྱོང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་བྱར་གན་ས། ཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་ 


དབེའི་གཞིའོ། །དང་པོ་གས་སྦྱང་གི་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྙིག་མའི་ཐུར་མ་བཙོ་ལྔ་སྲད་ 
བུར་བརྒྱུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདུང་གྲལ་གྱི་མཇུག་གི་ཀ་བའི་པར་དུ་ཐད་ཀར་དབྱག་པ་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བརྟག་ཁིང་སྤོ་ནས་དུ་ས་ 


ཐ---1281--10 























[982.༄8ི།ཿཡུཝུ) རེ ིཿེཨཅི 








ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། 


བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་དེའི་དུས་ལ་བབ་པའི་སྔ་དྲའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་སོག་ ས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་སྨ་ 


བརྙན་དང་། གཞན་ཡང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དང་མཛད་བཟུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གོང་མར་ཞལ་ཐས་བཙོ་ལྔ། 
དེའི་འག་བང་རིམ་ལ་ཆུ་དང་ནས་སྤེལ་མར་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཞོག་མར་མེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། མཆོད་གཞིའི་མདུན་དུ་མཆྫའི་སྟེགས་ཆུང་བར་གཤུག་མར་གནས་པའི་ 
གཏོ་ར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་གྱི་མཐར་ཆང་ས་ཐུས་བསྐར་བ་བཀོད། མདོ་འདོན་པ་པོ་སེངྷེའི་ཁྲི་དང་། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཐད་གྲལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གདན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཤམས། དེ་ནས་དབར་བདག་པའམ། ཆབ་རིལ་པ་གཉིའི་གནས་སུ་སང་ནས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། གཉྩི་བླངས་ཏེ་ལག་གཡོན་པས་ 


སྐེད་ནས་བཏེགས་པའི་སྡེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་ཏེ། 


ཤང་ཚ་ཞེས་གྲགས་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡུང་དབྱུག་གིས་ ་བ ཤད་ག །སུམ་སྔོན་དུ་ 'འགྲོ་བ་ བ་ལ: ས་ཀྱི་གཉི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་པ་ ་བརྡུང་ཞིང་དགེ་ 





ཐ---1282--16 

















བར་ཐག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་དང་། 









ཧཾ ༄༅། །འདུན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱད་གཅིག་ཞེས་པ་ནི། བཅུ་ད་གུ་ནས་ས་ལྔའི་བར་སྒ་ 
ཡེ ཛེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། ཏོག་གསུམ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་དལ་བའི་སྒ་གྲགས་ལ་ཆེ་བ་གསུམ་བརྡུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་་གྷའི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་ན། 
དེའི་སྔན་དུ་དུང་སྦེལ་མ་ལན་གསུམ་འབུད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་གཉི་མ་རྫོགས་གོང་དུ་འཚོགས་ཐུབ་པར་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ཤམ་དང་རྔུལ་གཟན་སྔ་ནས་བཞེས་ཡོད་ཐོག་ 
ཇང བླ་གོས་ཕྲག་གཡོན་ལ་གོང་རྟགས་མདུན་ལ་བསྟན་ནས་བཀལ། གདིང་བའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དྲིལ་ཚད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་བཞག་སྟེ་ལག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་ 
༈ །འདུ་བར་བྱའ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། བླ་གོས་བཞེས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཡར་ལེབས་པ་དང་། སྒ་གཡས་གཡོན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཆབ་རིལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུག་དང་། 
བཟེད་ཞལ་བཟུང་ནས་ཆབ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་དོར་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྟན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་གྲལ་* 
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ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་རང་རང་གི་གདིང་བ་འདི་ང་ཞིང་གྲལ་དུ་སྐྱིལ་གྲུང་དྲང་བོར་འཁོད། དེ་ནས་དྲ་བར་པད་ག་ཕའམ་ཆབ་རལ་པས་རྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲུལ་མོར་ 
ཞུ སྒེང་འདུད་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ ས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 


98 ཅི 






གསོལ། དེང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འམ། མར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་གཅིག་སོགས་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ད་ང་བཅུ་བཞི་པ་གང་ཡིན་ཛེས་པར་བྱས་ནས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་བསྐལ། 
མཁན་པོས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བར་གསུངས་ཤིག །དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གུན་གྱིས། སྐར་མ་རཔ་རིབ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སོགས་ནས། 
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ཐཱ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། བར་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ཏེ། གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་དུ་མཛད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཿ །བསྐུལ་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་སོགས་ཚིག་ལུག་ལ་ཕྱག་བྱ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་སོགས་ཤྭ་ལཾ་ག་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་སྦགས་ནས་འཚལ། 
ཱུ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དང་། སྔོ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརེེ་བ་མ་འདོན། སླར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རཇི་རྟེད་ཨུ་དག་སགས་ནས བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟད། །པར་དང་། དེ་ནས་གདན་ལ་འཁད་ནས མེ་ 
ཚི ཏོོག་དམ་པ་སགས་ཡན་ལག་གཞན་ནམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཚེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔའོ། །བར་དང་། མདོ་འདན་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་བཛྫོད་མེད་སགས་ 


༤ 
ཀོ 
: 
ཝཾ 
ཨུ 
སཔ 
རུ 
















ཤེར་སྙིང་མདོ་སྒྲོག བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚགས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། ཀླ་གྒྱལ་དགའ་བོ་སེགས་བཛྲད། གཞུག་མར་གནས་པར་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀར་གཏོར། སུ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ ་ས། སྟོང་ པའི་ངང་ 2] ས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡང་ ས་ཤིང་། 
ལག་གཡོན་ཆོས་འ ཆད་ཀྱི་རྒྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཚག་སྦྱིན་: ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། 















སོགས། ཨ་ཀཱ་མོ་གསུམ་དང་། 
སྐྱམ་ར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརེད། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིའི་སོགས། འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས་གསུངས། དི་ནས་མདོ་འདོན་པ་པོ་སྤེདེའི་ཁྲི་ལ་ 
གདིང་བ་ཉིས་ཉེབ་ཀྱི་ཁར་བཞུགས། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་རང་མལ་དུ་གདིང་བ་བཞི་ཉེབ་ཀྱི་ཁར་ཕུས་བཙུག་དང་སར་བསྡོལ་གྱིས་བཞུགས། 






ཇི ༄,ིང་པཚེ ལེ ༦ བི 
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དྭབར་བདག་པས་གྲུལ་མདོར་འབྲེང་འདུད་ 























རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་གནས་བཏྟན་གྱི་ཏྲུང་དུ་འཁོད་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པས་གཙར་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གན་ས་བརྟན་གྱིས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཞུ་གཟུངས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སགས་གང་ལར། གནས་བཅན་འདུལ་པ་འཛིན་པའི་གཙར་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་ན་མས་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་བག་མ་མཆིས་པའི་ཐོགས་ནས་མི་འགྱུར་རོ། །བར་ལན་གསུམ། གནས་བརྟན་གྱིས། 
ཀྱེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ་གསུངས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡོམ་མམ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ལགས་ཞུ།  གནས་བརྟན་གྱིག 

























༄༅། །གསུངས། དགེ་ཚུལ་གྱིས། སྡོམ་ལགས་ཞུ། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ་ཁྱོན་ལན་གསུམ་བྱ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་གསུང་ས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། 
ལེགས་སོ་ཞུ་ལན་གཅིག་བཛྲེད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་པ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཙོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
། །ལགས་ཞུ། གནས་བཏན་གྱིག། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཛ་། །གསུང་། སླར་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། 

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ལྕང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བརྗོད། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་ 
པར་ཞུ། གསུངས། དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སགས་གོང་བཞིན། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཙོར་མཛད་དགེ་འདུ་ན་བཙུན་ 
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པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ 
ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཙོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་བད་ག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་ནས་གཟུང་དུ་གསོལ། བར་ལན་གཅིག་བྱ། གནས་བཏྟན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་ས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ་ཞུ། དགེ་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་ལྟར། ལྕང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞུ། གནས་བརན་གྱིས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིད་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གསུངས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་བྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་གིས་གྤི་བཤགས་ལྟང་བ་སྒྱི་བཅོས་ནི། མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ནམས་ཀྱིས་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་པའི་དྲས་ཁ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་བཏི་ང་བའི་།པར་ཕུས་བཙུག་དང་སོར་། 


བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་། 


1989-98ིཿུཚེ་ཟངཚིཉམི་ 
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དཱ ༄༅། །བསྡོལ་མཛད་ནས་གྲལ་གཡས་སུ་བཞུགས་ནས་མཁན་པོས། ད་གེ་སློང་རྣམས་བཤགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐལ། དབར་བདག་པས་གཙོས་གཞོན་པ་ 
ཐཾ རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་གྲལ་ཏུ་གདིང་པ་རོང་རྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཁར་འགྲེང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་འདུད་རྒྱ་བཅས། དངབྱར་བད་ག་པས་བསྐྙལ་པས་གཞོན་པ་རམས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཀཱི ཆེའི་ག སལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བ ཙཚུན་པཿ ་འདུལ་བ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ། མཁན་ 


བོས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་། ཞུ། གསུང་ས། དྭབཔར་བདག་པས་བསྐུལ་བས་གཞོན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས། བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། གསལ་བྱེད་། 
དམ་པར་གྱུར་པ་བ ཚུན་པ་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་སོགས་ནས་ 
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༦༠༦ ༄༅ིཿ་ཕུ 
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༄། །ྱེན་ཟླབས་ཀྱེ་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ། མཁན་པོས ཚོས་ ་བཞིན་འ། འདུལ་བ་ བ་བཞིན་ མཛད་པར་ཞུ། གསུངས དབར་བདག་ 
པས་བསྐལ་བས་གཞོན་གྲལ་གྱིས།  བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ད་མ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
༈ བདག་ཤྭཱཀྱའི་ཐོགས་ནས ཚོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའཾ། །བར་ལན་གསུམ་བཛུད། མཁན་པོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུངས། གཞོན་གྲལ་རམས་ཀྱིས། 
¢ ལེགས་སོ། །ཞུ། དབབར་བདག་པས་བསྐལ་བས་གཞོན་གྲལ་ནམས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ད་མ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྕང་བ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཁ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞུ། མཁན་པས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་ཇེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
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ད་བར་བདག་པས་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱི་ཁར་ཕུས་བཙུག་དང་བོར་བསྡོལ་གྱིས་བཞུགས། 


མཁན་པོས་གཙོས་རན་གྲལ་རྣམས་གདིང་རྐྱང་འདིང་བའི་ཁར་བཞེངས་ནས་གཟན་ཤད་དང་། འདུད་ 
རྒྱ་བཅས། _མཁན་པོས་བསྐྱལ་བས། གན་གྲལ་ནམས་ཀྱིས། 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྕང་བ་ཕྱིར་ 
བཙས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དབར་བདག་པས། ཚེས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། མཁན་པོས་བསྐུལ་བས། རྒན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས། 
བ སྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ག སལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱི ས་པ་ 
ཉིད་དང་སགས་ནས་མི་འགྱུར་རོ། །བར་ལན་གསུམ་བྱ། དབྱར་བདག་པས། ཀྱི་བཙུན་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། 
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མཁན་པོས་གཙོས་རྒན་ 











ཕ] ༄༅། །གྲལ་རམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས་དབྱར་བདག་པས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡོམ་མམ། ནན་གྲལ་ནྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། 
ཊཾ དབྱར་བདག་པས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ནྒན་གྲལ་གྱིས། ལེགས་སོ། །ལན་གཅིག གན་གྲུལ་གྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་ 
1 འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དབྱར་བདག་པས ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་ 
བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། བྱིན་རླབས་ནི། མཁན་པས་པབསྐྱལ་བས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྕང་ 
ཱ བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ད་བར་བདག་པས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། མཁན་པོས་བསྐུལ་བས། བསྟན་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ད་མ་པར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་དགོངས་མུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་པ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཚས་བྱཅ་ 
གསུམ་ད་ང་། སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་བྱང་བ་དེ་ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སེགས་ནས། ཚས 
བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའཾ། །བར་ལན་གསུམ་བཛྗོད། དབྱར་བདག་པས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཧྒན་གྲལ་ནམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །མཁན་པེས་བསྐལ་བས་གན་གྲལ་གྱིག 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་སོགས་ནས། ལྕང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དྲ་བར་བདག་པས། ཆོས་བཞིན་ 
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མོ་བསྡོལ་ཏེ་མདོ་ཡི་ཆེད་བཛྲོད། དུས་བཛོོད་པ། བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། འདུན་དག་དྲི་བ་ཡན་བའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་དང་མཚམས་སོགས་འདུན་དག་ཁེན་དགོས་པ་ཡོད་ན། དགེ་ 
སྐཾས་གོགས་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་བས་སྔ་མ་རུང་འཕུད་དུས་ནས་འདུན་དག་བླང་ས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་ནི། 
སོགས་ནས་གླིང་གཞི་ཙམ་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་། མ་ངེས་ཆོས་གཉིས་ཙམ་བཏོན་ནས་ལྟག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་དང་རིམ་གྱིས་མདོ་འདོན་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་པོ་ཛི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་འདོན་པར་བྱ། སྔར་གསན་པའམ་ཕྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྲད། དེ་ནི་དངོས་གཞིའ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཡང་མཁན་པོས། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ། 
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འདུལ་བའི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟོད་དང་། གནས་བཅུ། བརྱུད་འདེབས། མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་ཏོག 
སོགས་ན་ས། སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བར་དང་། བཟང་སྤོད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོགས། བསོད་རྣམས་ 
འདི་ཡིས་ཐགས་བཛྲ་སྨན་ཝན་བུ་དང་། བདག་འཁོར་མ་དང་། ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་བརྒྱར་སོགས། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཚགས་གྲལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་པར་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦེང་སྤོས་བསུ་བཅས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་ཨུ་བསྐར་ནས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསོ་སྦྱང་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའ། ༈ །དོན་གཉིས་པ། དབྱར་གན་ས་ཀྱི་གཞི་ལའང་སྒྱར་ད་ངོས་རྗེས་གཟུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབར་ར་མ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
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༄༅།། །ནས་དགེ་སྐོས་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དཔོན་གཡོག་ནས་དོ་དམ་མཛད་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོ་ར་བྱེད་པ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། རྒྱན་གདགས་དང་། 
ཅད་བླ་གོས་དང་གདིང་བ་བཅས་ཐོགས་ནས་འཚོགས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཆབ་རིལ་བ་གཉིས། དུང་པ་ 


གཉིས། འཁར་རྫ་པ་གརྦི། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན། གཞན་ལས་སྡེ་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱར་པ་དཔྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནས་རང་གི་ 


ཁླི་སྟན་ 
བཤམས་པ་དང་། མཆོད་སྟེགས་བཅའ་བ། མལ་སྟན་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་ཁྲིའུ་སྤོ་ལྕགས་ལྡེའུ་མིག་སོགས་དང་། ཚུལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་སོགས་བཟང་ཤིང་ལས་བཅོས་པ་འཇམ་ཞིང་དྲང་ 
བ་དྭ་བྱིབས་བིལ་མོ་གྲུ་གང་པ་དྲི་བཟང་པོས་ཁ་བསྒུར་བ་དབྱར་གན་ས་བཞུགས་མཁན་ད་གེ་ཚུལ་སློང་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་ཙམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་སྐེད་པར་དར་སེར་པོ་དང་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་པ་རྣམས་དང་། སྙོན་པའི་སྙན་ཤལ་དང་ན་བཟའ་བཅས་ཉེར་བསྡོག་བྱ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་པར་ཇྲས་བསྐུལ་ཏེ། དྭ་བར་གནས་པར་སྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ 
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མཁན་སློབ་སོ་སོས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་རོགས་བཅོལ། 
དེ་ནས་སྐབས་འདི་ར་རུང་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། 





དེ་ནས་མཁན་པོས་དབར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ངག་བཅད་དང་། 


སྤྱོད་ལམ་བསླབ་བྱ་སོགས་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་། 
རུང་ཁང་བྱིན་བརླབ་ནི། མཁན་པོས། རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ལ་གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་ 


བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིད་པའམ་ 


ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། 
དུ་ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། 


གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


བགྱིས་པའམ། 


ཐ----¬1302---10 
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༄། །ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །བརྗོད་པ་མཛུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རུང་པའི་ 
ཁང་པར་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལག་པ་ནང་མཚམས་ད་ང་གྱི་རོལ་ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 














ཐཟ---1303- 10 























[)589.289.9ཝུང.&&.®༦ི 





དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། 





བགྱིས་པའམ། 





དེ་དེ་བཞིན་འཛིན་ ཏོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ན་ས་སེར་ཕྲེང་དང་སྲོས་བསུ་བཅས་སྟན་པའི་སྐ་རྟེན་དང་། འདུལ་བའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་སོགས་གསུང་རྟེན། 


ཐུགས་རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚོད་རྟེན་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་མཛད་བཅུ་གནས་བརྟན། སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གང་འོས་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བཟང་གོས་སེར་བོའི་ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་གུ་གསོལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་མུ་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། 





མཚད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་པཅས་ 


ལག་པ་ནང་ 


འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་ 


བ-1304---10 





























༄༅། །བཤམས། དེའི་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་བ: ཀྲམ་སྟེ་བཀོད་པ་ 'ཡེད་དུ་འང་བར་བྱ། 
དཀྱུས་མུ་རིང་བ་ སྟེགས་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་མཚོད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ། 
ཕོག་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་དང་མ་བྱན། 
མཆོད་པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་ཟས་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བ, རྒྱ་ལ་རྩེ་ཁྲམ་ཅན་བཅོ་ལྔ་དང་། 
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དེའི་མདུན་ངོས་ཨུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་བདུན་པ་སོགས། 


1༦ ༦ང་ ང་ཅི 


༈ སྟེགས་ཀྱི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཞལ་ཐས་ཆེ་ཁྲོམ་ཅན་ནམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་ནམས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དེའི་འོག་ཊུ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཅ། དེ་འོག་སྤོས་བརྒྱ། 


དེ་ཞཾག་མར་མེ་བྱར། 
དེ་འོག་དབར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་རྒྱན་སྦར་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ངོས་སྐལ་ཞལ་ཟས་དང་། 


མར་མེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔ་རྒྱའི་གཞུག་མར་གནས་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ 





དེ་ནམས་ཟིན་པ་དང་། གཉེར་པ་དང་། ཞལ་ཏ་དཔོན་གཡོག་ནས་དྭབར་གནས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཆུ་ལེན་སོགས་ནས་ཀྱང་རུང་ཁང་ཐབ་འཛིན་ནོ། །མཆོད་ད་པོན་གྲོགས་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་གཏོར་མ་རྒྱན་བཞག་རེ་ཕྲན་ཅན་བཙོས་བཟོ་སྟེ། མཆོད་ 
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གང་དགོས་ཐམས་ཅད་དང་། བང་རིམ་འོག་མའི་དབུས་ཨུ་གཞུག་མའི་རྒྱུན་བཞག་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། ཚུལ་ཤིང་ར་མས་ཀྱང་ཀ་ཊོ་རའམ་སྡོད་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་རས་དཀར་ 
བཏིང་བའི་ཁར་བཞག་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་འཕན་ད་ང་བཅས་པ་བཀོད་། སང་ཚུལ་ཤིང་སྙུད་སྣོད་བཅས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་མཚོད་སྟེགས་ཀྱི་ཐུར་གང་བདེ་ར་བཞག མཚོད་ 
དབོན་སོགས་ལ་ཇ་དང་གསོལ་ཅམ་དྲངས། དེ་ནམས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་སྔ་མོ་ཉི་མ་འཆར་དུ་ཉེ་བ་དང་། དུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ཁང་སྟེང་ 
ནས་དུང་བརྡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་སྦེལ་ལ་ལན་གསུམ་འབུད་པར་བྱ། དེ་ནས་གཟི་བརུང་བ་ནས་བཟུང་། མདོ་ཞུ་ལེན་དང་། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་ 
འདོན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བྱིར་བཅོས་དང་། དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྟང་ཐུན་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་བློ་མཐུན་བཅས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ར། མཚམས་སུ་ 
ཚུང་བཅད་དམ། མཚམས་ཆེན་པོ་གཙོད་པ་སོགས་ཚུག་ལེན་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་པར་གེར་ཡྲེང་། སྤོས་བཅུ་བཅས་ཀྱིག་བྱོན་ནས། ཤར་དུ་སེང་ལྡིང་ཕུར་ 
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༄༅། །པ་བཏབ། ལྟཾར་སྲད་བུ་དཀར་པོ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕུར་ཆུང་བཏགས་པ། ནུབ་ཅུ་རོ་བ་ཆེ་བ། བྱང་ནས་སྲལ་གཏོད་པ་ནམས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ 
རེ་བརྗོད་ལ། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ན་ས། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ལ། མཁན་པོའམ་དྲྭ་བར་བདག་གྲལ་གྱི་དབུས་ནས་ཞལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ནས། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདི་ནི་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བཏན་པོ་བརྗོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡིང་ལུར་པ་བཏབ་པ་ལགས། ལྟོ་ཕྩོགས་སུ་ནི་སྲད་བུས་བྲེས་པ་ 
ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཐུ་ནི་རྡོ་བ་བཞག་པ་ལགས། བྱང་རྩོགས་སུ་ནི་སྲོལ་བཏོད་པ་བརྟན་པོ་ལགས། གལ་ཉེ་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་མཚན་མ་འདི་ 


སི ༦ང་ ཁ་རང འཛིམ 
མ---12307---16 
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རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསུ་བ་དང་། 


དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གན་ས་པར་པབྱི་བའི་སླད་དུ། 





མཚམས་བུ་ཆཚུང་ 


བཅད་ཅིང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ད་གེ་ 


འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚན་མ་འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། 


དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་པ་ 


ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་བཞིན་ 


འཛིན་ཏོ། 


།ཞེས་བརྗད་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་བཞུགས། ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱམས་ལ་འཁད། དེ་ནས་གསོ་སྤྱོང་དངོས་གཞི་མད་འདོན་པ་ནི། མཁན་པོས། 





ཐ---1308--~10 































,ྷ།༅། །སོ་ བོར་ ཐར་ པ་ བཏོན་ པཾ ཡིས། །སཾགས་ནས། གཡག་རའི་ཆེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བར་གསོ་སྩང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་ནས། བཀའ་བརྒུད་བླ་མ་ 
བཅས་འཚོགས་ ་གྲོལ། དེ་ ་ནས་འཁར་རྫས་བསྐུལ་ ་ཏེ་དྱབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་སླར་འཚོགས་ནས་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། དགེ་ཚུལ་ནམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ལམ། སྷོ་ཁྱམས་ཧུ་གདིང་བ་བཅས་ཏེ་འཁད། མཁན་པོས། དྲྭབར་བདག་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ 
ང་གནས་ལམ་སྟོབ་པར་སློའམ། དྲི་བའི་ལན་དུ་དབྱར་བདག་པས། སྦོ་ལགས་ཞུ། དེ་ནས་མཁན་པོས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
གེ་གློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྲོ་ན་གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སོགས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ 


ཏུང ཿ༦ཏེ་ཅི 8. 
ཐ--1309---10 
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དང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཛོད་ནས། གསོལ་གཉིས་ལས་མཇུག་སུད་དང་བཅས་པ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བརྲོད། བེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་ག་ཊོ་རའམ་དེ་མཚུངས་སྡོད་དུ་རས་ད་ཀར་བཏིང་བ་དཀྲིས་པ་རྒན་པའི་མདུན་ངོས་མུ་བཞག དྲྭ་བར་བདག་ནན་པ་སྡམ་སྩར་དང་བཅས་རང་མལ་ནས་ཕྱག་ 
གཟུམ་འཚལ། འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་གན་ས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙར་མཛད་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ནག དགེ་འདུ་ན་གྱིས་བྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད། ཡང་དབྱར་པདག་པས་གདིང་བ་བཅས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སར་སོང་ནས་འགྲེང་འདུད་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 





ཐ---1.310---~16 



















༄། །བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁང་ོགས་གང་ལྟར་ཁྲེམས་བཛྲད་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། མཁན་པོས། ཚུལ་ཤིང་བསླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ནམས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྙན་པར་རྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཉེ་བར་ཐོགས་ནས དྲ་བྱར་ཁས་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརོད། དེ་ནས་བྲིམ་པ་པོ་དབར་ 
བདག་གཉིས་ལངས་ནས་སོ་སོའི་ཚུལ་ཤིང་ཆ་བར་ཕྱིན་ལ་རྒན་པས་སྟན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རེ་དང་། གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་ཁ་བ་བརྟེན་ཏེ་སྒྱི་ཕོར་བཟུང་ནས འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། 









ཡང་ང (88) %81ཇྱ།6 


ཐ----1311---10. 


།ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ལོ། །སླར་རྒན་ 


















པས་ཚུལ་ཤིང་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཁྲི་ལས་ཕྱེད་འཕགས་དལ་བུས་གུང་སྲིན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ན་ས་བཞེས་ཏེ་པང་དུ་བཞག དེ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་རྒན་རིམ་དང་། 
གཞོན་པས་གཞོན་རིམ་དུ་འགྱེད་པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་པང་པར་བཞག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། དབྱར་བདག་གཉིས་གཞན་རིམ་དང་། ནན་རིེམ་པས་ 
མཁན་པོའི་ཚུལ་ཤིང་བཅས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་བརིས་ནས་གཅིག་རུ་བསྡེམས་པ་སྡོད་དུ་བཞག ཚུལ་ཤིབ་འཕྲོ་རྣམས་མཁན་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྲིམ་པས་སྔར་བཙོལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་ཚུལ་སོ་སོའི་གྲངས་བརྒྱབ་ནས་ལེན་པ་ལ། འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་པོའི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྔོགས་ནས་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ནས་བགྲང་ 


ཞིང་བསྡེམས། སླར་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་མ་དབྱར་བདག་རྒན་པས་མཁན་པོར་ཡུལ་བ། དེས་ཀྱང་། འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟའི་འ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གཅིག་བཞེས་བའང་རྒན་པས་ཚུར་བསུས། དབར་བདག་གྲལ་གཤམ་ནས་མཁན་པོར་ཛྱོགས་ཏེ་གདིང་བ་བཅས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙོར་མཛད་ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ར་མིང་སྩར་དགོས་དགེ་སློང་གྲངས་གང་ཡོད་འདི་སྟེད་ད་ང་། 






གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ཚུལ་གྲངས་སྦྱར་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཞེས་གོ་ 
བར་བྱ། ཡང་དྲྭ་བར་བདག་པས། ད་གེ་ཚུལ་གྱེ་སར་སོང་ནས་འདུ་ད་རྒྱ་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རམས་སགས་གོང་ལར་གྲངས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་ལོག་ནས་དབྱར་བདག་པས་ 
གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལྱགས་དང་ལྡེའུ་མིག་བཟུང་ནས་དང་པོ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་གཉིས་ཀས་ལག་གཡས་སྟེང་དང་། 





ངུང ༦ཚིབ༢ང་ འི་ལམ 
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གཡོན་འོག་ཧུ་བྱས་བཟུང་སྟེ།  དབྱར་བདག་པས། 








ཅི 





ཇེང 







གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ད་ང་བཅས་པ་ཁགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག 
བདག་པ་ལ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་གཏ་ད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བཛྲད། 


ཅེས་ལེན་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་སླ་བར་ལག་གཉིས་བཀན་ཏེ་ལྕང་བཀོད་ལྟར་བླང་ང་། 


དེ་ནས་མལ་སྟན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་སླང་ཐ་སའི་གདིང་བའི་སྡེ་ནས་གཉིས་ཀས་ལག་གཡས་སྟེང་དང། 
ཊུ་བྱས་པས་འཛིན་ཅིང་། མཁན་པོ་ནས་བཟུང་རེ་རེ་བཞིན་དྲྭ་བར་བདག་པས། གད་ན་ཆ་འདི་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཁོངས་སྱོད་ཅིག ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཐའི་ 





མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་ནམ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག ཅེས་ 
རྒན་རིམ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཐའི་བར་དུའང་རང་རང་གི་སྒོ་ལྷགས་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེའུ་མིག་གཏད་ཅིང་། བཙུན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་རྙེད་པ ་དང་བཅས་ 
།སླར་མཁན་པོས་དྭབར་ 


གཡོན་འོག་ 
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༄༅། ༈བར་དུ་རེ་རེ་བཛྲད་ཅིང་བྲིམ། སླར་མཁན་པོས་དབྱར་བདག་གི་གདིང་བ་གཏད་ཅིང་དེ་བཞིན་བརྲད། དེ་ནས་ཁཱིམས་སུ་བཅས་པ་བརྫད་པ་ནི། 
མཐར་གདིང་བ་བཅས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་འགྲེང་ལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་་ 
ཅག་ལས་གང་གི་ཐགས་ནས། སྤྱད་པར་མི་ཧྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ན་མས་གགས་དེ་བཞིན་ག་བར་བྱ། 
དཱ ཡབ་དྭ་བར་བདག་པས་གྲལ་མཐར་ཕྱག་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ འམ། དམིགས་བསལ་མེད་ན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལྷ་དང་མི་དང་གནོད་སྦིན་དུ་བཅས་པ་དུ་མ་དང་ཞལ་ཏ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


དབར་བད་ག་པས་ནན་གྲུལ་གྱི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་གྲོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་སྫོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། སོགས་ནས་གོང་བཞིན་བརྫོད་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་དབྱར་བདག་གཉིས་རང་ 
གྲལ་དུ་བཞུགས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གདིང་ཚོས་བཅས་ནང་དུ་འཚོགས་ཇ་དྲང་ས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ 
ཚུལ་ཏྲིམས་ནས་དག་གི་གཟུང་ས་བཟླ་བ་སོགས་གོ་སྦྱང་གི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་བཅུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའ། དེ་རྣམས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་ནི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་དྲ་བར་གྱི་སྦྱོར་བའ། ༈ །གཉིས་པ་དབྱར་ཁས་བླང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྟེང་ 
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༄༅། །གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སླང་གི་མདུན་དུ་ཁས་བླང་བར་བཤད་ཀྱང། དེང་སང་འདུས་ནས་མཛད་པ་བྱག་ལེན་དུ་གདའ་བས་ཞོགས་པར་དུང་དང་། གཉིས་བསྐུལ་ཏེ་དཀགེ་ཚུལ་ 
སློང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་བཞུགས། དབྱར་བདག་པས་ཕྱག་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙར་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དདུ་གསོལ། མདོ་བསྐུལ་ཚིག་བསྐུར་པ་ནི། དེང་དབར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་དུ་ས་ལགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་གགས་ཀྱིས་བསྙུལ་ནག རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གཏར་མ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བྱ། ཇ་དྲངས། དེ་ནས་མཁན་པའི་ 
དྲུང་དུ་དཀཔྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀས་དབྱར་ཁས་བླང་སྟེ། དེ་འང་གདིང་བ་རིང་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་།པར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགྲེང་འདུད་བཅས་དབྱར་བདག་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཆུ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཛོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས། 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ལན་བཏ་བ། དྭ་བྱར་བདག་ཙོག་པུར་འགྲེང་འདུད་བཅས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། པདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱཀྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་སོགས་ནས། དྭ་བྱར་གྱི་གན་ས་འདི་ན་ལགས་སོ། །ཞེས་པར་ལན་གསུམ་བཛྲད། མཁན་པོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབར་བདག་ 
པས། ལེགས་སོ་ཞུ། དབར་བད་ག་པས་ཕྱག་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ནག ཞལ་སྔ་ནས་ད་བྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་ 


དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞུ། མཁན་པོས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རེས་མུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དབར་བད་ག་རྒན་པ་མཁན་པོའི་ 
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༄༅། །གཡས་ངོས་སུ་གདིང་བའི་སྟེང་མཁན་པོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། མཁན་པོ་སྒན་གྲུལ་མགོར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པ་ཁ་ནའམ། གུགས་དགེ་སླང་བགྲེས་པ་གཉིས་དང་། མཁན་པོས་ 
གཟན་ཤད་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་ཐོབ་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ཞུ། དྱབར་བདག་པས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། མཁན་པོ་བཅས་ཙོག་བུར་བཞུགས། 
མཁན་པོས་བསླལ་བས། བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་སོགས་ནས དབར་གྱི་གན་ས་ནི་འདི་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར། གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བཛྗད། དྭབར་བདག་པས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ལེགས་སོ། །མཁན་པོས་བསྐལ་བས། བསྟན་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དབར་བདག་པས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལྔ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མཁན་ 
བོ་ཁྲིར་བཞུགས། དགེ་སློང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་ནས་དབྱར་པདག་པ་གཉིས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། སོ་སོར་གདིང་བ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་འཁོད་པ་ལས་ད་གེ་སློང་གསུམ་རེས་གོང་ལྟར་ཁས་ 
བླང་ས་པ་དགེ་ཚུལ་ལའང་འགྲེ། འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་ཏེ་ད་བྱར་བད་ག་དུ་མ་བསྐོས་ཡོད་ནའང་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས་དཔག་ད་གོས། ཇ་དྲངས། དེ་ནས་ཆབ་བཏང་ནས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ། དེ་ནས་སླར་འཁར་ཇ་དང་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་མན་ཆད་ཉིན་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ན་ས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་དྲྭ་བར་གནས་པའི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཝེ་འཚར་དུ་ཉེ་བར་དུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་བརྡ་གཏོང་། _ དབྱར་བདག་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱང་འོང་ནས་གཅིག་གིས་རུང་རུ་བྱིན་བརླབ་བྱེད། 
ད 


གཅིག་གི་སྲོས་དང་བཅས་མཁན་པོ་གཟིམ་ཤག་ནས་བྱས། 
འཛོམ་པར་བྱེད། 


གཉི་པས་རྒྱན་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གྱྱད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་པ་བརྡུང་། 


དེ་ནས་དབར་ 
བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་སོགས་མདོ་ཞུ་ལེན་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་དང་འཕྲོག་མའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཅས་བྱ། 
ཇ་དྲངས། ཛ་མཚོད་བཅས་བཞེས། དེ་ནས་སོ་ཐར་སྡམ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུབ་བསྟོད། གནས་བཅུ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་། དམ་ཆོས་དགངས་པ་ 


དུང་རྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒར་ 
ད་གེ་ཚུལ་ནམས་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་ཞི་དུལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཆབ་འིལ་པ་གཉིས་བླ་གོས་ 
བཅས་སྒོ་ཐུར་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲེང་བཞིན་ཆབ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་བཟེད་ཞལ་དུ་དོ་ར་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་ཕྱག་བཅས་གདིང་བ་བཏིང་ནས་རང་རང་གད་ན་ལ་བཞུགས། 
བད་ག་པའམ་ཆབ་རིལ་པས་ཕྱག་གསུམ་དང་འབྲེང་འདུད་བཅས། 
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གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་པརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་འད་ན། གསོལ་ཐར་དྲངས། ནོ་ར་ལྷ་འབྲུ་གཏོ་ར་བརྒྱ་ཆ་སོགས་གཏོ་ར་ཚག་རྣམ་འདྲེན་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་གསུངས་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ། 
བཅས་འཚོགས་གྲོལ། དེ་ནས་འཁར་ཇས་བསྐུལ་ནས་སླར་ཡང་སྒོ་ཁང་དུ་ཆབ་བཞེས་ནས་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ཚོས་ཐུན་འཚོགས་ཏེ། དེ་ནས་མཁན་པོས་མཆོད་བརྫད་སོགས་ཚོས་འཆད་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་དང་པོ་ལ་ཁུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྡམ་ད་བྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། སླར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག ཁྱད་པར་ཆོས་བསྟན་དགོང་ས་གཉིས་ 


འཆད་ཉན་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཚེས་ཐུན་རེ་བཤད་ནས་དབྱར་གནས་པའི་རིང་རྫོགས་པར་བྱེད། ཛྭ་དྲངས། ཚཆོས་ཐུན་མཇུག་པསྔོ་སྨོན། བརན་བཞུགས། 


[བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲལ་ནས་གུང་སེང་མཛད། དེ་ན་ས་ཉི་མ་གུང་ལ་བབ་པ་ད་ང་། འཁར་ཇ་དང་གཟིས་བསྐྱལ་ནས་འཚོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅ །ལོ། །ལེས་སགས་དཀོན་མཆོག་ཇེས་དྲན་གཟུང་ག། ཞལ་ཕུད་བཅས། ྭ་དྲངས་མུང་ཚིགས་གཞང་། 








ཆབ་བཞེས། ལྟག་མ་དང་བདུད་བསློག་བྱ། 






གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམས་ལ་རང་ཡུགས་གསོལ་ཁ་སྤྱི་ལྟར་བཏ་ང་། གསོལ་ཁའི་ཚེ་ཇ་གཉིས་འདྲེན་དགཾས། 


[བླ ༦ཛྱ་ -989‰6 .‰8. (ཕུ 


བཟུས། དྭབར་བདག་པས་སྤོས་སྣ་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐར་བྱས་ཏེ་རང་ག. ཤག་ཏུ་ཡེབ ས་སོ། །དེ་ནྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་འདི་ལྟར་བྱ་བའོ། །སྦྱིར་དབྱར་གནས་པའི་རིང་ལ་ཇི་ 





དེ་ནས་དབར་བད་ག་ 
པས་རྟེན་བཞག་གི་བཛྲ་ཡིག་ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུ་དགོས་ཡོད་ན་ཞུ། ལྕང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱད་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་འདོན། བྱམས་སྨོན། སྤྱད་འཇུག་པཛྔ་བའི་ལེའུ་བདེ་ 
སྨོན་ོགས་འདོན་རེས་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་གྲོལ་ནས་གུང་ཡན་མཛད་། ཡང་དགོང་འཚོགས་འཁར་ཆས་བསྐུལ་བས་སྔར་བཞིན་འཚོགས་ནས་ཆབ་རིལ་པས་གསོལ་ཁའི་ 
མཇུག་དཔལ་ལྡན་་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་རིགས་དང་བསྔ་སྨོན་ཕྲན་བུ་དང་། ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་བརྒྱར་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ཏེ་མཁན་པོས་མདུ་ན་ 






ཐཟ-1323----10 


















ལྟར་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གན་ས་མལ་ལ་ལེགས་པར་སྩད་། མ་བརྟག་པ་སོགས་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་ཁློག་པ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། སྒྲུབ་ 
པ་བསམ་གཏན་ལ་བཙོན་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་བ་སོགས་དོ་ན་མང་བ་དང་། བྱ་བ་མང་པ་སྲང་། འཁྲུག་སློང་གི་རྒྱུ་ལྕང་བ་གླེང་བ། རྙེད་པ་བགོ་བ། འཐབ་ཚྱོད་བྱེད་པ་སྤང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐིགས་ཚག་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞག་ཏུ་མི་སྡེད། མདོར་ན་ནང་རེ་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། རབ་ཊུ་བྱང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ 


གསོ་སྦྱང་སོགས་བསྟར་ཆག་ཏུ་བགྱི་འཾས་པ་སྐམས་ཀྱིས་མཚོན་ན་ས་ཚེས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱའ།  །དབྱར་མི་རལ་བའི་ཚོ་ག་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཞག་བཅུ་གཉིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་དབྱར་གནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སོ། །རྡེས་ནི་ 
།དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་དྲུ་ཞག་བདུན་ཙམ་ 


༩ 














༄༅། །ནས་རྱྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། མཁན་པོ་ཡོད་ནའང་ཕན་ཚུན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། དྲྭབར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། 

མཆོད་པ་གསར་པ་གསོ་སྦྱང་གི་སྐབས་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་དང་། ཆུ་ཐོར་བ་ཞེས་པ་ཀུ་ཤའི་རུན་པོ་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དྱ་བར་རྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ར་ 
རམ་རས་སམ་གང་ཡུང་ཞིག་རྫས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེའི་རྟེན་དུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གློང་པར་འབྱེད་པའི་ཡོལ་བ་གོགས་སྟ་གོན་བྱ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཐག་འཆད་ནུས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱང་། ཉན་པར་ ་བསྐུལ་ཏེ་ཚོས་བ སྟན། དེའང་ཁྱིམ་པ་སོག ས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཚེས་བ: ཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབ ས་རྡམ་ ས་ལུང་བ་. ཤད་སྦགས་མ་ 
གྲུབ་ན་ལེགས་སཾ། །དེ་ཙམ་མི་ཆུས་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅུ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་དོད་དུ། དེ་ཉིན་གཅུང་ཆོག་གཞན་དབྱུས་ལྟར་དགོང་འཚོགས་གསོལ་ཁ་གྲུབ་ནས་འཚོགས་གྲོལ། སླར་གཉིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་འཚོགས་ནས། མཁན་པོས་བསྒལ་བས། _ ཐུབ་བསྟད་དང་། སྡོམ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་འདོན། མཁན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་མདོའི་སྨན་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། 
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གཞན་ཡང་བསྔ་སྨོན་རྒྱས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་འཚོགས་སྒྱི་ལྟར་གྲོཁ། 


¿ རྣམས་སྒོཁྱམས་ཨུ་གསོ་ཕྱོང་སྐབས་ལྟར་ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཙོས་བྱིན་བཟླབ་མཛད། 


།ཐྱི་9.༄8ཿ9ཕུཝཱ,&&®.®༦ི 











འདི་སྐབས། 


དགག་དྱབེ་འདི་གསོ་སྦྱོང་དང་དོན་གཅིག་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་དབྱར་མ་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱང་འདི་ནུབ་འབྱོན་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་རཾ། །ཉེར་དགུའི་མཚན་མོར་རྫོགས་པའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་དུང་དང་ལས་ཀྱི་གཉི་བརྡུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ནམས་འདུ་ས་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དགེ་སློང་ 
དེང་ལྕང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལ་ 
། སྨད་ཀྱི་སོགས་ཁ་བསྤུར། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གད་ན་ལ་བཞུགས། ད་བུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་བསྟོད། སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་ 
མ་ཐག ཐམས་ཅད་བཞེང་ས་ཏེ་གཉིས་རེ་ཞལ་སྤོད་རྣམ་པ་ད་ང་། ཕྱག་ཟིང་པོ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཡར་བསྟན་ལྙན་ཅིག་བརྐྱང་ལ་གུས་འདུད་བཅས། དབྱར་ དགེ་ འདུ་ན་ གྱི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པ ས་ཐུགས་དང་འགལ་པ་བཟོད་པ ར་གསོལ་ལོ། 
[ བ་ལ་མགས་པའི་རྱ་གས་ས་ཀི་གནས་མུ་འྱུ་བར་མ་ཅུས་པས་འཇུན་པ་དང་། 


།ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས། 
དགག་དབབྱེ་གཉིས་ཀ་འགུལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་བླངས་ནས་སྐབས་འདིར་གཞུང་བཞིན་འབུལ། ཇ་དྲངས། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ད་གག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། 
མྲས་ ་ནམ་དག་ག་མད་འདོན་པ་ལན་ཆད་གས་སྦྱང་བཞིནབྱབ་པའིརེས་ུདགེ་ཚུལནམས་ཀྱས་བིར་བཅ་གས་སྱངལར་བུ་ལ་དགེ་ཚུལསོང་གི་བར་ཅུ་དབར་བདག་པས་ཡལ་བས་བཅད། 
ཁས་ཐམས་ཅད་ྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་སྟོང་ཐུན་བྱིན་བརླབ་འདི་ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་འདི་ར་བགྱི་སྟེ། 


:©ེ.@ 





དད་ན 









དེ་ནས་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ན་ 





ཞེས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་ཚུལ་ 
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མཁན་པོས་ 


























98༦.༅༦༦རྱཚེ ༦༤༦ 


གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 


འདི་ནི་གསོལ་བའོ། 





དེང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སོགས་ནས ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། 
།ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་པ་ལས། གསོ་སྦྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་དགག་དབྱེ་ཞེས་བསྒྱར། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དབྱར་ཛོ་གཟུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། 


དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བསྐྱར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྒོ་བ་ནི། ཁས་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། མཁན་པོས་དབྱར་བདག་པ་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ྱོད་ 
དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤོའམ་ཞེས་དྲི། དབར་བདག་པས་སློ་ལགས། ཞེས་ཞུ། ཡང་མཁན་པོས། དགེ་འདུ་ན་བཙུན་པ་ 


ན་མས་གསན་དུ་གསོལ། 





དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤོ་ན་སགས་ནག གསོལ་བ་དང] 
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རང་གི་རང་པས་མནན་ཅེ་མོ་ཡང་་སོའི་ལག་གཡས་སྟེང་གཡོན་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་འཛིན་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
དཱུ གྱི་དགག་དབྱེ་ོགས་ནས་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བཀྱིའ། །མཁན་པོ་བོགས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཡང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐང་ཤད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོགས་ 
ནས། དགག་དྲ་བེའི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་གཅུངས། དྲྭབར་བདག་པས ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཇོ་། །ཞེས་ལན་སྦྱིན། དགེ་གྲོགས་གཉིས་རང་གྲལ་དང་། མཁན་པོ་ཁྲིར་འཁོད། དེ་ནས་དྱྭ་བར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་རྒན་གཞོན་གྲལ་གཡས་གཡོན་རིམ་འདེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གསུམ་རེ་བཞུག་ནས། གདིང་ཚོས་ཕྱག་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་དང་ཚོས་བཞིན་སོགས་དང་། ཙོག་ཕུར་འཁོད་ནས་ཚུ་ཆུན་འཛིན་ 
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1 རང འི =© འའི་ལེུ9 


ལགས་དང་ཚོས་བཞིན་འདུ་ལ་པ་བཞིན་ཐོགས་ནས་ཡི་རང་ངོ་། 


བདག་གཉིས་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བ་སེ། གདིང་ཚོས་བཅས་རྱག་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྔ་ནས་དགག་དབྱེའི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། 


འཛིན་ཁུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


༄༅། །ལུག ས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། བ ཙུན་ ་པ་དགོངས་ ཨུ་གསོལ་སོག ས་ནས་སླར་བརྱིའོ་བར་དང་། 









མཇུག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
།བར་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེས་པ་གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུམ་རེ་ལས་མི་མང་པས་དགག་དབྱེ་བྱ། དྭབར་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་ 
དབར་བདག་པ་ཚོག་པུར་འཁོད་ནས་ཚུ་ཆུན་ 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་སོགས་གང་ཉར་ནས་སླར་བགྱིའོ་བར་ལན་གསུམ། མཁན་པོས། 
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༄༅། །སྔར་གླངས་པའི་དར་རམ་རས་སམ་གང་ཡིན་དེ་ལག་གཉིས་བྱེར་བཀན་རྱེས་བཟུང་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཛས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
དྭ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དགག་དབེ་བྱགི་ཆུང་ངམ། ཞེས་བཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལགས་ཆུང་ངོ་། །ཤིན་ཅུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་བཛུད། དེ་ 
ནས་དབར་བདག་གཉིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རལ་དུ་སོང་ནས།  དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་བཞུགས་ལ།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ཚུ་བཀྲམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ནས་བཟུང་གང་མཚུངས་ཀྱིས་ 
དགག་དྲབེ་ས་ཞིང་གྲངས་བཟུང་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཡོལ་བའི་ཕྱི། དགེ་སླང་ཞྒན་རིམ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གདིང་བ་ཕྱག་པ་ཅས། ད་གེ་འདུ་ན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། 
སོགས་ནས། ད་གེ་ཚུལ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་ཞུ། -དགེ་ཚུལ་སློང་ལྷན་ཅིག་པས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞིན་ཏུ་ད་གག་དབྱེ་ 
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མཛད་དོ། །ཞེས་བརུད། དྭབར་བདག་པག། དེ་འཕལ་འགེང་བཞིན་པར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། ཛེས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བགྱིད་རུང་ངམ། ཞེས་བཛྲད་པས། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། ། 
་བརྗོད་པ་ཡོལ་པ་བསལ་ཁོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཡར་ལྷན་ཅིག་འཚོགས། བཞེས་ཐུག་དྲང་ས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྙུལ་བས ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སོགས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བཅས། དབྱར་གྱི་མཚམས་ཐོ་ཕུར་པ་སྲད་བུ་སོགས་ 


ཐ--1334-----10 


ཞེས་ 
སྨན་ལམ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ྱོགས་བརྒྱར་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་གྲོལ། 
བསྡུའ། །དེ་ཡན་ནི་དངོས་གཞིའ། །མཇུག་ནི། སླར་འཁར་རྫས་བསྐུལ་ཏེ་འཚོགས་ནས་ཆབ་གཏོ་ར་བཏང་།  ཚོས་སྤྱད་བགྲོ་གླེང་གང་རྒྱས་བྱེད། ཇ་དྲངས།  ཞལ་ཏ་པས་རྙེད་པ་ 
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༄༅། །རྣ་མས་གྲལ་མཐར་བཞག་ལ། དབྱར་བདག་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉེར་པ་སོགས་ལ་ཆིས་སློད་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས།  དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ནྣམས་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་པཞིན་བགོ་བ་སོགས་དགོས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་ཨི་འགུབ་ན་ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྙན་པ་འབུལ་བར་བྱ། བསྔོ་ཡིག་བཀླག་ལ་ལྕང་བཤགས་དང་། བསྔོ་སྨོན། 

བཀའ་བརྒུད་བླ་མ་བཅས་གྲོལ་ལོ། །གོང་དུ་བྲིམ་པའི་ཚུ་ཚུན་གྱིས་ཕྱགས་ནད་སེལ་བར་བཤད་ཀྱང་གང་ལྟར་གཙང་སར་དོར། དབྱར་བདག་པས་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་བསྡམས་ནས། དེའི་སྡེ་མོར་ 
¢ ཅོད་པན་དར་རམ། རས་སམ། གོས་ཅན་སོགས་ཟུ་གང་ཕྱིན་ཆད། འཕན་འགོ་ལྡན་པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་དཔེར་ན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུང་ལས། ཨོཾ་སྭསི་སྙྱིར། 
ཙི རྒྱལ་བསྟན་རྒྱསཤིང་དེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཛ་ཆེན་ཆུ་བྱི་ལོ་རུ་དབྱར་སྔ་མ། {ཞལ་བཞེས་ནམ་དག་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྱབ་གླིང་དུ་འདུས་པའི་སྡེ། | 
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ཨབྱ་༦ང་ ཡི་ང འི་ང 
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དགེ་སླང་བརྒྱ་གྲག་གཅིག་དང་བཨུ་གསུམ་ལྷག །དགེ་ཚུལ་ལྔ་བརུ་ཅ་ལྔས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས། །ཐཾས་བསམ་སྒོམ་པས་དན་གཉིས་ལྕན་གྲུབ་མཛད། །ད་གེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་རྱུར་ཅིག །སརྦ་ཐཱ་ཛྭ་ཡནྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཕན་ཆེ་ཆུང་དཔག་པའི་ཚིགས་པཅད་མཁན་པོས་མཛད་པ་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྒོ་གོང་ཏུ་འདོག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བརྟས་བསྐྱལ་ཏེ་འཚོགས་ནས་སྐབས་འདིར་གུང་ཚིགས་གནང་། ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱན་ལྟར་མཛད། ཡང་དགོང་འཚོགས་ལ་གསོལ་།བ་གྲུབ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆ་པའི་བླ་མ་སོགས། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་སོགས་བརྟན་བཞུགས་རིགས་དང་། བསྔ་སྨོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། བདག་འཁར་མའི་མཇུག ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་སེགས་གདན་ 
རབས་ཤིས་བརླད་གསུང་། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སོགས། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས་ཚོགས་གྲོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐར་མཛད་ཅིང་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
དགག་དྭ་བེ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་དབྱར་བདག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་པ། དགེ་ཚུལ་གཉེར་པ། མ་བྱན་སོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱ་གང་དུ་མཛད་པའི་སར་གུར་དང་སྦ་ན་མས་ཕུབ། 
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༄༅། །ཐབ་ཀ་འཛིན། མཆོད་པ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ལྟར་བཤསས། བསང་ཁྲིེ་ཁྱིགས། བསང་ཤིང་སྟ་གན་བྱ། དེ་ནས་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་ད་ང་དུབ་པ་སོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུར་ 
ཕིབ ས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་ནས། དུང་ཐུན་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འཛོམས་པཕར་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
ད་ང་བཅས་པ་བཞེས། མཁན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ནས་མདུ་ན་བུས་ཏེ། དགེ་འདུན་བསླབ་གྲལ་བཞིན་བསྒྲིགས། དགེ་སླཾས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བཅས་སེར་སྦེང་གིས་ཕེབས་པར་བྱ། 
གླིང་ཁར་ཧེ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དུང་པ་གཉི་པ། ཆབ་རིལ་ནམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དུང་འབུད་པ། གཉི་བཛུང་བ། ཆབ་འདྲེན་པ་རྣམས་བྱ། གཉི་རྒྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་། 
འདི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་བསང་བཏང་ཞིང་] དུང་ད་མར་ད་ང་རྒྱ་གླིང་རྣམས་འབུད་པར་བྱ། གླིང་ཁ་ནས་ཀྱང་དུང་དམར་རྒྱ་གླིང་གཏོང་བ་སོགས་བྱ། གླིང་ཁར་ཕེབས་པ་ 
དང་འཚོགས་ནས་ཇ་བཏང་། མཆོད་པ་བཅས་ཇ་བཞེས་ཆབ་གབླངས་ནས་གུང་སེང་མཛད། དགའ་སྔོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཚས་ཀྱི་བཀྲ་གླེང་ཚོད་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏོང་། 
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གསོལ་ཞོ་དྲངས། ཆབ་གླངས། གུང་སེང་བྱེད། སླར་འཚོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བདུད་བཟློག་གྲུབ་མཐར་གུང་སེང་མཛད་། 








དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་གསུང་། བཞེས་གྲོ་དྲང་ས། ལྷག་མ་བསྔོ་བ་དང་། 
སླར་འཚོགས་ནས་བསང་དང་གསོལ་ཁ་བསྲ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྱུན་ལྟར་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་སྤྱད་ལམ་སྔར་ལྟར་དགོན་སྡེ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་གཡས་ཨུ་བསྐོར་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་བྱའོ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན། །དེ་ཡི་ཅ་བ་ཐུབ་པའི་ཚོས་འདུལ་མཛོད། ] 


ན་མ་པར་དག་བྱེད་གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་ཡི། 
རྣམ་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་དེར་བསྒོད་ནས། 


དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྱུ་གུ་ཕྲིན་ལས་རཔ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་ཉེར་ཐམ་དུས། 


།ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལེགས་གསལ་འདིར་བཀོད་པར། །རྣམ་དག་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་པ་འདིས། །ནམ་མང་སྐྱེ་དགུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
།རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སྐྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟོ་རྗེ་དྲང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
མདོ་ ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྨུབ་གླིང་དུ་དབྱར་གནས་རྒྱུན་འཛུག་གནང་། 
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༣ ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་མིང་ཙམ་ཐོགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་གློ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་ད་ར་གྒྱས་འཕེལ། 


༢ 
9 
ཏཱ 
 ། 
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༄༅། །བྱང་སེམས་ཕྱིར་བཅོས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 











དྤ 
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༄༅། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་འགྲེང་འདུད་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོང་ས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཞེས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོ་ངས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས ཇ | 
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ེ་ 
ཤྭ 
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༄༅ །པའི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བཤགས་ཡུལ་ནམས་ཀྱིས། ཚོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། 
བཤགས་མཁན་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱ་བཅས། རྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་། 
དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་ 
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ཀྭ 
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ེ་ར་ 
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འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་ད་ང་འགལ་བའི་ནོ་ངས་པ་བྱང་འི་དོན་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་་ 
པར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་དང་། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཀློས་ནས་གཞན་ལ་བཙོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དམ་ 


[.༄ཅི 942༦. 
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ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞིར་ 
གཏོ་གས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ལས་བྱང་ 























.&2.༢ཁི 





༦29. ༦ཁྱི་ ༡ 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འཐཇུག །ནརྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། 
ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། 
འཛྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། 





།འཁོར་བར་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦིན་འགལ་བདུན་ནི་གསུམ་མི་མཆོད། 


འདོད་ 


།དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབ ས། །འགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། 


།ཚུལ(ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ། མཆན) ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར། 


།སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ཁོག་པ་དང་དུ་ལེན། 
།གྲུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། 





། 


།ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
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འཚོས་མི་བྱེད། །གཤེ་བའི་བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ལེན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །བརྡེག་པ་ཁྲོས་པ་མཚང་འབུ་བ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །སེམས་གསོ་མི་བྱེད་ 


ཛཾ པ། ཕ་རོལ་ཞུ་བཤགས་བྱང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ། ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་ཡང་། །བྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྟེ་ད་བཙོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ ི་ 
7 །བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྣུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་ རཾ 
ེཾ འགལ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཏན་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྱད་ཐོས་ ༦ 





ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། 








། རང "བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་དོར་ནས་ ཚུལ་ཡོད་ བཞིན་དེ་ལྟ་ ་བཅམ་ ས། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལྡེ་སྡད། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་ བཾ སྟན་ 












ཅེས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་དྲན་པ་ད་ང་། ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒུབས་པ་དང་། 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་བསྙོམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོའི་ཚས་བཞི་རང་གི་བླ་མ་ད་ང་། 
སོགས་པས་རུན་མི་སྨ་བ་དང་བསླས་པ། འགྱོད་པའི་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆིན་པོ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་བརོད་པ། 


ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ 

གཞན་ ་མཚོད་པར་འོས ་པ་བརྫུན་ 
སྟན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྟན་པ་བརྗོད་པས་ 
འགོ་བ གང་ཡང་རུང་བ ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཕྲ་བྱས་པ་འདི་དག་འོད་སུངས་ཞུས་མདོར་གསུངས་ 
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༄༅། །བའི་དགངས་དོན་ཡིན་ནོ། །སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་སིང་འདི་ཞེས་ 
བྲི བགྱི་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
༣ སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
བྷཱ པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བ ཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བཛྲད། འཆགས་ཡུལ་དེས། འདེ་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་ 

གཟིགས་ལག ས་སམ་བ ཤགས་མཁན་གྱིས་མཐོང་ལག ས་ཡང་འཆག ས་ཡུལ་དེས་ཕྱིན་ ཆད་ལེག ས་པ རྭ་སྡོམ་མམ་བ ཤགས་མཁན་གྱིས་ཆོས་ བཞིན་ འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ ཤིན་ 
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[182.2819-ཡུ་ཚེ' ༦༤༦༦ 


ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བརགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བཤགས་མཁན་སགྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དང། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བཞི་ལས་ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་འདུལ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་འཆགས་ཡུལ་གྱིས་““་ 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལུང་ལ་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ནམ་སྙིང་མདོ་ར་གསུང་པའི་རྩ་ལྟང་སོགས་ནི་འདིའི་ཁོངས་གུ་འདུ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་ད་བང་དག་གིས་བཞེད་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གད་པ་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་བཏོན་ན་དག་ཚངས་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྩ་དེ་ཝས། སྔན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་ 
འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྩྱོར་མཁས་པའང་པད་ག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བད་ག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དབྱར་གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་མིང་རྙམ་སྭ་མིས་རང་ལ་ཉེར་མཁོར་རིག་ནས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། ཌྡ་ཇེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྕང་བྱིར་ ་བ ཅོ པཿ པའི་ཚོ་ག་རིག་ འཛིན་་ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། ༈(འདི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་གསོ་སྤོང་ཚང་བའི་ཆེད་ཏུ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱན་བཞིན་དམིགས་བསལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། མཆན) གདོད་ནས་ནམ་དག་ཛྡམ་པ་ཡི། །གཉིས་སྣང་དམ་ཚིག་སྦྱོར་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ། །བཏུད་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བརས་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཚག་བྱང་བ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ། སྔ་འགྱུར་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྱུར་དགྲ་ནག་གི་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཅས་འབྱང་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་གླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བར་མ་ཆད་པ་འདྲི་ཉེད་ལག་ལེན་ཅྱུ་བ་བ་ལ་གྲསམ། སྐྱར་བ། 
དངོས་གཞི། རེེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དུས་བཟང་པོའམ། འགྲུབ་ན་ཚྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 


དང་མཚོད་པའི་ཡོ་པད་ཇི་ལྟར་འགྱོར་ཕ་བཤམས།  ཉེན་མཚོག་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆེད་དུ་སྤོ་མི་དགས། གང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་འདུས་ནས་འགྲེང་སྟེ་བརྐྱང་ཕྱག་གམ་གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུ་ད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ཏུ། རུ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་ 
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བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་བ་ནམས་གཡོན་པ་དང་། 
གཞོན་པ་རྣམས་གཡས་གྲུལ་ཏེ་གྲལ་རིམ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་རྒན་རིམ་ཀྱིས་འཁོད་དེ། 







ཐོག་མར་གཞོན་གྲལ་པ་ནྣམས་ལངས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། འགྲེང་འདུད་པཅས། བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ོགས་ཡུལ་གཉན་པ་བཞུགས་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སྦྱར་བ་འོག་མ་ལའང་འགྲེ། སྤྱི་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་དཔབ། གཡོན་གྲལ་རྒན་པོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་གན་ང་བ་སྦྱིན། པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
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༦) ༄༅། །པ་ མོསོ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བགྱི་བ། ལྟ་བུ་སོ་ཐོའི་གསང་མཚན་སྱར། བྱིས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
[7 ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་པའི་དཔང་གིས་ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ཊཾ རྐོངས་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ར་བའི་ལྟང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་ལས་གང་དང་གང་ 
ཊ བྱུང་ བ་དེ་དག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་ བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 
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།ཞེས་ལན་གསུམ་བཛྗེད། རྒན་གྲལ་གྱི་ 























ཐོག་མས། ཉེས་ལྕང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྕང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་རྒན་པས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་ལགས་སམ། གཞོན་པས་སྡོམ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལེན་བཏབ་པ་ལན་གསུམ་མཐར་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་པོས། ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་བཛྫད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ལན་བྱས་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁད། 
དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ནྒན་གྲལ་བ་རྣམས་ལངས་ཚུལ་ཕྱག་གམ། ཕྱག་ད་བཔ་གསུམ་བྱས་ལ། སྙན་གསན་ད་བབ་པ་ནས་རྗེས་ཧུ་ཡི་རང་གི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་སོ་ཐར་ལྕང་བ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་མ་འདི་ལ་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྔོ་ན། དགོངས་གསོལ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ཁ་བོས་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཉེས་བཤགས། 
ཀུན་བཟང་སྒྱི་ཁླས་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཚེས་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དག་ཚངས་པ་མཚག་གི་དངོས་ྲུབ་སྩོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྲད་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྲུབ་ན་དང་། མི་ཚྱོགས་ན་དེ་ལན་གཅིག་ཚིག་ལྷུག་དགྱུས་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་གིས་ནོངས་བཤགས་བྱེད་པ་གསར་ 
རྙིང་ཀུན་གྱི་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ཆེས་ལེགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། བསྲུང་བྱ་སུང་བྱེད་མན་ཆད་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །བདག་འདྲ་སྙིགས་མའི་ 
སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །ལྟང་བ་མ་ལུས་ཕྱིར་འཚོས་ཏེ། །རྣམ་དག་རྒྱད་བཞིའི་ཞིང་ས་ལ། །དབང་བཞི་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་དང་། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་སྐབས་མུ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཐིན་ཐུན་ཀྲུ་བཏབ་པས། ཚ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་ད་ཕུགས་དབྱུང་བའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཞུ །( ཆོས་ཚ ་' °¡ ་ ཤོང; ་'"ཿ 

| ན་ ་འདི་ ནུས་ 'ལྡན་ རྡོ ་རྗེའི་ ་གསུང་འབུམ་དུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་། སྔ་སོར 'ལུང་། དཿ ༢ "ཤོ ་ཿ ཿ ཀྲི རེ 
སྦྱོང་ ་སྟབས་གཅིག་མཛད་མུས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ད་པེ་ཚན་གསུམ་པོ་རིམ་བསྟར་དུ་བཞག་འདུག་པས་ཆ་ལག་ཚང་ཕྱིར་ཆེད་དྲུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། སུ དཀར་དགོནདུ་མ་བང་ཐགས་གྱམསབྱེ་གས 
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